
  
 

 

 

FORMACIÓN GRATUITA PARA PERSONAS MAYORES 
Nueva programación: Septiembre – Octubre 2025 

La Confederación Española de Organizaciones de Mayores (CEOMA) continúa impulsando su 
programa formativo para la atención a personas mayores, que en los meses de abril a julio 
reunió a 145 participantes, quienes manifestaron un alto grado de satisfacción con el 
profesorado, los materiales y la metodología empleada. 

Nos complace anunciar el inicio de la nueva programación de cursos en modalidad online y 
presencial que se desarrollará en septiembre y octubre de 2025. 

⚠ Las plazas son limitadas, por lo que recomendamos registrarse con antelación para 
garantizar la participación. 

  

Modalidad Online 

Ciberseguridad – 5 horas (CEOMA DIGITAL) 

Introducción al mentoring – 15 horas (EMPRENDE CON CEOMA) 

Actitud emprendedora – 40 horas (EMPRENDE CON CEOMA) 

Redes sociales – 40 horas (RED CEOMA) 

  

Modalidad Presencial 

Informática básica – nivel básico – 8 horas (Madrid, CEOMA DIGITAL) 

Transición a la jubilación: Emprendimiento sénior y mentoring – 8 horas (Madrid, Valencia, 
Sevilla; EMPRENDE CON CEOMA) 

Redes sociales – nivel básico – 8 horas (Madrid, Valencia, Sevilla; RED CEOMA) 

  

Los cursos presenciales se impartirán en los centros de ADAMS FORMACIÓN en las ciudades 
indicadas, garantizando profesorado y recursos de alta calidad, adaptados a las necesidades de 
las personas mayores. 

  

Requisitos de participación: 

Cursos generales: Mayores de 65 años 

Transición a la jubilación y emprendimiento: Mayores de 55 años 


����� Inscripción gratuita: Formulario de registro 

  

¡No deje pasar esta oportunidad! 

Mas información en este enlace: https://ceoma.org/ceoma-programa-formativo-gratuito-para-
mayores-2-2/ 
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