
 

Calendario de Cursos Gratuitos: Teleformación 
abril - octubre 2025  

 
📢 ¡Comenzamos en abril con nuestros cursos de teleformación 

GRATUITOS dirigidos a personas mayores de 65 años! 

 

💻 Áreas de formación: 

 

✅ Competencia digital básica 

✅ Emprendimiento y mentoring 

✅ Movimiento asociativo y redes sociales 

👩‍🏫 Impartidos por profesores y tutores expertos en formación de adultos, acreditados 

por ADAMS FORMACIÓN. 

 

📅 CALENDARIO DE CURSOS: 

 

📌 7 abril – 7 mayo: Competencias Digitales Básicas (Nivel Básico) – 30h 

📌 7 abril – 7 junio: Actitud Emprendedora – 40h 

📌 21 abril – 15 mayo: Introducción al Mentoring – 15h 

📌 30 abril – 30 junio: Redes Sociales – 40h 

📌 15 mayo – 30 junio: Ciberseguridad – 5h 

📌 1 septiembre – 30 octubre: Redes Sociales – 40h 

 

 

🎯 ¡Aprovecha esta oportunidad! Inscripción aquí 👉 

 

📥 Descarga el programa formativo aquí 👉👉 

 

🔄 ¡Comparte esta información con quien pueda estar interesado! 

Cursos financiados por IMSERSO en el programa: Actuaciones en el Área de Atención a Personas Mayores. 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=4JIDe_jTyEelPAg8xNHoOjI-TpNXrXFDhKWPdg6GA5dURDNUWDI4QTZTWERHUFhFREZHS0FIVlhTWCQlQCN0PWcu
https://ceoma.org/wp-content/uploads/2025/03/Programa_Formativo_CEOMA_IMSERSO_2025.pdf

