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Efemérides
de dos grandes artistas

El pasado mes de marzo nos dejé JuliGn Muguruza
Loyo, nuestro companero, amigo, veterano miembro
de la Asociacién, vicepresidente y vocal de su junta
directiva. Descanse en Paz.

A sus familiares, amigos y cuantos tuvieron la suerte
de conocerlo, nuestro mds sentido pésame. Picasso Sorolla
(In memoriam, pdg. 5) (1881-1973) (1863-1923)

Coie ded 2uesidente * SUMARIO *

Carta del Presidente
“..Reclamacion a la Administracion Tributaria sobre las Rincén de la
Informaciéon

cotizaciones a la extinta Mutualidad Laboral de Banca.
Actividades

Hasta ahora esto nos ha dado mucho trabajo, pero también de las Delegaciones

grandes satisfacciones, por lo conseguido para muchos . 25 Los socios colaboran
Colaboraciones
Especiales

en su declaracion de la renta, tanto de gjercicios anteriores AG. Personaje de la Revista

asociados en cuanto al resultado positivo que les ha supuesto

como en los actuales...” ; iscedued
Fotos para el recuerdo

Hoteles




1. Asambleas de la Asociacion: r"

Por fin este 2023, y después de que no habiamos podido realizarlo desde
principios de 2020, hemos podido cumplir con nuestras normas de celebrar - |

i
en dos dias (en este caso 23 y 24 de marzo) la Junta de Delegados el 23 de _'r P

marzo y el dia siguiente la Asamblea General. i H'P':.T.. ;
Nos ha supuesto una vuelta a una normalidad que desgraciadamente se habia

visto interrumpida, como todos conocéis por la pandemia que hemos sufrido.

A

e

Queriamos retomar todo tal como lo veniamos haciendo hasta que hubo que interrumpirlo
durante tres anos. El primer problema fue sustituir al Hotel Regina, donde llevamos muchos
anos haciendo nuestras reuniones anuales, por otro hotel moderno, pero no situado en el
centro de Madrid, pero que nos facilitd todos los servicios que necesitdbamos para celebrar
adecuadamente la Junta de delegados y el dia siguiente la Asamblea General.

Pero una vez superado este problema de donde ibamos a celebrar nuestras reuniones, pudimos
volver a sentir el juntarnos todos durante dos dias, algo que nos faltaba para nuestra vida
normal como Asociacion.

En la Junta de delegados se pasé revista a la situacion y problemas de cada delegacion, aqui
es importante resenar como un problema que tenemos, la falta de delegados en algunas
delegaciones, y lo que esto supone en el buen funcionamiento de las mismas. Se traté el problema
surgido recientemente, con la Delegacién de Granada. En este caso desde la de Mdlaga van a
tratar de poder buscar una solucion. También estamos con problemas en las de Asturias y Pais
Vasco, pero afortunadamente, en el resto, que son mayoria, nos encontramos en una buena
situacion. Lo que es muy de agradecer a los correspondientes delegados/as, como han sabido
sobrevivir a la situaciéon que hemos tenido. En este sentido puedo deciros que el nimero de
asociados ha sufrido una pequena baja, pero no importante, y que seguro que recuperaremos
en cuanto volvamos a la actividad normal.

2. Temas tratados en las reuniones:

- Informacion del Tesorero en cuanto a la situacion contable y econémica de la Asociacion en su
conjunto. En este caso aparece como anexo a este informe el cuadro de cuentas del ejercicio
2022, asi como un resumen de los presupuestos para 2023. Tanto las cuentas de 2022,
como los presupuestos de 2023, evidencian la buena salud econémica de la Asociacion.

- Informacién sobre la situacién actual del Fondo de Pensiones, en cuya Comisién de Control
seguimos contando con dos representantes.
Aprovecho para deciros que, a final de este ano o principios de 2024, se celebraran elecciones
para los dos puestos que ocupamos actualmente en la Comision de Control, que son los
representantes de los beneficiarios, y que l6gicamente debemos tratar de renovar, para lo
que os informaremos en su momento.

Concierto con hoteles y viajes desde la Administracion Central.

Captacién de nuevos asociados.

Ruegos y preguntas.

3. Resumen de las jornadas:

Transcurrieron de forma totalmente satisfactoria y con visos de que hemos vuelto al buen
camino de todos los anos, que consiste en repasar la situacion de la Asociacién.
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4. Reclamacion a la Administracion Tributaria sobre las cotizaciones a la extinta Mutualidad
Laboral de Banca.

Hasta ahora esto nos ha dado mucho trabajo, pero también grandes satisfacciones, por lo
conseguido para muchos asociados en cuanto al resultado positivo que les ha supuesto en su
declaracién de la renta, tanto ejercicios anteriores como en los actuales.

Hasta ahora, sélo podian reclamar y obtenerlo, aquellos que hubieran pertenecido a la citada
Mutualidad antes del 1 de enero de 1967.

Recientemente una sentencia del Tribunal Supremo extiende estos beneficios a aquellos que
cotizaron a la Mutualidad entre el 1 de enero de 1967 y el 31 de diciembre de 1978, si bien con
una normativa propia y diferente en este caso.

En esta Revista tenéis un informe detallado de Salvador Francés, sobre esta nueva situacion,
que nos da mucha alegria porque afecta a otros companeros, pero al mismo tiempo nos supone
unincremento en la carga de trabajo, que tenemos que afrontar con los recursos existentes, por
lo que os pido que lo tengdis en cuenta.

5. Fondo de pensiones.

Tenéis un completo informe de José Luis Feito, uno de nuestros representantes en la Comisiéon
de Control.

6. Rincon de la informacion.
Con una serie de informes que consideramos que pueden ser de vuestro interés.

7. Actividades en las Delegaciones.

Ya contamos con mas informacion de las actividades en delegaciones, aunque todavia irdn
creciendo estas actividades y quedard reflejo de ello en sucesivas revistas.

8. Hoteles. Aparece en la contraportada de la revista.

9. Colaboraciones de asociados.

Seguimos contando con un elevado numero de colaboraciones de nuestros asociados, que
también, seguro, que se incrementaran en préximas revistas.

10. El personaje de la revista.

En este caso, y no hemos tenido duda alguna, se trata de Joaquin Sorolla al cumplirse los 100
anos de su fallecimiento, que ocurrié en Cercedilla, un bonito pueblo de la sierra de Madrid,
desde el que fue trasladado con todos los honores a su Valencia natal.

11. Colaboraciones especiales.

Contamos, como es habitual, con las de José L. Feito Higueruela y Ricardo Pérez, a las que se
une en este numero la de José Luis Cayuela Llorente.

12. In memoriam.

En este caso en recuerdo de un gran amigo, que fue durante muchos anos vicepresidente de la
Asociacion, Julian Muguruza Loyo, recientemente fallecido.

13. Final. En este caso es un final mucho mds esperanzador para la mayoria de nosotros.
Desearos lo mejor en nombre de toda la directiva y delegados de la Asociacion.

Luis Miguel Pérez Galindo
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CUENTAS DEL ANO

INGRESOS
CUOTA SOCIOS. ...ttt ettt eeeeneseenas 118,740,26
Venta Loteria de Navidad ... 12.173,76
OrOS INGIrESOS....ceiii e 17.254,15
TOTAL INGRESOS............... 148.168,17
GASTOS
GAStOS GENEIAIES. ... 46.263,79
Asamblea y Juntas de Delegados............ccooiciicne. 6.263,31
Actividades y actos de confraternidad:
Subvencion almuerzos confraternidad...............c.cccce.... 47.150,17
SUDBVENCION EXCUISIONES ...t 17.045,93
Ayudas y atenciones a asoCiados..........ccuneeccccueunenen. 2.979,70
Actividades CUltUrales ... 3.485,29
REVISTAS ...ttt 13.036,38
Boletines Y CirCUIAIres ... 3.100,67
Otras ACtIVIAAAES.......ccooeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 3.431,70
Dotacion alquiler locales AsocCiacion...........cccccceeevcnene.. 4.200,00
TOTAL GASTOS..........ccceeuuee 146.956,94

jEntra en nuestra web, préstanos tu colaboracion
y sugiérenos todas las mejoras
que se te ocurran!

JUBILEBVA

Fel v Wb TR BARVA
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Dice una copla andaluza

que algo se muere en el alma
cuando un amigo se va.

Y yo te digo que es cierto,
con la pena y el sentimiento
de tu ausencia, Julidn.

iCudnto te echamos de menos,
junto a la calle Arenal,

en nuestro querido Neru,
restaurante de amistad,

de comida y de tertulia

y palabras de bondad,

junto al puente del rio Sella,
donde td siempre estards
junto a todos tus amigos

que nunca te olvidarén,

que la amistad nunca muere
y como dijo Cervantes

nada la puede turbar,

ni el olvido ni la muerte,
con toda su atrocidad!

REVISTA N2 44

Que algo se muere en el alma
-dice una copla andaluza-
cuando un amigo se va...

Y Julidn Muguruza

fue un amigo de verdad,
que lo tienes porque quieres
y lo quieres de verdad.
Porque al final de la vida
s6lo importa la familia,

los amigos y la amistad,

y los amigos que tienes

no lo son por interés

ni son por necesidad,

son porque quieres tenerlos,
solamente y nada m4s.

Siempre estards con nosotros,
compafiero, noble amigo,
y querido Julidn.
Y en el paso de los dias
siempre conmigo estards,
con tu gran sabiduria
y tu egregia humanidad
Manuel Arrebola Serrano.

Madrid, 20, mayo, 2023

[Ultimamente abundo en el desconcierto)

Tiempos,

De dias, que tardan en pasar.

D dias, que apenas tenge tiempo.
D dias, que me cuesta recordar.
De dias, que disfruto, no haciendo.

De dias, espaciosos. De dias lentos,
De esperas, largas y sin encuentros.
D saber, que decir y de no hacerlo,
De noches, de insomnios eternos.

De palabras dichas, en algun momento.
De miradas cortas, o hasta adentro.

De confesiones intimas.

De silencios que dicen, callados, intensos.

Da sentimientos vacios o lenos.

De desandar lo andado. De comenzar de cero.
De encuentros amables o reveeltos.

De sentir, como lo primero que siento.

Dll-llillll'.ﬂl.lll'l'bll'lﬂﬂﬂliﬂ-.
De esperar, lo que ya casi, no espero.

De intentar hager, lo que guiero.
De guerer frenar, o que 5¢ lleva el thempo,

De cansarme, sin estar cansade.

De pensar y creer, adn llego.

D¢ wer, que Las ilusiones pierdo.

De volver, y reinventarlas de nuevo.

De menguar la pelea, los esfuerzos.

De sentir el carifio, aungue me cueste verlo,
De recuperar el aliento.

D guarar, qua t8a tranguila, &l resto.

De wer crecer a loso mios.

De ensefiar lo aprendido.

D# aparacer, lastres vigjos.
De pararme de nuevo, a werlo.

De revisar expectativas.

De aceptar, reproches y consejos.
De aprovechar el tiempo.

De seguir siendo yo, de nueve.

Santander, (ahora mismo, o hace ya un tiempao)

Antonio Villanueva Prado




DONDO D

Los pasados dias 13 y 25 de abril, se reunié la Comision de Control del Fondo para analizar
y aprobar, o no, las cuentas del Ejercicio 2022, asi como la gestion, positiva o negativa, de la
Entidad Gestora.

+ El Balance de Situacién y Cuenta de Resultados, contaban con el informe favorable del
Auditor de Cuentas e Informe Actuarial. Por tanto, al no haber ninguna trampa ni pufo
contable, es evidente que las cuentas reflejan la “imagen fiel” del Patrimonio (buena o
mala) y lo légico y sensato es votar la aprobacién de las Cuentas, como hicimos nosotros.
El resultado fue de 22 votos a favor y S en contra.

« En cuanto a la gestion de la Entidad Gestora hubo bastante debate debido a los malos
resultados obtenidos en 2022, pero hay que tener en cuenta la malisima situacién mun-
dial de la economia, tanto en Renta Fija, como Variable, Inflacién, situacion politica, etc.
Por otra parte, nuestro Fondo se ha comportado menos mal que la media de Fondos
similares (Fondos de Renta Fija Mixta). En fin, para que lo entienda todo el mundo, diremos
que nuestro Fondo no ha bajado a Segunda Divisién, pero tampoco se ha clasificado para
la Champions. Por eso le damos un Aprobado justito (5,75 por ejemplo). El resultado fue
favorable por 15 votos a favor, S en contra y S abstenciones. Es decir, se consideré normal
y aceptable la actuaciéon de la Entidad Gestora.

La Rentabilidad (¢,?) del Fondo del ano 2022 fue negativa, de 8,34%, (la rentabilidad media de
los Fondos de igual composicién, Renta Fija Mixta, fue de un -9,60%) lo cual, unido a la fuerte
inflacion del 8,40% (esa si positiva) supone una pérdida brutal del poder adquisitivo.

En el ano 2023, la Rentabilidad a 30 de abril es positiva, del 2,48%, lo cual tampoco es gran cosa,
pues la inflacién, segun datos de Abril, estd en el 4,1%.

La Cuenta de Posicion del Fondo es la siguiente (en millones de euros):

(1) Cuenta de Posicion 2.203,30 1.842,20
(2 ) Contratos de Seguros 344,20 324,10
2.547,50 2.166,30

La bajada de capital es evidente. En el punto (1), correspondiente a los Activos, Prejubilados y
Beneficiarios es en sistema de Aportacion Definida, es debido a la Rentabilidad negativa del
ejercicio 2022 y también a algunas retiradas de capitales a la jubilacién. En el punto (2), corres-
pondiente sélo a Beneficiarios de Prestacion Definida, la bajada es debida a que la gente suele
morirse...

El Censo es el siguiente:

Activos y Prejubilados 24.672
Beneficiarios

Que han cobrado renta en 2022 8.212
Que NO han cobrado renta y mantienen

sus derechos econémicos 4332
TOTAL 12.544

Otro tema que se traté en esta Comisidn de Control, fue el de ISR (Inversion Socialmente
Responsable). Este tema siempre estd, mds o menos, de actualidad, pues habida cuenta del
“cambio climatico”, hay Empresas que hacen informes sobre la “Calidad Ecolégica” de las inver-
siones del Fondo, centrdndola en tres puntos:
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« Ambiental (Empresas contaminantes)
« Social (Derechos Humanos)
« Gobernanza (Corrupcion, Riesgos excesivos)

Después de un informe de la Empresa especializada en estos temas, la Comisién de Control, por
rara unanimidad, decidié que “la pela es la pela”y era mejor no tocar nada que pudiese afectar a
una Rentabilidad ya de por si muy tocada. Ademds, estos temas deben ser cosa de los Gobiernos.
(Ya existe el Protocolo de Kioto)

Para terminar, os informamos que cuando recibdis la préoxima Revista, estard en marcha -si Dios
quiere- el proceso de eleccion de Representantes de los Beneficiarios en la Comisién de Control,
como es logico recibiréis con tiempo suficiente la informacion para que deis los AVALES necesa-
rios a las personas que designe esta Asociacion y, posteriormente, se os pedird el voto para esas
mismas personas. Esperamos que todo se desarrolle como en Elecciones anterio-
res y sigamos contando con dos Representantes en la Comisién de Control, ya que
en caso contrario estariamos representados por los Sindicatos.

Somos optimistas. Tanto, que hasta pensamos que alguna papeleta de VOTO lle-
gard incluso con la firma correcta. Es broma, pues algunas papeletas si que llegan -"fh[g:
como es debido.. S

José Luis Feito Somoano
FISCALIDAD DE LAS PENSIONES - RECLAMACIONES A HACIENDA
EL TRIBUNAL SUPREMO NOS VUELVE A DAR LA RAZON

Pues Si, amigos y amigas. El Tribunal Supremo nos vuelve a dar la razén. Alld por julio de 2010, en
nuestra Revista N¢ 19 anuncidbamos que, tras varios anos de arduo trabajo, conseguiamos que el
Alto Tribunal sentenciara favorablemente para nuestros companeros que solicitaron la “Mejora de la
Pension” anunciada por el Ministro Jesus Caldera en 2007.

Y ahora, también tras varios anos trabajando para nuestros companeros jubilados, hemos conseguido
que el Tribunal Supremo, amplie los anos a tener en cuenta sobre la cotizacién a la Mutualidad Laboral
de Banca. Es decir, que ya teniamos una Resolucion del Tribunal Eco-Administrativo CENTRAL, sobre
que, agquellos companeros gue comenzaron a trabajar en el Banco antes del 1 de enero de 1967, tienen
derecho a reclamar a la Agencia Tributaria, en concepto de lo que llaman “Ingresos indebidos” realiza-
dos en aquellos anos.

En febrero de este ano 2023, el Tribunal Supremo ha sentenciado que también tienen derecho los
companeros que comenzaron su trabajo en el Banco antes del 31 de diciembre de 1978.

Un gran éxito que queremos compartir con todos vosotros. De hecho, en todas las Revistas comen-
tamos y promovemos iniciativas dirigidas a compafneros que aun no hayan tenido ocasion de iniciar
estos procesos. En la Asociacion disponemos de toda la informacién y documentacion necesaria. En la
Central y en todas las Delegaciones.

Como resumen, indicaros la unica documentacién que se necesita: El Informe de Vida Laboral que
facilita la Seg-Social, bien por Internet, bien con cita presencial. Un Certificado expedido por el Banco,
sobre cotizaciones realizadas a la Mutualidad Laboral de Banca. Y los Certificados de Rentas de la
Seg-Social, de los ejercicios no prescritos. En la Asociacion informamos de todo a nuestros socios y
redactamos el documento idéneo para presentar en Hacienda la reclamacion.

Afinales de marzo “saltaron las alarmas” en Hacienda, debido a la publicidad que, en pren- ?’

sa y television, se hizo sobre la Sentencia del Supremo. Pues bien, desde el inicio de esta = !
campana, a 18 de mayo 2023, fecha de este articulo, son ya mds de 150 los nuevos asocia- b"
dos a quienes estamos ayudando a tramitar estas reclamaciones. Y con resultados positi-
vos. Muy positivos en algunos casos. FELIZ VERANO!!

Salvador Francés
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(Para padres que hayan obtenido una pensién a partir de enero de 2016)
PRINCIPALES NOVEDADES
1.- Reconocimiento de la retroactividad.

2.- Compatibilidad del complemento por ambos progenitores.
Sentencias de Juzgados de lo Social de 2023: 67/2023, 150/2023, 151/2023, deter-
minan que el complemento pueden percibirlo ambos progenitores.

Ley 21/2021 Los Juzgados de lo social reconocen, con efectos retroactivos, el com-
de 28 plemento de maternidad a los varones.

B E At NORMALMENTE, en la fase prejudicial, la seguridad Social no reconoce

estos dos derechos al complemento. INCLUSO, en algunos casos (pocos
ya), hay denegaciones totales. Cuando esto sucede, para obtener su re-
conocimiento hay que acudir a la via judicial.

Tienen derecho a este complemento aquellos hombres que hubieran ac-
cedido a una pension contributiva de jubilaciéon ordinaria, jubilacion anti-
cipada forzosa, viudedad o incapacidad permanente, entre el 1 de enero
de 2016 y el 3 de febrero de 2021, que fueran padres de dos o mas hijos.

Requisitos: Primer paso: reclamacion a la Seguridad Social.

La Seguridad Social estd poniendo trabas. Esto obliga a seguir recla-
mando y a llegar a los Juzgados de lo Social.
Segundo paso: demanda en los Juzgados de lo Social
La jurisdiccion Social es gratuita (no necesita Procurador, ni Costas o
Tasas judiciales) pero si necesita abogado.

Aunque de momento la Seguridad Social sigue denegando todas las solicitudes, una

vez que la reclamacion llega a los Tribunales, estos estan reconociendo el derecho.

IMPORTANTE: las condiciones son que se pueda acreditar al menos 44 anos y 6 meses coti-
zados (para pensiones superiores a 900 euros) y que la pensién hubiera sido superior si se le
hubieran aplicado los coeficientes reductores vigentes a 1 de febrero de 1922.

El INSS envié cartas informativas a todos aquellos que habiéndose jubilado entre
el 1de enero del 2002 y el 31 de diciembre de 2021,
tienen derecho a este nuevo complemento econémico.

Segun la disposicion adicional primera de esta Ley, “aquellos hombres y mujeres que hayan
accedido a la pensioén de jubilacién anticipada de forma involuntaria como maximo cuatro
anos antes de alcanzar la edad ordinaria de jubilacién (mdaximo dos anos en el caso de jubi-
laciéon anticipada voluntaria) tendrdn derecho a dicho complemento, consistente en la dife-
rencia entre la cuantia resultante de aplicar a la pension inicial los coeficientes reductores
previstos en esta norma y la pensién inicialmente reconocida”.

Los requisitos hacen que prdcticamente ningun jubilado de banca pueda acceder al
complemento.

- Acreditar al menos 44 anos y 6 meses de cotizacion, o bien,

- Acreditar al menos 40 anos de cotizacion, si la cuantia de la pension es infe- o,
rior a 900 euros a fecha 1 de enero de 2022. i

- Que la cuantia de la pensién hubiera sido superior si se le hubieran aplicado %
los coeficientes reductores vigentes a 1 de febrero de 2022. "

Pepe Palacios
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¢COMO SE MANIFIESTA LA DEPRESION EN PERSONAS MAYORES?

(Publicado en la Revista Neuropsychiatric Disease and Treatment)

Contrariamente a la creencia popular, la depresion es un trastorno frecuente en personas mayores, estando pre-
sente en el 5,7% de la poblacion mayor de 60 afios y aumentando esta cifra conforme se avanza la edad. Dentro de este
grupo, las personas mayores que viven en entornos residenciales tienen un riesgo atin mayor de depresion, con cifras que
se acercan al 50% de las personas mayores.

Respecto a la manifestacién de la depresién en personas mayores, los autores m
sefialan que “aunque la gravedad de la depresion parece permanecer estable a lo

largo de la vida, lo que realmente diferencia la depresidn en adultos jovenes y mayo-
res son las diferencias cualitativas en la presentacion clinica de la sintomatologia”

Concretamente, se debe tener en cuenta que, por ejemplo, los sentimientos de el
disforia o tristeza (que constituyen sintomas centrales para el diagnéstico de reh I‘:l‘::‘.‘g
depresion segiin el DSM-5) suelen estar ausentes en los adultos mayores. —

En poblacién mayor se observa una variante de la depresion, reconocida en la literatura como “depresion sin tristeza”,
que se caracterizada por falta de interés, dificultades para dormir, falta de esperanza, pérdida de apetito y pensamientos
de muerte. Por el contrario, otros sintomas como la falta de vigor y el retraimiento o la pérdida de interés estédn mds pro-
nunciados en adultos mayores que en personas mds j6venes, asi como los niveles de ansiedad elevados en la maiiana y

los pensamientos sobre el suicidio también son més frecuentes en el grupo de edad avanzada.

Los autores de la revisién sefialan la importancia de tener en cuenta el conjunto de sintomas somaticos relacionados
con la depresion al establecer este diagnéstico en personas mayores, puesto que es mds probable que las personas mayo-
res expresen su depresion en términos de quejas somdticas. Estos sintomas, que estdn especialmente presentes en la
personas mayores con depresion en comparacion con los adultos jovenes con depresion, incluyen: la pérdida de apetito
y peso (frente al aumento de peso o de apetito en adultos jévenes), la disminucién de las horas de suefo (frente a la
hipersomnia més frecuente en adultos jévenes), el cansancio fisico (frente a la fatiga mental més frecuente en adultos
jovenes), la presencia de déficits cognitivos amplios (y no sélo la falta de concentracion presente en adultos jovenes),
la presencia de un amplio conjunto de sintomas sométicos vagos y, sobre todo, asociados al aparato gastrointestinal (no
presentes en adultos jévenes) y los sintomas de agitacién (frente al retraso psicomotor més asociado a adultos jévenes con
depresién). En este sentido, aunque los sintomas sométicos son muy caracteristicos de la depresion en personas mayores,
los autores advierten que se debe tener especial precaucién de no confundir estos sintomas con los sintomas asociados al
envejecimiento normal, asi como evaluar la presencia de enfermedades médicas comérbidas que puedan explicar estas
manifestaciones.

Teniendo en cuenta las peculiaridades de la presentacién de la depresién en poblacién geridtrica, los autores de la revi-
si6n sefialan que “uno de los principales retos a la hora de reconocer las caracteristicas diagndsticas de la depresion gerid-
trica es la superposicion de sus sintomas tipicos con los de otras afecciones fisicas o neuroldgicas comdrbidas y, en general,
con los signos tipicos de fragilidad (es decir, pérdida de peso, enlentecimiento psicomotor y agotamiento)”.

Mis alld de estas consideraciones, el articulo menciona otras barreras que hacen que la depresion en las personas mayo-
res esté infradiagnosticada o mal diagnosticada y, por tanto, infratratada o mal tratada. Entre estas barreras se encuentran:
el prejuicio social existente de que “la depresidn es una fase normal del envejecimiento, debido a las condiciones médicas
y situacionales tipicas de la edad avanzada, como las limitaciones impuestas por la discapacidad funcional, los problemas
de salud y los estresores psicoldgicos como la disminucidn de los contactos sociales, las transiciones en los papeles sociales
clave (es decir, la jubilacion) y el duelo”. A este respecto, los autores aclaran que, si bien “la desviacion del estado de
dnimo es ciertamente comprensible, no implica que deba desatenderse ni que no sea tratable, especialmente cuando es fuente
de sufrimiento y deteriora el funcionamiento”.

Otro obstéculo, que dificulta el reconocimiento de la depresién en personas mayores, hace referencia a la estigmatizacion
y el rechazo a aceptar el diagnostico de depresion tanto por los propios pacientes como por los profesionales sani-
tarios que los atienden, que muestran una inclinacién a centrar su explicacién en causas médicas para evitar el estigma
de un diagnéstico psiquidtrico. Puedes consultar el articulo completo en el siguiente enlace:

Devita, M., De Salvo, R., Ravelli, A., De Rui, M., Coin, A., Sergi, G., & Mapelli, D. (2022). Recognizing Depression in the Elderly: Practical

Guidance and Challenges for Clinical Management. Neuropsychiairic Disease and Treatment, 2867-2880.
Infocop 17/01/2023
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Actividades en las Delegaciones

MURCIA: FIESTAS DE PRIMAVERA

Fotos, de la Comida celebrada el dia 12/04/2023, con motivo de las
FIESTAS DE PRIMAVERA, de Murcia, en una de las muchas BARRACAS HUERTANAS
existentes POR TODA LA CIUDAD, donde se degustan productos de esta Huerta,
de excelente calidad.
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Diversos momentos de la comida

1 Delegacion de Murcia

e - . José Antonio Brocal
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DELEGACION CATALUNA

VISITA A LA CIUDAD DE REUS Y CALCOTADA

El miércoles 22 de febrero, visitamos la Ciudad de Reus y después fuimos a una masfa cerca de la ciudad
para hacer una calgotada junto con los compafieros de la subdelegacion de Reus.

En total éramos unas cien personas.

Ha sido la primera salida después del parénte-
sis provocado por la pandemia.

Una vez en Reus, hicimos una visita guiada por
el patrimonio urbano, concretamente centrado
en los edificios modernistas que abundan en
la ciudad, obra de los arquitectos més desta-
cados del Modernismo como Llufs Domenec i
Muntaner o Pere Caselles.

También visitamos la casa donde naci6 Gaudi, arquitecto de casas
emblemadticas de Barcelona o de la Sagrada Familia.

Fue un dia de reencuentro entre compaieros y de volver a recuperar
una actividad que echdbamos de menos.

La meteorologia nos acompafi6 y hubo un gran ambiente con los com-
pafieros de Reus.

Una vez acabada la comi-
da y la sobremesa, volvimos a
Barcelona, con los 4nimos reno-
- vados para volver a programar
2 las excursiones que hacfamos
B antes de la pandemia.

Manuel Becerra
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ACTIVIDADES EN LAS DELEGACIONES

DELEGACION EXTREMADURA

EL ESPLENDOR DE LA PRIMAVERA EXTREMENA

En pleno esplendor de la primavera en los campos extremefios hemos echado una buena jornada en la finca
rastica El Rebellao, cercana a la localidad de Valverde de Leganés (Badajoz). Esta finca de mas de 800 hec-
tareas es propiedad de la Fundacién Dolores Bas de Arts que realiza una encomiable labor social para mejo-

rar la vida de las personas més necesitadas de
Badajoz. Se trata del Parque Arqueolégico y
Natural El Rebellao, que cuenta con destaca-
dos asentamientos arqueologicos de singu-
lar valia y entidad. Entre ellos tres délmenes,
un poblado neolitico - calcolitico, una
enorme villa romana, un asentamiento isla-
mico, una aldea medieval de la que atn son
apreciables los restos de la iglesia parroquial
de estilo mudéjar y numerosos emplazamientos

o Y N fy D T

"l etnogrificos. Ademads de un centro de interpreta-
~ ci6n de la naturaleza donde pudimos disfrutar de
la exuberante fauna y flora de este paraje natu-
ral. Dimos comienzo la jornada desayunando las
preceptivas migas extremeiias, seguidas a media
mafiana de unos ibéricos de la tierra y rematan-
do con el almuerzo alrededor de un suculento
cocido. Es la forma que se nos ocurrié6 para
& estrenar la primavera 2023 y sin duda disfruta-
§ mos con la convivencia entre compafieros. Todos
contentos y con ganas de repetir. Os invitamos a
| conocer Extremadura en primavera.
Victoriano Mayo Escudero
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DELEGACION EXTREMADURA

FELICITACION Y HOMENAJE A UNA LARGA VIDA

Desde la Delegacion de Extremadura trasladamos la satisfaccién que nos ha supuesto rendir a nuestro com-
pafiero Francisco Pérez Alonso, de Badajoz, un homenaje de felicitacion y respeto al cumplir la edad
de 100 afios. Sin duda debe
de ser unos de nuestros aso-
ciados més longevos a nivel
® nacional.

Tuvimos la oportunidad de
reunirnos con él y toda su
familia, esposa, hijas y nie-
| tos, en una agradable velada
en la que pudimos recordar
_ | momentos compartidos en
N sus 37 afios de vida labo-
ral activa en el Banco, en
los cuales fue muy aprecia-
do por cuantos tuvimos la
oportunidad de trabajar a su
lado. Acompafiamos alguna
fotografia de la velada. Y
también como curiosidad una
copia del nombramiento de

i B . ' N 1 cuando entr6 en el Banco
como “aspirante a auxiliar

administrativo”, en Noviembre de 1947, con el sueldo de 3.000 pesetas anuales.

Por su parte €l nos ha hecho llegar un “crénica” de agradecimiento, que queremos compartir con todos, asi:.

“Al llegar a mi cumpleafios niimero cien, hago un repaso de mi vida profesional. Nact en Mdlaga un once
de mayo de 1923. All vivi mi infancia hasta los ocho afios, momento en el que me trasladé a Sevilla,
donde pasé mi adolescencia y juventud. En el afio 1947 empecé mi vida laboral al ingresar en el Banco
Exterior de Espaiia en Sevilla. De aquella época guardo mwy buenos recuerdos de mis compaiieros Alfredo
Crespo, Rafael Benitez, Antonio Dominguez, Manuel Burgos y Fernando Diaz, entre otros. Posteriormente
en noviembre de 1958 fui destinado a Ceuta. De aquella etapa recuerdo a mis comparfieros Angel Leon
y Miguel Reina. En el afio 1964, ya casado y con mi primera hija, nos trasladamos a Badajoz, donde
continué trabajando hasta mi jubilacién en el afio 1984. En esta época tuve la suerte de trabajar con
magnificos compafieros como Antonio Orantos, Juan Rodriguez Bariego, Santos Ramos, Victoriano
Mayo, Juan José Congregado, Ramdn Lobato, Alejandro Ledesma, Pepe Frutos, Miguel Caldito, Antonio
Garcia Rico, Eusebio Carrion, Pedro de Miguel, Paco Rodriguez, Eusebio Rodriguez..., y tantos y tantos
mds. Tras mi retiro segui ligado al Banco por medio de la Asociacion de Jubilados, y mi esposa y yo
tuvimos oportunidad de realizar viajes inolvidables coordinados acertadamente por Antonio Nieto, como

los del Viena, Salzburgo, Praga, Paris o Londres.

Envio un fuerte abrazo a los lectores de la revista

Francisco Pérez Alonso, Badajoz”

Victoriano Mayo
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ACTIVIDADES EN LAS DELEGACIONES

DELEGACION CENTRO

EXCURSION A NUEVO BAZTAN Y SU CONJUNTO HISTORICO

La delegacion Centro, de la mano y el buen criterio de su delegado, Pepe Gutiérrez, organizé una visita al
pueblo madrilefio Nuevo Baztdn, el 29 de marzo. La propuesta tuvo una excelente acogida entre los socios,
hasta el punto de que fue necesaria la contratacién de dos autobuses para el traslado de los viajeros.

Nuevo Baztén es un municipio espafiol perteneciente ala Comunidad de Madrid situa-
do en la comarca Cuenca del Henares, ubicado a 50 km al este de Madrid. El casco
histérico tiene sus inicios en el periodo que va desde 1709 a 1713 como residencia
de los obreros de una fabrica de vidrio fundada ex novo por Juan de Goyeneche y
Gaston (seguidor del racionalismo francés) a partir de Villa de Olmedo. El nombre
de Nuevo Baztdn proviene del valle del Baztén, en Navarra, lugar de nacimiento de
Juan de Goyeneche. El modelo urbanistico de calles en reticulo ortogonal definido a
comienzos del siglo XVIII para este poblado ha sido objeto de estudio por urbanistas

" espafioles como Fernando Chueca Goitia: «Ejemplo del urbanismo barroco castizo».

Goyeneche encarga el disefio de los edificios y su distribucién espacial urbanistica
. § al arquitecto espaiol José Benito Churriguera. El poblado ocupa un lugar en la
“ meseta, donde antes habfa un bosque de acebos (Ilex aquifolium). Las industrias estu-

i =

. vieron g

funcio-
- nando
Palacio e iglesia de Goyeneche hasta

mediados del siglo XVIII sufriendo diversas
transformaciones hasta que se cerraron defi-
nitivamente, el viejo poblado permanecié en
estado de abandono durante varios siglos. A
comienzos del siglo XX se realizaron diversos
intentos de restauracion del poblado antiguo,
y en 1941 se declar6 Monumento Histérico-
Artistico. En 1965, por iniciativa de una com-
pafia urbanizadora, se promueve el ensanche
del viejo pueblo con la urbanizacién de
Eurovillas, posteriormente se construyeron
otras urbanizaciones que hicieron crecer la
poblacién en su periferia. Desde el 16 de marzo de 2000 el
conjunto formado por el palacio de Goyeneche y la iglesia (dedi-
cada al santo navarro Francisco Javier) estd considerado Bien de &

Interés Cultural. El municipio se encuentra al sureste de Alcald %

de Henares, a 831 metros de altitud, en una meseta. Estd ubicado - 2
en un suelo calizo poco apto para la agricultura. Cuenta con una

poblacién de 6.454 habitantes (censo de 2020). (Wikipedia).

Los visitantes quedaron muy satisfechos de la excursién, tanto
por la historia, arquitectura y entorno natural del lugar, como por
el suculento cocido y otras viandas propias del lugar con que se
pudieron deleitar en un restaurante de la localidad.

Gracias, Pepe, por tu dedicacion.
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VIAJE A GRECIA

Este viaje ha sido muy deseado, pues empezamos a prepararlo en el otofio de 2019 y cuando ya estaba a punto y el
grupo formado, llegé el 12 de marzo de 2020 y nos confinaron por culpa del Covid-19. Todos sabéis lo que hemos
pasado este 2020 y parte del 2021. Nuestro viaje, que tenfamos preparado para mayo 2020, se fue retrasando segin
las circunstancias hasta en cuatro ocasiones y por fin, pensamos que el mes de octubre de 2021 era una buena

fecha.

Ya nos encontramos en Atenas, Nos preparamos para hacer un tour nocturno por la ciudad.

B w Cogimos el metro, nos baja-
e e ~ mos en la primera estacion,

Acrépolis, bajo la colina
monumental se encuentra el
barrio de Plaka. Paseamos
por la avenida Adriano, es la
calle peatonal que atraviesa
B el barrio, lleno de restauran-
£24 tes, tiendecitas de souvenirs,
joyerfas y terrazas muy agra-
T - el il - e - 1 dables. Llegamos a la plaza
,_ e P A i e : 2 = " Monasteraki, desde alli se
< E;.} - o e, il ¥ - " abarca una impresionante
o B 2T - : * panordmica del lado este de

la Acrépolis, el Templo y las 4goras Griega y Romana. Siguiendo la avenida Metropoleos, contemplamos la catedral
ortodoxa. Syntagma es la plaza principal de la ciudad, donde se encuentra el Parlamento Griego, con el monumento
al soldado desconocido y custodiado las 24 horas por los Efsones, cuerpo especial del ejército, elegidos por su
belleza fisica, canon de la belleza
helénica, que visten el uniforme
del ejército griego de la época de
la revolucién. Nos recogié el bus
para llevarnos a la bahia de Faliro
para un recorrido por la fundacién
cultural Stavros Niarchos, donado
por el armador a Atenas, es una
hermosa y gran obra arquitecténi-
ca, de jardines, fuentes, parques
y edificios impresionantes, entre

los que destacan la biblioteca y
el palacio de la 6pera Stavros
Niarchos. Terminamos en un res-
taurante en la bahfa, con vistas a
la misma, donde disfrutamos de
una cena tradicional marinera.

.. ¢ o SR
Nuestra meta hoy es visitar la __l_',‘.__-';lf.j.;.
ciudad més detenidamente. |
Realizamos una panordmicaenbus | %
para orientarnos. Nuestra primera | ©

. L R e ry
parada el Estadio Panatenaico 6 I
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Kalimédrmaro, que fue construido en el emplazamiento del estadio anti-
guo, donde se celebraron en 1896, los primeros Juegos Olimpicos de
la Era Moderna. El Arco de Adriano, incansable guardidn del Templo
de Zeus Olimpico, la plaza de Syntagma y el actual Parlamento, donde
vimos el cambio de la guardia por el cuerpo especial del ejército, los
Efsones, como expliqué anteriormente.

A continuacion, La Acrépolis, era la “ciudad alta”, un lugar caracterfs-
tico de la mayorfa de las ciudades griegas; posefa la funcién defensiva,
ademds de funcionar como sede de los principales lugares de culto.
Atenas debe su nombre a Atenea, diosa protectora nacida de la cabeza

de Zeus, cuya historia se funde con la propia Grecia. Los primeros
pobladores fueron distintas étnicas de jonios, que se establecieron al lado del pefiasco, que més tarde verfa surgir
la Acrépolis, se encontraban organizados en reinos. Segtin la mitologia Cécrops, de origen egipcio, el primer rey
de region fue Atica y al que se le atribuye la fundacién de la ciudad.
Hacia el siglo X, a. C., sus habitantes se agruparon en doce ciudades y desde el principio Atenas, ostent6 la supre-
macia sobre el resto. La historia de Atenas fue evolucionando desde la primitiva monarquia, a la aristocracia y
desde ésta a la democracia.
El afio 510 a. C., puede considerarse el afio del nacimiento de la democracia en Atenas.
Al siglo V, a. C., se le llamé el Siglo Pericles. Fue un politico que marcé con letras de oro su paso por el poder. Dio
un gran impulso a la democracia. Gran impulsor en la construccién de la Acrépolis de Atenas, -destruida por los
persas-, segn copia romana de un retrato griego del afio 429 a. C. Mandé levantar el templo de Niké y el Erecteién
y, el stmbolo de Atenas, el Partenén. En este siglo la poblacién de Atenas, llegé a tener 250.000 habitantes. Los
edificios mds destacados en la Acrépolis cldsica son: Partenén, Electeién, Propileos, Templo de Atenea Niké,
Pandroseién, Santuario de Artemisa, Brauronia, Arreforién y Eleusirién.
El dgora es la plaza pablica y lugar de reunién. Contaba con edificios publicos y privados. La Acrépolis es la parte
alta de la ciudad, donde se encontraban la mayorfa de los templos.
Aspasia fue la mujer griega mas famosa de la antigiiedad, amiga de Sécrates y muy afamada por sus conocimientos.
Cautivé al lider politico ateniense Pericles y se rode6 de hombres tan destacados como Anaxédgoras, Eurfpides y
Sécrates. Con este tiltimo mantuvo una gran amistad, y de hecho, gracias a su habilidad retérica, llegé a convertirse
en su maestra.
También en este siglo, estuvo marcado por las invasiones persas y la guerra contra Esparta.
Célebres batallas fueron Maratén en el 490 a. C. y la batalla naval de Salamina, en el 480 a. C. Las ciudades se
empezaron a sublevar en contra de Atenas, lo que acabé en la guerra del Peloponeso (431-401 a. C.)
Tras la muerte de Carlo Magno, se inici6 el perfodo helenistico y Atenas fue durante varios siglos el principal foco
de las artes y las ciencias. En el siglo II, se instaur6 la tutela de Roma. Aunque Atenas pasé a depender de Roma,
en lo cultural fue Atenas quien conquisté Roma y, durante tres siglos fue la capital cultural del mundo.
Al igual que Roma y los paises europeos, Atenas fue invadida por godos, hérulos y visigodos de Alarico en el 396.
En 1311 los almogavares tomaron la ciudad y, en el 1382, pasé a la Corona de Aragén. En 1388 volvié al dominio
de Bizancio. En 1456 fue ocupada por los turcos de Mohamed II y sus iglesias fueron convertidas en mezquitas.
Llegamos a la Edad Moderna. En 1687 pas6 a manos venecianas. Por la explosién de un polvorin, el Partenén
volvié a quedar destruido. La Guerra de la Independencia griega fue en 1821. Un afio después con ayuda de las
potencias occidentales, se proclamé rey de Grecia a Otén, hijo de Luis de Baviera. El 18 de septiembre de 1835
Atenas se convirtié en la Capital del Reino de Grecia.

El 25 de marzo de 1924, se proclamé la repuiblica. En 1967 se produjo el golpe de Estado de los Coroneles que
duré hasta 1974.
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Después de visitar la Acrépolis, entramos en el museo donde se guardan numerosos objetos que se encontraron en
la ciudad, lo que falta, lo podéis encontrar en el British Museum de Londres.

Por la tarde nos acercamos a Cabo Sounio. Se encuentra en el punto més extremo de la peninsula balcénica, en lo
més alto construyeron el Templo Poseidén. Se menciona por primera vez en la Odisea, como el lugar donde Menelao
se detiene durante su vuelta a Troya para enterrar a Phrontes Onetorides. Junto a los restos del Templo se divisa
todo el cabo y hay una maravillosa puesta de Sol.

Hoy tenemos Crucero. Visitaremos las islas Salénicas: Egina, Poros e Hydra.

Hydra, es la isla més famosa del golfo salénico y uno de los lugares preferidos de la Jet-Set internacional. Su arqui-
tectura es tdnica, el empedrado de sus calles, galerias de arte, cafés y la gama de boutiques invitan a un interesante
recorrido. En Hydra no hay coches, para moverse hay que hacerlo a pie o en burro.

Poros es la isla mds pequeiia, conocida como la Venecia Griega por sus canales, ideal para pasear.

Para finalizar el dia llegamos a Egina. Tiene un puerto muy pintoresco, gracias a su ermita, sus casas tradicio-
nales, las barquitas de pescadores y el bullicio de los
paseantes. Fue la primera Capital de Grecia (1828-
1829). Tomamos un bus que nos llevé al otro lado de
la isla. Allf estd situado el monasterio-catedral de San
¥ Nectario, posee frescos del siglo XIII, es centro de pere-
grinacién ortodoxa. El Templo de Afaia, de estilo dérico
y construido tras la batalla naval de Salamina. La isla es
también conocida por el gran nimero de pistachos que
produce. Antes de regresar a Atenas, nos deleitaron con
¢| una seleccién de mariscos.

Hoy abandonamos Atenas y nos dirigimos hacia el
Norte, para descubrir la regién del Peloponeso. Nuestra
primera parada, el Canal de Corinto. Obra arquitecténi-

ca impresionante iniciada por los romanos y terminada
en el siglo XIX une el golfo de Corinto con el mar Egeo
por el istmo de Corinto. Seguimos viaje hasta Epidauro, visitamos el famoso teatro de Epidauro, construido en el s.
IV a. C., conocido mundialmente por su actistica, no superado en nuestros dias.

Parece mentira los afos transcurridos y lo bien conservado que est4.

Continuamos hasta Micenas. Fue fundada por Perseo. Visitamos la Acrépolis prehistérica, con la Puerta de los
Leones y la tumba de Agamendn, héroe hemérico, jefe de los aqueos durante la guerra de Troya, descrita por
Homero. Hoy dormiremos en Olympia, mafnana veremos la ciudad.

En un entorno idilico, rodeado de un gran bosque de
pinos, se encuentra el recinto arqueolégico de Olympia,
donde se realizaron los primeros juegos Olimpicos y fue
uno de los santuarios mds importantes de la antigiiedad.
Los Juegos Olimpicos significaban la unidad de las Polis
y gentes de toda Grecia, ademds de significar la Paz y
treguas mds sagradas. Visitamos la Palestra, el Gimnasio,
el Taller de Fidias, el Templo de Zeus, etc., ademds del
estadio olfmpico y las tribunas donde se celebraban los
diferentes juegos, como carreras de cuddrigas, decatlén.
Cerca de allf se encuentra el Museo de Olympia, alberga
piezas de arte de la antigua Grecia, encontradas en dicho
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santuario. Expone obras como la Victoria de Peonio, el Hermes de Praxiteles y los frontones del Templo de Zeus
de Olympia.

Después de atravesar un puente moderno con la forma de las velas de cuatro barcos, llegamos a la ciudad de
Naupacto (Lepanto).

La Batalla de Lepanto ocurrié el 7 de octubre de 1571. En el afio 2021, se conme-
mor6 el 450 aniversario de la batalla, en el golfo de Patras, en el mar Jénico, cerca
de la ciudad griega de Naupacto, entonces conocida como Lepanto. Enfrenté a los
turcos otomanos, contra una coalicién cristiana, llamada Liga Santa, integrada por
la monarquia de Felipe II, los Estados Pontificios, las Reptblicas de Venecia y
Génova, La Orden de Malta y el Ducado de Saboya. Todos ellos dirigidos por Don
Juan de Austria. La derrota fue tal, para la armada turca, que apenas quedaron
unos barcos a flote. Se frené asf el expansionismo turco por el Mediterrdneo occi-
dental. En esta batalla participé Don Miguel de Cervantes Saavedra, que resulté
herido, sufriendo la pérdida de movilidad de su mano izquierda, lo que le vali6
el sobrenombre de “manco de Lepanto”. Este escritor, estaba muy orgulloso de
combatir alli, la calific6 como “la mds memorable y alta ocasién que vieron los
pasados siglos, ni esperan ver los venideros”. Hay un cuadro magistral titulado,
“La Batalla de Lepanto”, pintado por Juan Luna, filipino, se encuentra en el
Senado, en Madrid. La pintura muestra a Don Juan de Austria en combate, en la
proa de un barco, erguido, dirigiendo a los suyos. En el palacio Ducal de Venecia,
se encuentra otro cuadro, rememorando la batalla por el pintor Andrea Michieli
de 1605, el cuadro espectacular, se encuentran en plena batalla, barcos, hombres, *
banderas, humo y fuego.

Llegamos a la ciudad de Naupacto (Lepanto), junto a la playa hay unas murallas con torres de vigilancia que res-
guardan la entrada al puerto. Junto a ellas hay una estatua de Don Miguel de Cervantes, recordando la batalla,
como hace unos dfas se celebré el aniversario, 7 de octubre, a sus pies habfa una corona de flores, con la bandera
espafiola. Me emocioné contemplar en las murallas pafses como Italia, Alemania, Francia, Grecia, Malta, etc. han
colocado cuadros en médrmol, agradeciendo a Espafia el triunfo de la Gran Batalla ganada y lo que supuso el frenar
a los turcos para la libertad de Europa.

Hoy nos toca visitar Delfos. Situada
en una impresionante terraza, rodea-
da por una alfombra de olivos que
llegan hasta el mar. La entrada estaba
| al pie del monte Parnaso. Los griegos
- ¥ consideraban a Delfos el ombligo
.+ del mundo. Existia un templo del
dios Apolo ya en el siglo VIII a. C
i " y desde entonces se establecié una

o u‘i red de peregrinaje que unfa toda
m Grecia con este lugar. Delfos era un
importante santuario religioso de la
antigua Grecia, sagrado para el dios
Apolo. Albergaba el famoso orédcu-

lo de Apolo. Alcanzé la méxima
influencia entre los siglos V y IV,
. a. C. Residencia de la diosa Hera y

18 = jubilbbva.org


http://www.jubilbbva.org

ADMINISTRACION CENTRAL

VIAJE A GRECIA

su serpiente Pitén, desterrada por Apolo. Visitamos los
Tesoros, la Columna y la esfinge de Naxos, (esta la vimos
después en el Museo), Su teatro muy bien conservado y el
estadio. La vista que se disfruta desde el teatro merece la
subida, ya que la ciudad esté en plena cuesta de la mon-

tafia. A continuacién, visitamos el Museo, con los objetos

encontrados en Delfos, como la esfinge de Naxos, maravi-
llosamente conservada.

Meteora, en la gran llanura de la region de Tesalia surgen
de la tierra numerosas columnas naturales de roca oscu-
ra, de considerable altura, sobre algunas de las cuales,
se ubican monasterios bizantinos, que comenzaron a
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construirse en el siglo XIV. El paisaje espectacular, por la mafiana temprano un paisaje magico, lleno de bruma,
las piedras muy oscuras sobrecogian. M4s tarde, cuando sali6 el sol, el campo cambié totalmente, el campo mds
verde, los monasterios de paredes ocres, eran mds claros, los tejados més rojos y el cielo de un azul intenso. Era

una maravilla.

Meteora, significa “suspendido en el aire”. Algunos de los monasterios estdn construidos a 600 m. Meteora no
es mencionada en la literatura griega ni en ninguno de sus mitos clésicos. Las primeras evidencias de ocupacién

humana tras la prehistoria fueron un grupo de monjes ascetas quienes en el s. IX, se trasladaron a las histéricas
cumbres. Habitaron en pequefios huecos y fisuras de los pefiascos, algunos hasta 550 m. de altura. Esto permiti6
que los monjes llevaran una vida completamente aislada y solitaria, reuniéndose los domingos y dias especiales

para rezar en la capilla.

A comienzos del s. XI, los monjes empezaron a
habitar en el interior de las cuevas de Meteora.
Sin embargo, los monasterios no empezaron a
construirse hasta el siglo XIV, cuando los reli-
giosos tuvieron que refugiarse ante los nume-
rosos ataques del imperio Otomano de Grecia.

Actualmente quedan en pie 13 de los 24
monasterios originales, 6 de los cuales se pue-
den visitar. Visitamos tres a cual mds bonitos:
Santisima Trinidad, San Esteban y San Nicolds
Anapafsas.

Iniciamos nuestro regreso a Atenas. Hicimos

- una parada en las Termépilas, donde se encuen-

tra la estatua del Rey Espartano Leénidas. Se
enfrent6 al rey turco Jerjes I, con 300 esparta-
nos en el paso de las Termdépilas.

Llegada a Atenas para la cena de despedida. Mafiana de regreso a Madrid. Ha sido un viaje muy

bonito, lo engrandecié el guia maravilloso que tuvimos.

No sé si me he enrollado demasiado, pero Grecia lo merece, hay tanto que ver y contar.

Como dijo Sécrates: “Sélo sé, que nada sé”.

Querfa enviar un recuerdo a nuestro amigo y compaiiero, Eliseo Garcia Rojo. Tenfa muchas

ganas de conocer Grecia y no pudo ser. Q.e,p.d .

MARISA BERNAL
Octubre de 2021
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SUBDELEGACION CORDOBA

ALMUERZO DE LA NAVIDAD

Con fecha 20-12-2022, hemos celebrado el de este afio, en el Restaurante Cibeles de Cérdoba, en el cual
hemos estado compartiendo unos momentos muy entrafiables de buenos tiempos, asf como de haber recorda-
do a algunos que por desgracia ya no estdn con nosotros.

T

Esperamos que podamos seguir realizando este tipo de actos, ya que las emociones son bastantes intensas y
alegres.

Un fuerte abrazo para todos.

Francisco Paez
Subdelegado
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DELEGACION ARAGON - NAVARRA - RIOJA

JORNADA DE CONFRATERNIZACION ENTRE
ZARAGOZA Y HUESCA

El dia 22 de febrero nos desplazamos un buen nimero de afiliados
desde Zaragoza a la ciudad hermana de Huesca para vivir una jor-
nada juntos y cumplir asf un deseo largamente sentido.

Nuestros compafieros oscenses contrataron una visita guiada cultu-
ral para los viajeros, que comprendié la Catedral, su Museo, el salén
del Tanto Monta, San Pedro el Viejo y el Museo Pedagégico.

La perfecta organizacién y el buen hacer del guia local contribuyeron
a que la manana fuera muy bien aprovechada. Tras reunirnos los via-
jeros en el Café del Arte, situado en los bajos del magnifico Casino
modernista de la ciudad, y desayunar tranquilamente allf mismo,

emprendimos  desde
las once hasta la hora
de la comida la visita
resefiada.

En la comida se
unieron los compa- |
fleros oscenses més
unos pocos riojanos
que tuvieron la gen-
tileza de acercarse
desde esa querida
tierra. Alrededor de
50 personas disfruta-
mos de una esplén-
dida comida servida
en el restaurante del
hotel Sancho Abarca,
un cuatro estrellas |
espléndido ubicadoen | =
pleno centro. :

A los postres, mien-
tras algunos, incluidas |
casi todas las esposas
acompafiantes, visi- |
taban la famosa tien-
da La Confianza (una
de los colmados mads
antiguos de Espafia, si
no el que mas), nues-
tro presidente Paco
Hueso explic6 a los
compaiieros de fuera
de Zaragoza algunos *
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ACTIVIDADES EN LAS DELEGACIONES

DELEGACION ARAGON - NAVARRA - RIOJA
JORNADA DE CONFRATERNIZACION ENTRE ZARAGOZA Y HUESCA

detalles sobre nuestra Asociacién, amén de atender a alguna de las cuestiones que nos conciernen a los

jubilados. BT .
Una jornada esplén- _ ‘;:{ - 2 . !
dida, bendecida o i -

por un inespera- [
do buen tiempo, &S
que esperamos no &
sea sino la prime- &
ra de otras muchas,
a compartir con [§
los compaifieros de
nuestra Delegacion,
que abarca no
solo Aragén, sino §
Navarra y la Rioja.

FERNANDO GRACIA
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DELEGACION ARAGON - NAVARRA - RIOJA

VISITA GUIADA AL MUSEO PROVINCIAL DE ZARAGOZA

El dltimo dia de enero volvimos a recurrir a los buenos oficios de los chicos de Gozarte para que nos sugirie-
ran una visita guiada, pero en esta ocasién en algtin interior, en previsién de que la presumible dureza del
clima.

“ 7= La gentil Patricia,
A .
.+ la misma que nos
S habfa guiado unos
T e o,
e

S %&v«: meses antes por
. la Zaragoza rena-
-‘ centista, nos reco-
g gi6 a las puertas

~ de nuestro Museo
Provincial, y
tras una breve
exposicién en su
magnifico patio,
.y construido para
la  Exposicién
Hispano Francesa
de 1908, nos llevé
por un recorrido
escogido bajo el
lema de la mujer
en la pintura.

o)
5 [
=,

Casi dos horas
oyendo hablar de
arte, que nos ofre- |
cieron una vision
méds  completa
de asuntos que
muchos conocfa-
mos de antemano,
y que apreciamos
mucho mejor al
ser bien explica-

dos.

m 23

SauoI2p83|a(] SP| UD SSPLPIAIDY
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DELEGACION ARAGON - NAVARRA - RIOJA

CIRCUITO CULTURAL POR LA ZARAGOZA RENACENTISTA

Dos afios y medio después de nuestra tdltima actividad cultural, alld por febrero de 2020, o sea unas semanas
antes de que el mundo se parara, nuestra Asociacién en Zaragoza volvié a contar con los buenos oficios de
GOZARTE para hacer una inmersién en el acervo artistico de nuestra ciudad.

Durante casi dos horas la gentil Cristina, nuestra guia

— 8 en esta ocasién, nos llevé por diferentes lugares de

i’
S

la ciudad que recuerdan su esplendor en la época
renacentista, cuando no falté quien la motejé como
“Zaragoza la harta”, por la abundancia de riqueza
patrimonial.

)

El guion del acto se inspiré en la novela de Magdalena
Lasala “La casa de los dioses de alabastro”, en la cual

~¥ Brianda, su protagonista, se mueve por varios lugares
' emblematicos de la ciudad, comenzando por la casa de

' los Zaporta, en la que se encontraba el famoso Patio de

la Infanta, recuperado hace unas décadas de un anti-
cuario parisino, y ahora felizmente vuelto a montar y
~ | expuesto en la sede central de Ibercaja.

El recorrido, siempre a pie, acabé por ser una esplén-
dida leccién de historia, contada con la amenidad habi-
tual de los guias de Gozarte, que dej6 muy complacida

a la alta con-
currencia de |
compaifieros, |
que demos-
traron con
tal asisten-
cia las ganas |
que habia de = §§f
volver a la ™ L4, |

normalidad. = BRERFERE

FERNANDO GRACIA
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ALCAUDETE EN EL ROMANCERO HISTORICO (PARTE 39)

Como hemos dicho anteriormente, el romancero es un género literario que no ha dejado de cultivarse a lo largo del
tiempo, habiendo mencionado el caso de Federico Gareia Lorca, junto con Don Antonio Machado y Gerardo Diego,
como cultivadores y destacados autores de bellos romances en el siglo XX, mds préximos a nosotros.

Haciendo mencién a Gareia Lorca, es bien sabida su aficién al romancero, no siendo de extrafiar por ello la
publicacién de sus tres romances histéricos (Martirio de Santa Olalla, Burla de Don Pedro a caballo y Thamar y
Amnén) y sobre todo y como més conocido, su Romancero Gitano, escrito entre 1924 y 1927, en el cual se incluye,
siendo nuestros los subrayados, el

Romance del emplazado
Para Emilio Aladrén

iMi soledad sin descanso! y agujas de cal mojada
Ojos chicos de mi cuerpo te morderan los zapatos.
y grandes de mi caballo, Sera de noche, en lo oscuro,

no se cierran por la noche .
por los montes imantados,

ni miran al otro lado

donde los bueyes del agua

st s ellgh mgidle beben los juncos sonando.

un sueno de trece barcos. .
Pide luces y campanas.

Sino que limpios y duros
q p1os 'y Aprende a cruzar las manos,

escuderos desvelados, o gasta los aires Fios

mis 0jos miran un norte -
de metales y pefiascos.

de metales y pefiascos
Porque dentro de dos meses

donde mi cuerpo sin venas 0 i
yaceras amortajado.

consulta naipes helados.
Espaddn de nebulosa

mueve en el aire Santiago.
Grave silencio, de espalda,
manaba el cielo combado.

Los densos bueyes del agua
embisten a los muchachos
que se bafian en las lunas

de sus cuernos ondulados. R T
El veinticinco de junio

abrid sus ojos Amargo,
y el veinticinco de agosto
se tendid para cerrarlos.

Y los martillos cantaban
sobre los yunques sonambulos,
el insomnio del jinete

y el insomnio del caballo. .
I8l vefafisioss o e Hombres bajaban la calle
le dijeron a el Amargo: para ver al emplazado,
Ya puedes cortar si gustas que fijaba sobre el muro

s el dle (m 3o su soledad con descanso.

Pinta una cruz en la puerta Y la sabana impecable,

y pon tu nombre debajo, de duro acento romano,
porque cicutas y ortigas daba equilibrio a la muerte
naceran en tu costado, con las rectas de sus pafos.
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