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contactar contigo.

SI EN ALGUN MOMENTO HAS DEJADO DE RECIBIR NUESTRA
CORRESPONDENCIA O EN LA CUENTA BANCARIA NO SE TE HA CARGADO EL
IMPORTE DE LA CUOTA TRIMESTRAL, PIENSA QUE PUEDE DEBERSE A QUE
NUESTRA BASE DE BATOS NO ESTA LO SUFUCIENTEMENTE ACTUALIZADA.

TE ROGAMOS QUE, DE HABER CAMBIANDO DE DOMICILIO, DE TELEFONO O
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- SALUTACION

La Delegacion Centro de nuestra Asociacion
de Jubilados y Pensionistas del Bex y de
Argentaria que engloba el mayor numero de
Asociados y que es una de la principales en
cuanto a inquietudes, desarrollo y actividades,
inicia una nueva andadura con la publicacion de
este primer Boletin con el anhelo de que sirva,
entre otras cosas, para avivar la llama de la,
amistad e intercambio de ideas e inquietudes que
nos permita, si cabe,"conocernos mejor”.

Estamos seguros de una feliz andadura,
conociendo a las personas que integran el
Consejo de Redaccién para los cuales y en
beneficio de todos, rogamos la mayor
colaboracién en forma de articulos y sugerencias
sobre temas que puedan abordarse.

Gabriel Lopez Gallego

ASOCIACION DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS DEL

BEX Y DE ARGENTARIA
DELEGACION CENTRO-MADRID

Bravo Murillo nim. 211, 1°C 91.450.97.43
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[ CREMA DE SETAS |

Ingredientes:

Elaboracion:

400 gr. de setas de cultivo, 1 cebolla mediana, 1 vasito de jerez seco, 150 cl.
de crema de leche para cocinar, sal, 4 cucharadas de aceite de oliva y
pimienta blanca.

Lavar y picar las setas en liras no muy pequenas; y la cebolla en tiras finas.
Poner en una cazuela el aceite y calentar; anadir las setas troceadas y la
cebolla en tiras y salar. Dejar hacer a fuego suave, afadiendo un poco de
agua.

Cuando esté bien cocido agregar el jerez y dar un hervor. Retirar del fuego y
hacer una crema suave con el contenido de la cazuela, reservando unas
tiras de setas y de cebolla, y si queda muy espesa afiadir un poco de caldo,
que puede ser hecho con una pastilla. Salpimentar al gusto.

Minutos antes de servir incorporar la crema de leche. Batir bien y calentar sin
que llegue a hervir. Adomar con las tiras de cebolla y setas reservadas.

[PAVO CON MELON |

Ingredientes:

Elaboracion:

2 pechugas de pavo deshuesadas, sin piel, 5 cucharadas de aceite de oliva,
1 vasito de cava, 1 vasito de caldo de ave, sal, pimienta negra recién molida,
1 meldn pequefio y una ramita de estragon.

Dividir cada pechuga en dos partes y salpimentar. Seguidamente cortar y
desechar las semillas del melén. Con ayuda de una cucharilla redonda sacar
bolitas de pulpa y reservar.

Calentar el aceite en una sartén con tapa y freir las pechugas unos 3 m. por
cada lado, procurando que queden bien tostadas por fuera.

Verter en la sartén el cava, el caldo de ave y la fruta. Tapar y dejar que a
fuego vaya reduciendo. Dejar cocer unos 5 m. y servir espolvoreado de
estragon picado.

[ PLATANO

EN PAPILLOTE |

Ingredientes:

Elaboracion:

4 platanos maduros, 1 vasito de ron blanco, azucar, canela y 4 cuadrados de
papel de aluminio.

Pelar y partir los platanos longitudinalmente. Colocar cada uno en un papel
de aluminio. Regar con un chorrito de ron y espolvorear de canela y aztcar.
Cerrar los papillotes y hornear durante 5 minutos a 180* de temperatura.

EDITORIAL

ii YA ESTAMOS AQUI jj

Durante un largo periodo de mas de dos afios hemos
perseguido la idea de la puesta en marcha de un
boletin periédico, que nos permita informar a todos
nuestros asociados de' las actividades realizadas y las
que han de ser realizadgs por nuestra Delegacion y
hoy, por fin, ve la luz este primer nimero, que viene a
satisfacer nuestro ego, y ese puntito de
autocomplacencia y vanidad que toda llevamos dentro.
Pero seriamos unos ilusos si creyéramos que
solamente desde la aportacion de los componentes de
la Junta Directiva de la Delegacién seria posible la
publicacién trimestral, como en principio pretendemos,
del boletin y su permanencia por mucho tiempo.

Por ello os invitamos, casi nos atreveriamos a decir
..."os exigimos" a que :nos hagais llegar vuestras
colaboraciones con indicacion de vuestro nombre y
sudonimo, si asi lo deseais. Todo ello tendra cabida en
tus paginas, con todo aquello que nazca desde el seno
de la propia Junta Directiva, porque este sera nuestro
vehiculo de comunicacion.

Un véiculo que, no dudeis, ES DE TODOS y sera lo
que entre todos queramos.

Por hoy, simplemente saludemos la presentacion y
publicacion de este primer nimero




EXCURSION

AL PRINCIPADO DE ASTURIAS
COVADONGA

Fechas: Del 16 (lunes)al 20 (viernes) de octubre de 2.000 (cinco dias, 4

noches)

Nuam. de Plazas: 50 P

Precios: Asociados y cényuges, 25.000 Ptas.; Agregados, 30.000 Ptas.
Suplemento por habitacion individual 4.000 Ptas.

Inscripcién: A partir de las 10,30 horas del 28 de septiembre de 2.000

DESCRIPCION DE LA EXCURSION
Dia 16 de octubre: Salida en autocar de Madrid, a las 7,45 horas.
La salida se realizara desde la calle de Bravo Murillo, frente al local de la Asociacion,
en autocar de la Empresa Auto Centro Tour. Se ruega la méxima puntualidad.
Llegada a Villaviciosa a primeras horas de la tarde. Alojamiento en el Hotel Cristal
Villaviciosa (***) y almuerzo en el comedor del Hotel.
Tarde libre y cena por cuenta del excursionista.

Dia 17 de octubre: Desayuno en el Hotel.

Salida en autocar para visitar el Santuario de Ntra. Sra. de Covadonga, y si existe
posibilidad nos trasladaremos para ver los lagos Enol y Erina.

Almuerzo, a las 14,00 horas, en el Hostal Pepe, en Soto de Cangas.

Por la tarde, si el tiempo nos lo permite podremos admirar el paisaje desde le Mirador
del Fito.

Regreso al Hotel para la cena, y alojamiento.

Dia 18 de octubre: Desayuno en el Hotel.

A las 9,00 h. salida para Gijon, donde realizaremos una visita a la ciudad, con guia, a
lo largo de fa maiiana.

Almuerzo en grupo —en restaurante aun sin determinar-, degustando platos de la
cocina tipica asturiana.

Tarde libre, y a la hora convenida regreso al Hotel para la cena. Alojamiento.

Dia 19 de octubre: Desayuno en el Hotel.

A lo largo de la maiana realizaremos un recorrido por la costa asturiana, llegando
hasta Llanes, en donde contemplaremos sus casas blasonadas, el Castillo y la Iglesia
Basilica, de estilo gético, después de pasar por Colunga, Ribadesella y Celorio,
Comida en el Hotel. Tarde libre para descansar y realizar compras. Cena por cuenta
del excursionista. Alojamiento.

Dia 20 de octubre: Desayuno en el Hotel y desalojo de
m habitaciones.

Salida hacia Oviedo, donde realizaremos una visita guiada. Comida
en qrupo para a continuacién seguir viaje a Madrid.

COMIDAS DE HERMANDAD

n.mw_w_ m_aumqmamw_m veraniego se reanudan el proximo mes de octubre las comidas de !

s anc ad, m.*mm gue mm.@m invitados a asistir todos los Asociados que Io deseeis.

_._%ﬁ_.hmo Mﬂ_,mmm ﬂwmmw::m__ua_n%:.m_ se celebraran el primer miércoles de cada mes a las 14,00 |

o m_EmM:w ona Teresa, en la calle de Orense (antigua Dorada). El precio |
: orno a las 2.200 pesetas. _

Los m:"m._”mmmaom en asistir deben de comunicarlo unos dias antes, por teléfono a la!

Asociacién, para poder decir al restaurante el namero exacto de no:._mmmm_mm.

mmeL mwlmgo

Dentro de la Asociacién y en la Delegacion Centro se pretende crear un grupo de
personas amantes de la naturaleza y que deseen practicar la actividad deportiva de
senderismo.

A tal fin se ruega a los interesados se pongan en contacto con nuestro compafero
Angel Lumbreras, quien les facilitara mas informacion.

La actividad esta previsto realizarla un dia a la semana (martes o miércoles), en
grupos de iniciacion o de veteranos, segun la practica.

QUEREMOS LEER TU RELATO

.c: recuerdo imborrable de la infancia. O aquel viaje que todavia permanece
_:am_.mc_m en tus sentidos. Una aventura real o imaginaria. La anécdota mas
graciosa de tu vida o una vieja historia de amor. Atrévete a darle forma literaria
y dejamos leer tu relato.

En cada numero de nuestro Boletin publicaremos dos relatos, seleccionados de,
entre los recibidos.

m:<_.m.:nw tu relato cuanto antes, en prosa o en verso, con tu nombre o con
mmcao:_a.o.. si asi lo prefieres, al local de la Asociacion.

La mx».m:w_o: no podra exceder de un folio mecanografiado a doble espacio.
Dale rienda suelta a tu vena literaria. Queremos leer tu relato en el Boletin.

5 |
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Numero 2

Enero-Marzo de 2.001

Grupo de miembros de esta Delegacion, que realizaron
fa excursién al Principado de Asturias
durante los dias 16 al 20 de octubre del pasado afio.

DELEGACION CENTRO BRAVO MURILLO NUM. 211, 1° |
28.020-MADRID TELF.: 91.450.97.43

ASOCIACION DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS
DEL BEXY DE ARGENTARIA
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En la Asociaciéon estamos a tu
disposicién para prestarte, dentro de
nuestras posibilidades, la mayor ayuda
y apoyo.

A tal fin, de lunes a viernes, de 10,30
de la mafiana y hasta las 13,30 horas,
estara a tu servicio alguno de los
miembros de la Junta Directiva de la
Delegacion Centro.

Te rogamos, o bien pases por el local o
bien nos llames por teléfono con tus
consultas.

NO MOLESTAS, y por nuestra parte
serd una satisfaccion el contactar
cortigo. '

| INTERES SUMARIO

ASOCIACION |k . aio

. A En portada ¥

! Bravo Murillo 211 91.450.97.43 »_' Grupo excursionista al Principado de -Asmﬁas,_;‘

; mes de octubre de 2.000 = =
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¢ Teléfonos de interés :
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# Cuento invemal, por Antonio Hernandez Satue i

SERV. MEDICOS BCA. OFICIAL .. . .

Barquillo 22 915214329 | {  Pagnad i

§ Musica Moseos |

JUNTA DE RESIDENCIAS ! eohasie 5
P° Castellana 81 91.374.73.83 ; mo, por Alberto Seviliano Herrera
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QUEREMOS LEER TU RELATO

Un recuerdo imborrable de la infancia. O aquel, vigje que todavia permanece
indeleble en tus sentidos. Una aventura real o imaginaria. La anécdota mas graciosa de tu
vida, 0 una viaja historia de amor. Atrévete a darie forma literaria y dejamos leer tu relato:

En cada numero de nuestro Boletin publicaremos dos relatos, seleccionados de
entre los recibidos.

Enviamos tu relato cuanto antes, en prosa o en verso, con tu nombre o con
seuddnimo, si asi lo prefieres, al local de la Asociacion.

La extensidn no podréa exceder de un folio mecanografiado.

Dale rienda suelta a tu vena literaria. Queremos leer tu relato en el Boletin.
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CUENTO INVERNAL

Por Antonio Hernandez Satué

La bella e historica capital del Irak, Bagdad, cuyo no menos histdrico rio Tigris, la
divide en dos partes casi simétricas, de vez en cuando se pone de moda, -triste y extrafa
moda-, especialmente por las apetencias que su oligarquico gobernante, Sadam Husein,
tiene de anexionarse a su venido emirato Kuwait y convertirio en la decimonovena
provincia iraki. Hoy , superficialmente, parece calmado este deseo, pero en el fondo sigue
latente y arraigado.

En cualquier momento para los europeos y concretamente para los espanoles la
visita a un pais arabe tiene siempre su atractivo; ahora aun mas, sobre todo para quien
tiene siempre sed de aventuras, como a mi me pasa. Hago las gestiones para obtener el
visado de entrada, preparo las maletas y vuelo con escala y transbordo en Roma, donde
llegué a las dos horas de salir de este pais antes conocido por Esparia. Yo siempre he
dicho “este pais” cuando me encontraba fuera de Espafa y para referirme a la nacion
visitada. Pero en Espafia hay indigenas; esto es, nativos que llaman este pais para
mencionar a su propia Patria. | Si seran bausanes;. Bien. Después de tres horas y media
de vuelo, y con escala en Beirut, aterrizamos en el aeropuerto de Bagdad, en su aspecto
a bastante distancia de los europeos. Como una premonicion de fo que me podia suceder,
al recoger mi equipaje tuve, l6gicamente que abrirlo al pasar por la aduana. Llevaba
exactamente dos limones para echar unas gotas de su zumo en mi tradicional taza de
manzanilla en infusidén, que me sirve de desayuno y como medida precautoria para el
casoc de que en el hotel o bar donde desayunase el primer dia no los tuviesen. Nada mas
abrir las maletas y ver los limones el aduanero los tiré rabiosamente al suelo, con la
misma naturalidad que aqui tiramos las colillas, los envueltos de papel o las migajas de
cualquier cosa. En suciedad callejera somos primos hermanos de ellos. No en balde
estuvieron los arabes ocho siglos en Espana.

A los pacos dias de mi estancia en Bagdad, y después de visitar las casi ruinas de
su primitiva Universidad, del siglo VIIl, su Zoco, cuya visita es imprescindible por la
inmensa variedad de articulos que se pueden adquirir, algunas vias importantes y tiendas
donde venden alfombras de la regidon, que son maravillosas, se me ocurrié hacer una
excursion a Ur, ciudad natal de Abraham, ya en ruinas, y seguir hasta Basora, puerto
maritimo principal del lrak, por donde sale el petrdleo que pueden exportar. Durante el
viaje de regreso hice amistad con un kurdo-iraki, que iba a Bagdad. Y con nuestros
mutuos balbuceos en inglés consegui saber, que era de Sulaymaniyah (capital del
Kurdistan iraki), contrario al régimen de Sadam Husein y que se llamaba Mahanma. Su
apellido no lo llegué a entender. Al apeamos del viejo y sucio autobls me presentd a su
amigo Yaser, palestino que trabajaba, me dijo, como Ingeniero Técnico en una fabrica de
azucar de Bagdad y que hablaba castellano con cierta fluidez. Con motivo de nuestra
reciente amistad, quedamos para el dia siguiente salir juntos y visitar algunos bares
tipicos de la capital y tomar unas copas. Asi lo hicimos que, josadia la mia y sobre todo
que ignoranciaj. Aquellas personas eran nada mas y nada menos que fugitivos de la
justicia de Sadam, contrarios politicos suyos, que colaboraban con el movimiento
separatista kurdo. En resumen: nos detuvieron a los tres al salir del segundo bar, y para
concluir porque seria largo y prolijo de relatar, después del juicio sumarisimo y que a mi
no me dieron opcién a ponerme en contacto con la Embajada de Espania, |a condena, por
supuesto, fue a muerte. Al siguiente dia, ya ante el paredén y al oir el grito de ;apunten,
fuegoj, la fonética de estas palabras en cualquier idioma es muy parecida, me levanté con
gran sobresalto de la cama y pude comprobar que mi horrorosa pesadilla habia sido sélo
eso: un terrorifico suefio.....jHay que ver que viajes se hacen a veces;.

Boletin Informativo
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| Musica

I Tras las multiples gestiones realizadas por el Vocal de Cultura de la Asociacion,
| nos han sido concedido por la Orquesta de Radio Television Espafiota y Coro un pase
' para que veinticinco personas puedan asistir a los ensayos generales que la citada

| Orquesta viene reatizando a las 11 horas, todos los jueves, en et Teatro Monumental,
sede de {a misma.

En la primera parte de la temporada ha venido actuando casi exclusivamente la
Orquesta titular, si bien un dia tuvo como invitada a la Sinfonica de Euskadi. Entre las ‘
batutas nacionales debemos destacar, ademas del Director titula, Enrique Garcia Asensio, |
a Miguel Angel Lépez Martinez, Director de la Sinfénica de Valencia, y al gran maestro de
fama internacional, Jesus Lopez Cobos, actual titular de la Sinfonica de Cincinatti.

El 25 de enero de 2.001, comenzara la segunda parte de la temporada y actuaran,
ademas de Director titutar, los maestros Antoni Mas Barba, Frank Paul Decker, y el
anterior Director de esta Orquesta Sergiu Comissiona, y como invitada la Orquesta
Sinfonica de Valencia consu titular Miguel Angel Lépez Martinez.

El pase es unico, por lo que el grupo de asistentes ha de permanecer unido. Si
tienes interés en acudir a esta actividad pente en contacto, fos funes, de 11,30 a 13,30,
bien personalmente o por teléfono, con D. Fernando Velasco Cosme, coordinador de esta
actividad. :

Museos

.

Fruto de los contactos establecidos con las direcciones de los distintos Museos de
la Capital, podemos comunicaros que, hemos obtenido un pase para veinticinco
personas para que el proximo dia 6 de febrero, a las 18,30 horas se ha celebre una visita
guiada al

MUSEO MUNICIPAL

Sito en fa calle de Fuencarral, metro Tribunal, y que anteriormente fue Hospicio de
Madrid. |

La oportunidad de la visita es importante, toda vez que el citado Museo estard
posteriormente cerrado durante dos afios, por obras de reforma y remodelacion.

Los interesados en realizar esta visita poneros en contacto con D. Fernando Velasco
Conme, con tiempo suficiente, para cerrar el grupo y poder establecer el lugar y hora de la
cita, puesto que el grupo ha de permanecer unido

Boletin Informativo
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SENDERISMO

Por Alberto Sevillano Herrera

Soy aficionado al senderismo desde hace muchos afos, pertenezco al grupo de
aficionados que creamos hace mucho tiempo varios comparieros del Bex. En la actualidad
una vez que estamos todos jubilados, seguimos haciendo excursiones todos los lunes del
afo a distintos lugares, casi siempre en el entorno de la Comunidad de Madrid.

En una de estas excursiones, un miembro de {a Junta Rectora de la Asociacién de
Jubilados del ,Bex y de Argentarea pidié mi colaboracién para realizar alguna excursioén o
la Sierra de Guadarama, con dificultad baja para facilitar a todos los amantes de la
Naturaleza disfrutar de paseos por sendas, veredas y caminos forestales que se pueden
realizar con un minimo de esfuerzo.

El senderismo es un deporte facil de hacer, es barato y muy competo. El equipo
necesario slemental estaria compuesto por:

- Unas buenas botas, que deben ser ampliar para poder ponerse dos pares de
calcetines para evitar rozaduras. Es necesario que tengan una buena suela
gruesa, con buen agarre para las piedras y son buena sujecién en el tobillo,
para evitar torceduras.

- Calcetines, dos pares, unos finos de hijo debajo y otros gordos de lana o simiiar,
tanto en verano como en invierno.

- Morral o mochila para llevar una cantimpiora, bocadillo, chubasquero y alguna
otra prenda de abrigo, por si nos sorprende el frio o la lluvia. Llevaremos
ademas una navaja y siempre son Utiles las tiritas para las rozaduras, gafas e
sol, crema solar y alguna ofra cosa que pueda resultar util. Siempre
procuraremaos No cargar un pesa excesivo.

- Gorra o sombrero para proteger la cabeza del sol y de la lluvia.

Para iros introduciendo en el SENDERISMO, empezaremos con paseos atractivos
y cortos. Una vez que alcancemos un mayor nivel iremos organizando las excursiones
mas largas, en las que sera necesario estudiar previamente otros puntos, como
comunicaciones, las comidas, etc.

Asi que, con este pequefio equipo y mucha ilusidn os invito a venir y compartir el
inmenso placer que ase siente al contemplar la Naturaleza una vez conseguida la meta
fijada, al placer de comer un bocadillo y compartir un trago de vino y una agradable charla
a la sombra de un pino, con tus comparieros excursionistas.

ANIMATE, Unete a nosotros, en la Asociacion te daran todos los detalles. Dirigir
vuestras preguntas & don Angel Lumbreras.

Boletin Informativo
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Para empezar y con el fin de ir tomando ¢© ,
se han programadoc para este trimestre las excursiones que os detallamos:

Enero, miércoles dia 1
Destino; Cercedilla (Las dehesas, Ducha de los Alemanes, los Miradores de los Poetas,
s

ltinarario: Circular. Salida del Aparcamiento de Majavillan hacia el Puente Romano del
Descalzo, fuente de la Salud. Cogeremos hacia la derecha el camino hasta el puente del Tirdon de
la Raiz, para subir por un camino al margen izquierdo del Arroyo de la Navazugia hasta la Denhesa
de los Alemanes, desde donde subiremos g Navarrulague, para visitar los miradores y todos los
motivos que han sido dedicados por la Asociacién Cultural de Cercedilia en la celebracion del
Aurrulaque, a distintas personaiidades gue han tanido un contacto relevante con la Sierra de
Guadarrama y mas concretamente con Cercedilla

i con
Duracién; Aproximada a 3 horas
Dificultad: Media-baja.

Febrero, miércoles dia 14:

Destino: Guadarrama (Pantanc de la Jarosa).

linerario: Salida de! Gltime aparcamiento por un camine forestal con una subida
pronunciada hacia el Cerro de los Alamos Blancos. Durante el camino veremos hermosas vistas
del pantano y de sus bonitos pinares, asi como del Valle de Cuelgamuros, con el Monumento del
Valle de los Caidos. Bajaremos por la senda paralela al Arroyo de los Reajos, hasta los coches en
el punto de partida.

Duracién: Aproximadamente 3 horas 30 minutos.

Dificultad: Baja

=
!

arzo, miércoles dia 14:
Destino: Cercedilla, Puerte de Navacerrada-Las Dehesa, por el camine Schmid.
tinerario: Desde los Cogorros cogeremos el camino Schimid hacia Coilado Ventoso, fuente
de Antén Ruiz de Velasco, hasta la pradera de los Corraliilos, desde donde bajaremos por la
calzada romana hasta Las Deheras (Restaurante Casa Cirilo).
Duracién: Aproximadamente, 3 horas 3C minutos
Dificuitad: Media-alta.

Una vez terminada la excursién, se programara ia comida en algun restaurante de la
zona.

 §11
CAMPEONATO DE MUS

Superadas las dificultades existentes, se ha pedido poner en marcha,
definitivamente, el 1!t Campeonato de Mus.

Las parejas inscritas son doce, y se jugara por el sistema de liga (todos contra
todos), a una sola vuelta, a lo largo del mes de enero y primera quincena de febrero de
2.0001.

-Cada pareja habra de jugar un total de once encuentros (contra las once parejas
restantes). Cada encuentrc se juega a dos partidas y cada una de ellas al mejor resultadc
de tres tantos, siendo cada tanto de 40 piedras.

Oportunamente daremos cuenta del resultado del Campeonato, que esperamos,
dada la categoria de los jugadores participantes, tenga un alto nivel de juego.
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PRIMER CONCURSO

DE
FOTOGRAFIA

as y autcres que se indican, y que a

Dotado con 50.000 ptas.
Autor: José L. Navacerrada
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dotado con 75.000 ptas.

‘Dia gris”
dotado con 25.000 ptas.
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Autora: Mi® Luisa Bernal Redondo
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Para empezar y con el fin de ir tomando contacto con el grups, gue ya se esta formando,
se han programadc para este trimestre las excursiones que os detallamos:

Enero, miércoles dia 17:
Destino: Cercedilla {Las dehesas, Ducha de los Alemanes, los Miradores de los Poetas,
Nau:m:!aqun [ nnhesa)

LA TRV Wy A T

a S o N . o . .
ltinerario: Circular. Salida de! Aparcamiento de Majavillan hacia el Puente Romano del
N | £ + L 1 H In +. 1 $a Aal TieA -l
Descalzo, fuente de la Salud. Cogeremos hacia la derecha el camino hasta & puente Gé 1iron Gé
i DAt 1LY . - A Aal %z Y-8 fom fn Mt
la Raiz, para subir por un camino al margen izquierdo del Arroyo ae ia Navazuela hasta ia Denhesa
P - - = 1 T - H -~ &
ds los Alemanes desde donde subiremos a Navarrulague, para visitar los miradores y todos los
4 a H It A 3 1A ' 1 1 LA !
motives gue han sido dedicados por la Asociacion Cultural de Cercedilia en la celebracion dei
Ava o = Aindad i - H ~~ 1 & ~e 1 i. ~
Aurrulaque, a distintas personalidades gue han tenido un contacto reievane con \a Sierra de
(2 ianarrama o mny A e aTatal 7o i
wdauall

Febrero, miércoles dia 14:

Destino: Guadarrama (Pantano de la Jarosa).

ltineraric: Salida de! ditimc aparcamiente por un camino forestal con una subida
pronunciada hacia el Cerro de los Alamos Blancos. Durante el camino veremos hermosas vistas
del pantanc y de sus bonitos pinares, asi como del Valle de Cuelgamuros, con &l Monumento del
Valle de los Caidos. Bajaremos por la senda paralela al Arroyo de los Resjos, hasta los coches en
el punto de partida.

Duracién: Aproximadamente 3 horas 30 minutos.

Dificultad: Baja

(2]

Marzo, miéreoles dia 14:

Destino: Cercedilla, Puertc de Navacerrada-Las Dehesa, por el caminc Schmid.

ltinerario: Desde los Cogorros cogeremos el camino Schimid hacia Collado Ventosg, fuente
de Antoén Ruiz de Velasco, hasta la pradera de los Corralillos, desde donde bajaremos por la
calzada romana hasta Las Deheras (Restaurante Casa Cirilo).

Duracién; Aproximadamente, 3 horas 3C minutos

Dificultad: Media-aita.

Una vez terminada la excursion, se programara la comida en algun restaurante de la

III
CAMPEONATO DE MUS

Superadas las dificultades existentes, se ha podido poner en marcha,
definitivamente, el !I} Campecnatc de Mus.

Las parejas inscritas son doce, y se jugara por el sistema de liga {todos contra
todos), a una sola vuelta, a lo largo del mes de enero y primera quincena de febrero de
2.0001.

-Cada pareja habra de jugar un total de once encuentros (contra las once parejas
restantes). Cada encuentrc se juega a dos partidas y cada una de ellas al mejor resultadc
de tres tantos, siendo cada tanto de 40 piedras.

Oportunamente daremos cuenta del resultado del Campeonato, que esperamos,
dada la categoria de los jugadores participantes, tenga un altc nivel de juego.
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FOTOGRAFIA

as y autores que se indican, y que a

dotade con 75.00Q ptas.
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EXCESO DE CAPACIDAD INSTALADA

(Don't cry for my Argentaria)

José Luis Gutierrez Grimaldos

La creacién de una “holding” de la Banca Publica para su posterior privatizacion,
provoco planes de gestion que posibilitaban fusiones, saneamiento de activos, reduccion
de plantillas, mayor competitividad y, sobre todo, la venta del exceso de inmuebles que
generaran los beneficios atipicos necesarios para cubrir insclvencias y provisionar en su
totalidad un fondo de pensiones que una auditoria considerd desatendido. Como
consecuencia, miles de trabajadores fueron anticipadamente apartados de la vida activa.

El trabajo de varias décadas en la oficina habia menoscabado su libertad. La rutina
habia archivado sus ilusiones en un piso cuarto izquierda B, escalera derecha, de un
blogue de un barrio periférico de una gran ciudad. Sdlo un reiterativo suefio consciente
mantenia el rescoldo de su ilusidn por la existencia cuando le fuera posible intentaria vivir
como los antiguos némadas. Algin atavismo genético primario le hacia concebir la
libertad como la busqueda de un horizonte renovado.

Hombre consecuente y resolutivo plateé a su compafera que habia llegado el
momento de llevar a la practica el deséo que durante afios venian medio compartiendo.
Ella, algo reticente, puso algunas condiciones: el nomadismo seria intermitente, los viajes
no durarian mas de dos meses y regresaran a casa para descansar no menos de un mes.
Durante los viajes se alojarian, cada dos o tres dias, en un hostal para un adecuado aseo
y un mejor descanso. La propuesta fue aceptada por él, que la considerd razonable.

Adquirieron una pequefia autocaravana de segunda mano bien equipada. Se
aprovisionaron con alimentos no perecederos, enseres, equipaje, discos compactos con
su musica preferida, dos o tres libros de los que esperaban turno de lectura, guias y la
documentacién que consideraron necesaria para su primera salida. El objeto principal del
viaje seria el estudio del arte asturiano, que ella conocia unicamente por los libros de arte
y se sentia atraida por la singularidad de sus edificios civiles y religiosos entro de la
arquitectura medieval hispana. El destino seria el territorio donde estuvo el pequefio reino
Astur.

Se adaptaron enseguida a la vida itinerante y su ilusién por la aventura les hacia
soportables las pequefias incomedidades. Aparcaban en los'mas variados lugares, dando
preferencia a los campings, plazas de pueblo y gasolineras. Las acampadas en bosques
de montafia, en playas y en lugares de la costa las encontraron inquietantes,
proporcionandoles sensaciones inesperadas de gratificantes encuentros. Santullano,
TuRén, San Miguel de Lillo, Valdedios y el Palacio de Santa Maria del Naranco eran las
visitas obligadas que complementaron con otras tantas.

Cumplidos sus propoésitos regresaban a Alicante comentando animadamente las
multiples anécdotas del vigje y lo-mucho que habia disfrutado. La quiebra de la rutina
habia avivado su relacion y se sentian felices. Al coronar Pajares, con un claro y limpio sol
de mediodia, les impresiono el inmenso paisaje de las dos Castillas que se sucedian en
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un ligero declive que terminaba en una linea brumosa interminable que les hacia intuir el
mar que les esperaba.

En la primera curva del descenso, un deportivo, en un apurado adelantamiento,
rozd levemente la autocaravana haciendo que perdiera la direccién y se precipitara sobre
el comienzo de un profundo valle. Ella se abrazé a su marido presintiendo la muerte. El la
tranquilizé diciendo que no pasaba nada, que el vehiculo estaba suspendido en el aire,
volaba y seguia con fa misma velocidad. Para gobernarlo, ir hacia arriba y hacia abajo,
virar a derecha o a izquierda. El freno no funcionaba, las marchas tampoco, ni el
acelerador. La velocidad era siempre la misma. Continuaba hablandola como si ella no
fuera consciente de lo que estaba pasando. Confia en mi. Si aterrizamos podriamos
matarnos, por ello, lo mejor es proseguir el viaje. Conocemos bien nuestra geografia e
incluso llegaremos antes porque podemos ir en linea recta. Al llegar al Mediterraneo
amerizaremos cerca de la costa y podremos salvarnos a nado. No temas amor yo te
llevaré a casa. Ahora podremos disfrutar jugando a conocer rios, montes, ciudades,
comarcas.

A través del parabrisas de su auto veia él un etéreo territorio extensisimo
difuminado en su confin y a medida que su nave dirigible se introducia en él, con una
inexplicable claridad reconocia los hitos del proyecto. Con magica perspectiva veia
campos de tierra y mas campos y campos, llanadas en barbecho anunciando futuros
partos de mieses. Mas divisar ilusionaba el fluir de pocos rios y algunos riachuelos y
arroyos. Después de atravesar las ultimas estribaciones de una cordillera, un inmenso
nucleo urbano a su derecha, le referenciaba el camino. Olia a campos yermos y
polvorientos. Lamentaba el abandono de pueblos, semiderruidos, fundidos con el color
pardo de la besana, con enhiestas espadafias que parecian centinelas vigilantes de Ia
soledad de Castilla. Sobrevolaba majadas y barrancos dibujando un tobogan por las
suaves laderas en bancadas de parcela de vifias alineadas. Las pocas vias de
comunicacion se asemejaban a las rayas de la palma de una mano. Admiraba los
pequefios pueblos y le sorprendian los poblachones con poligonos industriales.
Contemplaba como los grandes campos roturados con nivel de rayos laser esperaban
compartir solidariamente las escasas liuvias. Moteaban el paisaje grupos de cipreses que
amparaban al las |apidas de pequefios cementerios.

Un helicoptero del equipo de salvamento de la Guardia Civil se acercaba al fondo
del valle donde habian divisado restos de vehiculo siniestrado. Se encontraba en la orilla
de un pequerio lago al que las gentes de los pueblos cercanos llamaban “Ef charcén del
cuelebre”. El lugar era de dificil acceso para que el helicéptero tomara tierra. Dos niimeros
descendieron con una camilla. Dentro de la cabina descubrieron, abrazados y sin sentido,
a la pareja. Los guardias discutieron sobre la conveniencia o no de avisar al Juzgado,
llegando al acuerdo de trasladarlos primero al hospital.

Entre los restos esparcidos de la destrozada autocaravana, uno de los agentes
repard en la portada de un libro de Milan Kundera, cuyo titulo habia quedado ilegible por
el accidente.

COMIDAS DE HERMANDAD

Tenemos el agrado de volveros a invitar a las Comidas de Hermandad, que como
viene siendo tradicional se celebran el primer miércoles de cada mes, a las 14 horas
en la Tabema de Dorfia Teresa, en la calle de Orense (antigua Dorada). El precio del
cubierto es de 2.200 pesetas, aproximadamente. Los interesados en asistir deben
comunicarlo unos dias antes, por teléfono a la Asociacion, para la reserva de meses.
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| HUEVOS A LA MOSTAZA
Ingredjentes:

8 huevos, una lata de esparragos blances, 199 gr. De queso gruyére rallado, 200 ml. de
nata, 29 gr. De mantequilla, 2 cucharadas de mostaza, sal, pimienta, 400 ml. de leche, 2
cucharadas de maizena y sal.

Elaboracion:
Cocer los huevos y pelarlos; separar las yemas de las claras. En una sartén, con
mantequilla, y a fuego lento, dorar las yemas, aplastandolas con un tenedror y sin dejar de
remover. Se retiran del fuego y se mezclan con el queso rallado. Salpimentar y con esta
masa rellenar las claras vacias.
Preparar la bechamel con la mantequilla, maizena y leche. Cuando comience a hervir,
retirar del fuego y afiadirle nata, mostaza y sal. Dejar hervir a fuego lento, removiendo
Colocar los esparragos en una fuente de homo, untada de mantequiklla, Colocar encima
los huevos rellenos y cubrir con la bechamel. Antes se servir meter la fuente en el homo y
servir caliente. )

RAPE CON SALSA DE PINONES

Ingredientes:
4 rodajas gruesas de rape, 2 pimientos asados, 200 ml. de tomate tamizado, 100 ml. de
vino blanco, 1 cebolla, 2 dientes de ajo, 4 cucharadas de pifiones, 1 cucharada de
avellanas tostadas, harina, aceite, pereijil, sal y pimienta.

Elaboracion:
Pochar en aceite, la cebolla cortada fina. Cuando esté transparente agregar el tomate y el
vino y dejar cocer a fuego lento, 15 minutos. Freir en otra sartén, con un poco de aceite,
los dientes de ajo enteros y los pifiones.
Pasar por la batidora la salsa de tomate, los pimientos pelados y sin simientes, las
avellanas, los ajos y los pifiones. Cuando la mezcla resulte homogénea, sazonar con sal y
pimienta y anadir una cucharada de perejil picado.
Sazonar las rodajas de rape, pasarlas por harina y freirlas en aceite muy caliente. Colocar
en una fuente de barro el pescado, cubrir con la salsa y cocer a fuego suave, durante 10
minutos.

BIZCOCHO DE MIEL

Ingredientes:
250 gr. de hérina, 125 gr. de miel, 6 cucharadas de aztcar moreno, 2 cucharadas de anis
en polvo, 1 estrella de anis estrellado, 1 cucharadas de canela en polvo, la corteza de 2
naranjas, 2 cucharillas de bicarbonato, media cucharada de mantequilila, azucar blana y
sal.

Elaboracién:
Calentar el homo a 180°C. En un bol con agua hirviendo, dejar la estrella de anis y una
cucharada de anis en polvo, durante 10 minutos.
Diluir la miel en la infusion de anis, afiadir el, azGcar moreno, la harina, el bicarbonato, la
corteza de naranja muy picada, la canela, el anis sobrante y la sal. Mezclar hasta obtener
una masa fina.
Echar en un molde para bizcochos, untado de mantequilla. Espolvorear por encima un
poco de aztcar bianco, y meter en el homo, durante una hora.
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EXCURSIONES

Del 16 al 20 de octubre pasado, con todas las plazas posibles ocupadas (50
excursionistas) viajamos al Principado de Asturias, excursidon que consideramos fue exitosa, mas
que por su organizacion, por el buen tiempo que disfrutamos, ya que solamente llovié y de manera
muy moderada el dltimo dia, lo que nos permitié admirar bellos parajes desde el Mirador del Fito,
en Covadonga y poder subir a los Lagos.

Visitamos diferentes pueblos de la costa, entre ellos, Cudillero y Tazones. Pudimos admirar
el Museo de las Anclas, al aire libre, con sus impresionantes acantilados. Del interior visitamos
Villavicionsa, donde teniamos el alojamiento (Hotel Cristal ***, nuevo y comodo), Oviedo, Santa
Maria del Naranco y Cangas de Onis, con su puente romano.

En el aspecto gastronémico, degustamos lo mas tipico de la regién. En Gijén una gran
mariscada, en Oviedo una muy buena fabada y merluza a la sidra, y en Cangas de Onis, unas
deliciosas fabes con almejas.

PROXIMAS EXCURSIONES

PALENCIA - LEON

Dias 20 Y 21 de febrero de 2.001

50 plazas

PROGRAMA: Salida a las 8,00 horas del domicilio de Asociacion con destino a Palencia.
Al Hegar visitaremos la Catedral (la “divina desconocida”), con guia y posteriormente breve
visita a la ciudad. Comida en el restaurante La Rosario.
Hacia las 17,00 horas saiida para Leodn. A la llegada distribucion de habitaciones en el
céntrico Hotel Paris **, telf. 987.23.867.00 y cena sobre las 21,00 horas en el Hotel.
El dia 21, desayuno a las 9,00 horas vy visita a la exposicion Maravillas de la Espana
Medieval. La visita la haremos con guias, en tres grupos de 17 personas maximo, teniendo
cita para las 10,00, 10,30 y 11, 00 horas. A continuacion breve visita a la ciudad. Comida
sobre las 15,00 en el Hotel y hacia las 17,00 horas salida direccién Madrid, con llegada
aproximadamente sobre las 22,00 al punto de partida.

Precio: 13.000 pesetas, socios y acompariantes; suplemento individual 1.500 ptas.

Fecha de inscripcion: 30 de enero, a partir de las 10,30 horas, hasta completar las plazas.

LAGUNAS DE RUIDERA
Se encuentra en estudio muy avanzada el celebrar en la segunda quincena del mes de
marzo una excursién de UN DIA a las Lagunas de Ruidera.

Intentaremos enviar circular con las caracteristicas de la excursion, fecha, precio, etc. Con
plazo suficiente para la inscripcion, si bien los interesados pueden estar en contacto con la
Asociacion, personalmente o por teléfono.

CIUDAD RODRIGO - OPORTO - ZAMORA

Estamos estudiando esta excursion, para 50 participantes, a efectuar en el mes de abril y
con una duracién de 5 dias, 4 noches de hotel

Al igual que lo anteriormente indicado, enviaremos circular a los Asociados, con las
caracteristicas del viaje, fecha, precio y otros datos de interés.

Los interesados pueden estar el contacto con la Vocalia de Excursnones para recabar toda
la informacién que precisen.
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IMPORTANTE

SI EN ALGUN MOMENTO HAS DEJADO DE RECIBIR NUESTRA CORRESPONDENCIA
O EN LA CUENTA BANCARIA NO SE TE HA CARGADO EL IMPORTE DE LA CUOTA
TRIMESTRAL, PIENSA QUE PUEDE DEBERSE A QUE NUESTRA BASE DE DATOS
NO ESTA LO SUFICIENTEMENTE ACTUALIZADA.

TE ROGAMOS QUE DE HABER CAMBIADO DE DOMICILIO, DE TELEFONO O DE
CUENTA EN EL BANCO NOS LO COMUNIQUES, USANDO PARA TAL FIN EL
VOLANTE ADJUNTO.

DATOS DEL ASOCIADO

CUENTA PARA EL ADEUDO DE CUOTA

Clave Entidad Clave Oficina D.C. NUm. de cuenta

FECHA'Y FIRMA DEL ASOCIADO
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El pasado dia 23 de marzo, un grupo de 103 personas, entre asociados y
Y acompariantes se desplazaron a visitar las Lagunas de Ruidera,
donde disfrutaron de la Naturaleza en toda su grandiosidad.




TELEFONOS DE

INTERES
ASOCIACION
Bravo Murillo 211 91.450.97.43
MUTUALIDAD EMPLEADOS BEX
Bravo Murillo 18 91.593.99.59
BBVA SEGUROS
P° castellana 81 (*)91.537.97.00

SERV. MEDICOS BCA. OFICIAL
Barquillo 22 91.521.43.29

T T T T P S RO R IR TR T S e e s g

JUNTA DE RESIDENCIAS
P° Castellana 81 91.374.73.83 y

En la Asociacion estamos a tu
disposicion para prestarte, dentro de
nuestras posibilidades, la mayor ayuda
y apoyo.

A tal fin, de lunes a viemes, de 10,30
de la mafana y hasta las 13,30 horas,
estara a tu servicio alguno de los
miembros de la Junta Directiva de la
Delegacion Centro.

Te rogamos, o bien pases por el local o
bien nos llames por teléfono con tus
consultas.

NO MOLESTAS, y por nuestra parte
sera una satisfaccion el contactar
contigo.

QUEREMOS LEER TU RELATO

Un recuerdo imborrable de la infancia. O aquel, viaje que todavia permanece indeleble en tus
sentidos. Una aventura real o imaginaria. La anécdota mas graciosa de tu vida, o una vieja historia de amor.
Atrévete a darie forma literaria y dejamos leer tu relato.

En cada nimero de nuestro Boletin publicaremos dos relatos, seleccionados de entre los recibidos.

Enviamos tu relato cuanto antes, en prosa o en verso, con tu nombre o con seudoénimo, si asi lo
prefieres, al local de la Asociacion.

La extension no podra exceder de un folio mecanografiado.

Dale rienda suelta a tu vena literaria. Queremos leer tu relato en el Boletin.
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HA LLEGADO EL MOMENTO

Estimado/a amigo/a:

Cuando este Boletin llegue a tus manos, tendras también (se remiten en el mismo
sobre) conocimiento de los acuérdos tomados en las Asambleas Ordinaria y
Extraordinaria de nuestra Asociacion, celebradas el pasado dia 16 de marzo.

Como habréas podido comprender el punto méas importante tratado en la Asamblea
Extraordinaria fue el de |a renovacién estatutaria de la Junta Directiva.

Junta Directiva de la que han de salir necesariamente un Presidente, un
Vicepresidente, un Secretario y un Tesorero, amén de los distintos Vocales que habran de
dirigir y administrar la Asociacion.

A pesar de la invitacion cursada por la actual Junta, juntamente con la convocatoria
de la mencionada Asamblea, ningln compariero o compariera ha expresado su deseo de
formar parte de dicha Junta, excepto precisamente para acceder al cargo supuestamente
mas dificil de cubrir, el de Presidente. ’

Pues bien, desde esta Delegacion Centro, de donde y por acuerdo de la Asamblea,
por otra parte I6gico, han de cubrirse la mayoria de los puestos representativos de la
Asociacion, entendemos que,

HA LLEGADO EL MOMENTO de demostrar que deseamos la pervivencia de
nuestra Asociacién, maxime cuando la nueva empresa BBVA ha disipado cualquier duda
que pudiéramos tener al respecto y contamos con “sus bendiciones” y deseos de
continuar nuestra andadura.

HA LLEGADO EL MOMENTO de mostrarnos tal como verdaderamente pensamos
al respecto.

HA LLEGADO EL MOMENTO, en definitiva, de que cuando el proximo otofio se
convoque una nueva Asamblea Extraordinaria y los actuales componentes pongan su
cargo a disposicion de la misma, algunos de ellos de forma irrevocable, como son
Presidente y Vicepresidente, no solamente encuentren parabienes por la magnifica labor
desarrollada en sus largos afos de entrega total, sino que también, han sembrado una
semilla que ahora germina en un puiado de hambres y mujeres resueltos a continuar su
tarea. .

HA LLEGADO EL MOMENTO, de que todos aquellos y aquellas que queremos
seguir manteniendo la ilusién de un vinculo largamente establecido después de muchos
anos de convivencia decidamos no solo asistir a excursiones, comidas de San Carlos o
Navidad, de pedir cualquier tipo de informacion que precisemos, sino de ser nosotros los
que podamos planificar, realizar o informar.

HA LLEGADO EL MOMENTO, en definitiva, de aportar nuestro granito de arena
para, como hasta ahora, seguir siendo un ejemplo de funcionamiento para ofras
asociaciones, de similares caracteristicas.

No nos dejeis solos a los pocos que en la actualidad realizamos cualquier
cometido, porque de verdad, de verdad,

HA LLEGADO EL MOMENTO.
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Dificultad media-baja

A las diez y freinta de la mafiana, dificultad
media-baja en la barra de la cafeteria de la estacion:
café con leche. A continuacién el grupo, de veinte
senderistas, de los cuales siete eran damas, mas una
mascota (la perrita Gala), iniciamos la marcha con un
guia de lujo. Miércoles, catorce de febrero: dia de la
primera préctica de senderismo.

Arrancé la excursion desde la misma estacion
de Renfe de Cercedilla, enseguida ascendiamos por
un camino entre arboles marcados algunos de ellos con
un circulo azul, hasta llegar a otro mas ancho llamado
de FPurricefli, flanqueado también por arboles con la
misma sefal. Estabamos en el valle de /a Fuenfria por
el camino que lleva al sanatorio y pese a la época de
invierno, con menor vegetacién, disfrutabamos de un
bosque vetusto y profusc en especies: grandes pinos,
helechos secos a sus pies, algunos robles-melojos y
mdltiples arbustos de hoja caduca (habré que verlos en
primavera). Para los senderistas avezados era un
simple paseo, para los neéfitos que éramos los mas, no
tanto. Aunque en aquellos primeros tramos se
caminaba entre charla y charla: practicando
“senderotertuiia”. Bueno, realmente durante toda la
excursién la charla no decayé sino mas bien lo
contrario.

La mafana era muy apacible, temperatura
fresca, nublado el sol pero filtrando la luz entre nubes
altas de forma que al final cogimos un buen color de
campo. Y todo ello respirando Guadarrama puro. Se
veia que el grupo lo pasaba bien. Excursionistas en
general adecuadamente pertrechados, pero con
variedad: algunas botas y pinchos de caminar nuevos;
la impedimenta también diversa: mochilas preparadas o
bocatas en el bolsillo. Destacaban las damas por su
atuendo mas ligero, casi de paseo (pero con que
facilidad caminaron).

El grupo se estiraba en senderotertulia de a
cuatro o cinco y sin embargo el paso era ligero. Asi se
llegd a una zona donde los torrentes se hacian notar.
el deshielo los llenaba e incluso formaba charcos para
que la gente pudiera estrenar las botas nuevas; todo un
goce. Especialmente para la mascota, la perrita Gala,
que retozaba en el agua fria y el barro; iba y venia
multiplicando por tres o por cuatro su caminata de
excursién respecto de su duefia y de todos nosotros.
Con el agua del deshielo |a dificuttad media-baja de la
excursion subié algo mas de tono, cosa de agradecer
por los que esperamos nota a final de curso. Habia que
pasar regatos. Cruzamos dos amoycs de aguas
cristalinas y algo répidas, con precaucién por el musgo
de las orillas y el verdin deslizante de los troncos y
piedras por donde cruzar las torrenteras.

“iQue no paso ese otro!" dijo Angel a su
tocayo, el segundo guia. Y decidié que era mejor hacer
la pfimera parada y tomarse el bocata camino de
vuelta, con Luis que le acompanié.

Los otros dieciocho senderistas continuamos
con Alberto, de guia, y con Angel de contraguia, hacia
el Arroyo de la Navazuela. Habian transcurrido algo
més de dos horas desde el inicio del camino, por lo que
antes hicimos la parada de rigor —aprovechando las
instalaciones junto al aparcamiento de Las Dehesas-
para beber de la fuente y tomar un bocado. Valia
cualquier cosa: abrir una lata de sardinas, sacar un
sandwich prefabricado, una pasta de té o una bolsa de
frutos secos. La tertulia se animé todavia més durante
un buen rato.

E! siguiente tramo de la excursién iba a poder
clasificarse de dificultad media-media, tirando a alta.
Retomamos la marcha, de nuevo un trecho de calzada
y pasados por el puente romano de El Descalzo.
Atravesamos zonas con pequefias capas de nieve, por
lo que se precisaba calma y equilibrio. A continuacion
no hicimos caso al consejo ese de ‘no dejes camino
por coger vereda”. En senderismo todo lo contrario.
Nuestro guia nos indicé el sendero mas estrecho a
remontar junto a la margen izquierda del Arroyo de la
Navazuela hacia su tramo mas espléndido. Estbamos
llegando al “climax” de la excursion: la “Ducha de los
Alemanes”. Pues si, los margenes del amoyo se
vestian de magnifica vegetacién. Llegamos aun acebo
impresionante (el gran acebo, podiamos decir,
frondoso, con varios troncos y una altura de casi cuatro
metros, si el calcuio no me falia) y, sucediéndose , una
variedad de 4arboles y arbustos’ entre los que
destacaban algunos tejos con su color verde oscuro.
-Es una conifera que siempre busca la umbria y la
humedad y estos ejemplares son de los mas
meridionales, -dice Alberto.

Un poco mas adelante , alli estaba; jel salto del Tejo
Viejo o la Ducha de los Alemanes! Un salto de agua
entre matorrales y rocas con musgo, al pie de un tejo
que dicen milenario. Con el agua del deshielo, el chorro
saltaba con fuerza y més caudaloso de lo habitual. Y
todo el paisaje salpicado de nieve. jHabia Hegado la
hora de las fotos artisticas! Estabamos a una aitura de
unos 1.400 metros, el sendero continuaba hasta el
collado Ventoso, cuyo pico estd a 1.900 metros,
aunque las nubes no dejaban verlo como tampoco a los
Siete Picos. La meteorologia se portdé a medias; sin
lluvia, pero con nubes que nos impidieron otear valles
y montafias. Era dia para fotos en planos mas cortos:
jtorrentes entre arboles y piedras vestidas de verde y
nieve!.

Complacidos ya con la cota alcanzada, los
senderistas iniciamos el camino de regreso, eso si, por
otras senda, incluyendo el trecho mas largo de calzada
romana (con “fime’ de grandes losas, también
milenarias, salteadas a modo de escollera en tierra;
amigos, era la prueba final de endurecimiento de
tobillos). El grupo se estir6 y hubo destacados y
rezagados, hasta llegar a “‘Casa Gémez” donde
concluimos de la misma forma que partimos, con
dificultad media-baja: un espléndido cocido de
garbanzos, con su vino y animacion general,

CANDIDO.
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Actividades para el trimestre

PRIMERA

NAVACERRADA — CERCEDILLA - BAJADA POR EL CAMINO SMIT.

Dia 4 de abril de 2.001 (miércoles)

Duracién: 4 horas, con descanso de “bocata”. Dificultad: media-baja. Longitud: 10 Kms. casi todo
de bajada.

Iltinerario: Viaje en tren hasta el Puerto de Navacerrada. Bajada por el Camino Smit, vertiente
norte de Siete Picos; subida a Collado Ventoso, bajando por la Fuente de Antén Velasco, hasta
los Corralillos, para descender por el Arroyo de la Navazuela, Dehesas de Cercedilla, hasta la
estacion de Renfe. Comida en Restaurante Gémez, Esquisito cocido.

SEGUNDA

PUERTO DE LOS LEONES- REFUGIO DE LA SALAMANCA AL MIRADOR DE
CUELGAMURGOS (Valle de los Caidos).

Dia 18 de abril de 2.001 (miércoles)

Duracion: 3,30 a 4, horas (con descanso para ver paisaje). Dificultad: media-baja. Longitud. 11
Kms. Transporte: En automoévil. Hay que coordinar entre los asistentes para ir cuatro en cada
vehiculo. :

ltinerario: Circular, para volver al punto de partida. La comida se celebrara en Casa Tere, carretera
de subida al Puerto de los Leones.

TERCERA

PATONES - CUEVAS DEL RETORTILLO — PONTON DE LA OLIVA.

Dia 3 de mayo de 2.001 (miércoles)

Duracion: 4 horas aproximadamente. Dificultad: media. Longitud: 10 Kms. Transporte: en
vehiculos particulares, debiendo existir coordiinacion para las plazas.

Itinerario: Circular, con vuelta al punto de partida. La comida en Mesén de la Bodega, en
Torrelaguna.

CUARTA

PANTANO DE LA JAROSA - VALLE DE CUELGAMUROS.

Dia 16 de mayo de 2.001 (miércoles)

Duracion: Aproximadamente 3,30 horas. Dificultad: media-baja. Longitud: 12 Kms. Transporte en
vehiculos particulares.

itinerario: Circular. Paseo por caminos forestales entre pinos, con vistas muy bonitas del Valle de
los Caidos y del Pantano. La comida se celebrara en un restaurante aun sin designar.

QUINTA .

PUERTO DE LA MORCUERA - PUERTO DE CANENCIA.

Dia 6 de junio de 2.001 (miércoles).

Duracion: 4 horas. Dificultad: baja. Longitud: 12 Kms. Transporte: en automoévil particular.
Itinerario: Ida y vuelta, paseando por caminos forestales, entre pinos y con las bonitas vistas del
valle de Lozoya. La comida en el Restaurante la Perola, sito en Soto del Real.

SEXTA

LA PEREGRINA —~ MIRADOR DE FELIZ RODRIGUEZ DE LA FUENTE

Dia 21 de junio de 2.001 (miércoles)

Dificultad: baja. Longitud: 6 Kms. Transporte: en vehiculos particulares.

ltinerario: Ida y vuelta. Paseo por las Oces del ric Dulce, donde veremos unas bonitas cascadas y
las buitreras, junto al escenario natural donde Félix Rodriguez de la Fuente filmoé la mayoria de
sus documentales del Hombre y la Tierra. Visita al pueblo y las ruinas del Castillo. Almuerzo en el
Restaurante El Mirador, en La Peregrina.
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INICIO DE MIS VACACIONES DEL 58

José Maria Gallo Huidobro

En Madrid, el 17 de julio y a las dos y cinco de la tarde, en el garaje del Banco Exterior de Espaiia
me estaba dando abundante crema para el sol en la cara y manos
Pues me disponia a salir de vacaciones en mi Lambretta camino de Suances (entonces Santander), donde
habia llegado mi familia. Muchos compafieros me aconsejaban no salir con el calorazo que hacia, que se
podia gripar el pequefio motor de 125 c.c., o reventarse una rueda. Ni caso, pues la aventura y hasta el
riesgo siempre me han atraido, por 1o que con casco, gafas y las mangas de la sahariana bajas, antes de
las 2,30 habia pasado por el Bemabéu.

Al poco casi se acabé el trafico pues entonces pocos salian a la carretera a tal hora. Pero si habia
pocos vehiculos abundaban los baches por lo que habia que ir con cuidado para no meterse en uno grande
que podria originar una caida o la rotura de la suspension. No paré hasta La Cabrera, am56 Km., donde
puse la moto a la sombra y me comi un bocadillo saciando la sed en una fuente. Impaciente, pronto segui la
ruta sin detenerme hasta el alto de Somosierra, parte de cuyas pendientes subi en primera a unos 10 por
hora. Al poco inicié la marcha, con aire algo fresco y cuesta abajo o por llano por lo que a veces el
velocimetro marcaba 60. Me detuve en Lerma para que yo y la moto descansasemos un poco, lo que buena
falta nos hacia. Con el sol muy bajo pasé por Burgos y dispuesto a pemoctar en cualquier pueblo antes de
oscurecer. A unos 50 Km. me detuve a beber agua en una fuente que estaba al borde de la carretera y
donde habia un pequefio abrevadero para el ganado que tiene una forma rara. Sacié la sed y lo miré con
atencion, quedando asombrado cuando comprobé que era un sarc6fago romano, al que en los extremos
habian hecho una hendedura para que entrase y saliese el agua. Me pregunté como seria posible que alli
tuviesen un sarcéfago para que bebiese el ganado cuando son codiciadas piezas de museo. Intrigadisimo
paré en el pueblo que esta al lado, Tuvilla del Agua, donde procuraria enterarme. En la Gnica tabera me
dieron alojamiento.

Pronto bajé a la tabema donde habia una docena de personas, la mayoria jugando en las mesas
mientras tres estaban al lado del mostrador bebiendo vino. Me acerqué a ellos y después de saludarles con
un jBuenas tardes, sefores!, les pregunté si era bueno el vino. Ai instante vi en sus ojos que ei tratamiento
les habia halagado y todos contestaron con simpatia diciendo que era de la Tierra de Campos. Pedi al
tabemero que me sirviese un vaso y llenase los de ellos. Para evitar el recelo que hay en los pueblos
pequefios con los desconocidos inicié una conversacion sobre temas muy suyos: que si era buena la
cosecha de cereales, que si hubo heladas tardias, que si los pastos. No dejé de llamarles la atencién mis
preguntas y el que mas hablaba, tio Gil le decian, me pregunt6 que si era hijo de labradores. Que no, que
nunca habia vivido en pueblos pero que me gustaba mucho el campo y que con frecuencia leia revistas y
libros sobre agricultura y ganaderia.

Sin duda les gusté mi compaiiia pues a porfia pedian mas vino con aceitunas y boquerones en
vinagre, lo que me parecié que no tomaban a diario pues cuando llegué bebian a palo seco. No tardé en
sacar el tema del abrevadero y lo mucho que me habia extrafiado su forma, a lo que el citado tio me
contesté que antes lo habia con piedras y césped pero todos los inviemos se fo llevaba el agua, por lo que
pensaron que lo mejor seria poner la “caja” de un “antiguo”, de los muchos que debian estar enterrados en
lo alto de la pequefia cuesta que esta al lado de la carretera. Hacia afios que cortando aulagas para la
cocina dieron con una losa que tenia algo escrito que no entendian, por lo que cavaron alrededor y al
levantarla encontraron la “caja de piedra” con un esqueleto y un pufial muy raro. Uno se lo quité y pusieron
la losa en su sitio.

Pregunté por el esqueleto y contestaron que lo habian dejado enterrado pues aunque no era de un
cristiano, alli no habia ninguna cruz, no lo iban a dejar sin dar tierra. ¢ Y que fue del puiial? El que lo cogi6 lo
vendioé a un chamarilero, no recordaban por cuanto, pero si que no le di6 mucho porque era muy raro y
estaba muy gastado. ; Cémo era?. Muy largo, algo curvo y con corte por un lado. No quise decirles que si el
comprador sabia lo que tenia entre las manos hizo el negocio de su vida, y que podria ser una falcata
ibera, espada corta, muy buena para hender y cortar, la que fue adoptada por los romanos por su eficacia
en la lucha cuerpo a cuerpo.

Les hice saber que si bien tenia muchas ganas de estar con los mios, no me importaria perder la
manana si alguien quisiera acompafiarme para intentar encontrar alguna tumba (lo que con puiial me lo
callé pero ese era el motivo) y que pagaria bien. Al instante se ofrecié el tio Gil diciéndome que no cobraria
nada pues con la pensién de un hijo sargento que murié en la Guerra Civil podia vivir sin trabajar.
Quedamos en que yo pagaria el almuerzo y la comida; iria a buscamme a las seis llevando pico, pala y la
bota bien llena.
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Pronto nos despedimos pues ellos madrugaban y yo estaba cansado. Enseguida me dieron la cena
al poco rato estaba en la cama, donde tardé en dormirme pues estaba muy emocionado, e interesado con la
busqueda que hariamos a la maiiana siguiente.

Dormiria unas cinco horas y al final tuve el suefio mas terrorifico de toda mi vida. En la habitacion
habia un esqueleto de pie que me hablaba con extremada furia al tiempo que me seiialaba con el indice de
su mano derecha. jQue horrible era aquella calavera a la que faitaban varios dientes!. De sus vacias
cuencas salian rayos a mi dirigidos que se apagaban poco a poco antes de llegar a mi cara. jCanalla!, me
decia con voz tronante. ¢ Quién eres tu para profanar mi tumba, la que fue regada con las lagrimas de mi
familia y las de muchas personas que me amaron en vida?. Ellos mandaron grabar en la losa que cubrié mi
cuerpo "Terri tibi levis sef” y tu vienes ahora, cuando nadie puede defender mi Glitima morada, dispuesto a
robarme la espada con la que di muerte e impuse temor a mis enemigos. jAy de ti como lo hagas! Por
Jupiter que mi espiritu hara que no salgas con vida de esta comarca, en la que gocé de justa fama de
hombre valiente y de honor. Piénsalo bien, o no llevas a cabo tu idea de rufian violador de tumbas de
romanos o tus horas estan contadas.

Me desperté dando diente con diente y bafiado en un sudor frio. Encendi la luz y, como si estuviera
hipnotizado, mis ojos no dejaron de mirar donde habia estado el esqueleto del romano. Cuando logré
serenarme un poco, me levanté y abri la ventana de par en par a tiempo que respiraba hondo el frio aire de
la madrugada. Largo rato estuve mirando la préxima loma que se veia vagamente y donde, sin duda, hay un
cementerio de la época romana. Y hasta con muertos capaces de salir de sus tumbas, entrar en mi
habitacion y hablarme. jY de que forma! Estate tranquilo, romano, dije a media voz que no seré yo quien se
acerque a ti con malas intenciones y quédate con tu falcata, que en mejores manos no puede estar. A pesar
del fresco alli estuve hasta el amanecer.

A las seis estaba listo, no para violar tumbas sino para salir pitando para Suances. Impaciente
esperé un rato al tio Gil pues no queria irme si despedirme; en su lugar llegé un chaval diciendo que era su
nieto y que podria marcharme, pues su abuelo habia pasado muy mala noche y no pensaba levantarse en
todo el dia. Pense si él habria recibido la visita del esqueleto. El chico no supo decirme que le habia
pasado. Le di recuerdos y que no fuera nada lo de su mal.

Enseguida atravesé el rio Rudrén (entonces el mas cangrejero de Espaiia, hoy sin ninguno por
culpa de una maldita peste llegada de fuera), que por alli discurre por un estrecho valle en busca del Ebro
en el que desemboca unos 10 Km. mas adelante. Al rato de cruzarlo comenceé la dura subida del Puerto del
Escudo donde en lo mas alto estuve una media hora, lo que buena falta hacia a fa pobre moto, no hecha
para tales subidas. Por fortuna no habia niebla y pude contemplar una gran extensiéon de La Montafia, o
Santander, que asi se llamaba entonces lo que hoy es Cantabria, cosa que no me extrana pues a Espaiia
se la conoce ahora por pais, Estado y hasta Peninsula. ;Se nos habran incorporado los portugueses y yo
sin enterarme?.

Por fortuna, terminé el viaje sin novedad y hacia las 12 pude bafiarme con mi familia en la hermosa
playa de Suances, la que tiene un gran pinar hasta donde llegan las olas y en el que hay varios chiringuitos
en los que sirven unas riquisimas sardinas asadas, las que afios mas tarde degustaron unos 40
compafieros en una excursién subvencionada por la Agrupacion Deportivo Cultural del Banco Exterior de
Espaiia; entren los que recuerdo estaba Manolo Velasco con su esposa. Pero esto es harina de otro costal.

Para evitar el Escudo regresé por Reinosa. Dos afios mas tarde pasé por Tuvilla del Agua donde
nada mas llegar pregunté por el tio Gil, el que por desgracia habia muerto meses antes, por lo que me
quedé con las ganas de saber si a él también le visité un romano y le impidié violar tumbas.

b e —————————— N

JUVENTUD Y VEJEZ
: M2 Felisa Gémez Campos
Era mi pelo largo Este pelo, que tanto
y ondulado habias acariciado,
ojos verdes y rasgados ahora es blanco,
los tuyos negros, y el tuyo, cano.

me hechizaron.
Asi ha pasado la vida,

Nos quisimos tanto, asi pasaron los arios,

y desde entonces e iniciamos la partida

No NOS separamos. cogiditos de la mano
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CUENTAS ANUALES . EJERCICIO DE 2.000

Dado que el Boletin Informativo, que hemos puesto en marcha, pretendemos sirva de
vehiculo transmisor entre la Directiva de la Delegacion Centro y sus asociados de las actividades
que se vienen desarrollando en el seno de la Asociacion, intercambio de opiniones y noticias, asi
como también, y esto es importante, esta a disposicion de todos vosotros, se hace innecesario,
en este Ejercicio, el celebrar la habitual Asamblea Anual, puesto que el principal punto del orden

del dia seria la presentacion de las cuentas anuales.

Es por ello, por lo que, seguidamente os ofrecemos las magnitudes que presenta nuestro
Balance, asi como los capitulos de ingreso y gasto que han conformado la cuenta de Resultados
al 31 de diciembre de 2.000, al tiempo que, caso de que aquel que lo crea necesario, invitarle a
visitar el local de la Asociacion, donde pondremos a su disposicién toda la documentacién que

crea es precisa para justificar la cifras.

BALANCE DE SITUACION
1 de Diciembre de 2.000

IMPORTES IMPORTES
Cuentas Total Cuentas Total
ACTIVO PASIVO
Inmovilizado Recursos propios
Reproductor de video 51.000 Fondo Social 5.463.417 5.463.417
Amort.ac. del inmovilizado -51.000 o _
Deudotres op. de trafico
Deudores diversos 78.754 78.754
Cuentas financieras
Caja y Bancos 2.384.663
Cuenta a plazo 3.000.000 5.384.663
TOTAL 5.463.417 TOTAL 5.463.417
CUENTA DE RESULTADOS
31 de Diciembre de 2.000
IMPORTES
Cuenta Grupo TOTAL
INGRESOS
Cuotas de Asociados 2.720.100
Otros ingresos 272.303 2.992.403
GASTOS

GENERALES

Aportacion a Nacional 87.000

Otros Gastos Generales 43.640 130.640

SOCIALES

Gastos Asamblea 189.400

Subvencion a excursiones 120.773

Festividad S. Carios y Navidad 1.613.349

Otros Gastos Sociales 151.035 2.074.557 2.205.197

RESULTADO POSITIVO 787.206
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En la segunda quincena del pasado mes de febrero finalizaron las partidas del Il
Campeonato de Mds.

La competicion fue refiida como lo demuestra la clasificacion general, que
insertamos en esta pagina para el general conocimiento de todos nuestros asociados, a
los que invitamos a que participen en el IV Campeonato, que esperamos se celebre en el
ultimo trimestre del presente afio, y del que daremos cuenta, a su debido tiempo.

El dia 21 de marzo, en un acto celebrado en los locales de la Asociacién se
procedio a entregar los premios alas tres parejas clasificadas en los primeros puestos.
Los primeros clasificados, la pareja formada por Fernando Garcia Garcia y Emilio Lépez
Pardo recibieron, cada uno de ellos, un jamén y dos botellas de vino tiento, reserva del
91, Los segundo, la pareja compuesta por Enrique Orcajo Martines y Luis Angel Ledo
Lépez, también cada uno de ellos, una barra de salchichén ibérico, otra de lomo y dos
botellas de vino tinto; y por ultimo, la tercera pareja, José Luis Feito Somoano y Julian
Muguruza Lofio, las dos botellas de tinto habituales y un queso, para cada uno.

Al dia siguiente, 22 de marzo se celebré una comida, subvencionada por la
Delegacion, con asistencia de todos los participantes en el Campeonato, al término de la
cual se procedid a entregar un pequefio obsequio a todos los participantes, considente en
un estuche conteniendo una baraja espafriola y los amarracos correspondientes. También
las tres primeras parejas clasificadas recibieron, como es habitual en estos eventos, una
pequefia copa acreditativa de su clasificacion.

CLASIFICIACION
PARTIDAS JUEGOS | PUN-
PAREJAS TOTAL| Gan. | Emp.| Per. | Favor|Contra] TOS | Coef.

1
2
3
4
5 [ 9 |Aiberto SEVILLANO- Femando LUGRIS| 11
6
7
8

|1 Jantonio ALVARADO - Julio MERINO | 11 | 4 | 5 | 2 [ 50 | 44 | 13 [1,1364

| 3] 6| 2 |51] 427 12 [1,2143]

| 7 [Juan L. DEPEDRO-MiguelROS [ 11 [ 3 [ 6 [ 2 [46 [ 46 [ 12 | 1]

| 2 |Eugenio DOMINGUEZ - Fco. PASTOR | 11 [ 3 | 3 [ 4 [ 47 [ 44 | 11 [1,0682)

| 11J. Miguel IGLESIAS -PedrosaNZ | 11 [ 3 [ 5 | 3 | 44 | 42 | 11 |1,0476|

9 | 8 |carios CIFUENTES -MiguelSACIDO [ 11 [ 1 [ 7 [ 3 [ 38 [ 52 [ 9 [0,7308]
10 | 5 [Agustin REDONDO -Carlos TELLO [ 11 [ 1 [ 5 | 5 [ 36 | 51 | 7 |o,7059]
11 | 6 |Luis SALDARA - Miguel MARIN 11T o] 7] 4]41]547] 7 o7593
12 | 10 |Daniel DE LA CRUZ - Julian BARROSO[ 11 [ 1 | 3 | 7 | 34 | 54 | 5 |o0.6298|
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Comida celebrada el dia 22
de marzo, al terminc de la
cual se hizo entrega a todos
los asistentes de un pequefio
obsequio y a las tres parejas
ganadoras de los ftrofeos
correspondientes.
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Durante los meses de enero
y febrero se celebraron las
partidas el Campeonato, en
los locales de la Asociacion.
En primer témino la pareja
José Luis Feito y Julian
Muguruza compite con la
formada por Enrique Orcajo
y Luis Angel Ledo

La pareja ganadora del
Campeonato, Fernando
Garcia Gfarcia y Emilio
Lépez Pardo, recibiendo el
trofeo acreditativo de su
condicién, al término de la
comida ceklebrada el di1 22
de marzo.



MUSICA

FERNANDO VELASCO COSMEN
Vocal de Cultura

La temporada musical, correspondiente a los ensayos de la Orquesta de Radio y
Television Espafiola y Coro, tocara a su fin a la recepcion del presente Boletin.

Me complace anunciar que ya ha sido solicitada la renovacién para la temporada
2.001/2.002. En el mes de septiembre se nos comunicara sii hemos sido agraciados con estas
entradas, al tiempo que esperamos nos aumenten el cupo , al objeto de que podamos asistir un
mayor numero de asociados.

También, en colaboracién con Vamos a Ver, S.L. (sociedad con guias especializados),
hemos realizado visitas acompariados, a diversas exposiciones.

Se comenzo conyna visita a la Casa Museo Sorolla, con las personas que se inscribieron
en la ultima Asamblea de nuestra Delegacion. El grupo fue pequefio (un total de quince personas)
pero todos los asistentes salieron muy satisfechos tanto de la guia como de lo gue se vi6.

Con posterioridad se propuso otra visita al Museo Municipal, con mucho éxito puesto que
fue preciso programar una segunda visita, pues asistieron més de cincuenta asociados, lo que nos
produjo una gran satisfaccion.

PROGRAMA PARA EL TRIMESTRE

MUSEO THYSSEN
EL RENACIMIENTO MEDITERRANEO.- Viajes de artistas e itinerarios de obras entre Italia,
Francia y Espafia en el Siglo XV.

Para el proximo dia 26 de abril estaba prevista una visita al Museo Thyssen como habreis-
visto en el tablon de anuncios de nuestro local social. Os pido disculpas por haber cometido el
error de programaria coincidiendo con la excursion a Portugal. Esta visita ha sido cambiada para
el dia 3 de mayo a las 17,00 horas, siendo la cita en el patio de entrada al Museo, y pudiendo ser
el grupo de hasta 20 personas.

La visita a esta exposicion esta totalmente subvencionada por la Delegacion.

“MADRID COTIDIANO” DE LOS AUSTRIAS
El préximo dia 10 de mayo y para un grupo de hasta 30 personas, tramos de organizar una
visita al Madrid de los Austrias.

El recorrido establecido comprende jomada de marfiana y tarde, comenzando a las 10,00
horas y terminando hacia las 18,30 horas, y siendo mucho mas completo que el que organiza el
Patronato de Turismo dependiente del Ayuntamiento de Madrid..

Estamos tratando de contactar con un restaurante para que los asistentes comamos en
hermandad, y asi continuar todos juntos, la visita por la tarde.
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El recorrido se apoya en los monumentos mas representativos de la época, que sirven de
excusa para retroceder en el tiempo 400 afios y conjugando lo histérico con lo artistico. En el
curso de la visita, repasaremos entre otras, las siguientes cuestiones.

Como se hacian las corridas de toros

Los avisos de Villa

Los mentideros

La Moda

La mujer: educacion, papel y costumbres en Ia
Sociedad

Como funcionaban los corrales de comedias

La etiqueta de palacio

El urbanismo

Leyendas y anécdotas

Vida en los conventos

Las fiestas

Las comidas y las bebidas

Los bodegones y posadas

La tarasca del Corpus Christi

Etc.

Para el asociado, el coste de esta actividad se limita al del almuerzo.

Los asociados que deseen asistir a alguna de estas actividades, les agradeceriamos que
contactaran con esta Delegacién, al objeto de poder saber con anterioridad a Ia visita, el nGimero
de asociados dispuestos para cada visita, asi como en el caso del Madrid de los Austrias, el
numero de comensales a efectos del restaurante.
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COMIDAS DE
2 HERMANDAD
8
2" Tenemos el agrado de recordar y volver a &
& . : %
§ Invitar a todos nuestros Asociados, g

a | as Comidas de Hermandad, que como 8

3 viene siendo tradicional se celebran 3
el primer marfes de cada mes, a las

14,00 horas en La Tabema de Dofia Teresa, 3

en la calle de Orense (antigua Dorada). %

El precio del cubierto es de, aproximadamente,

2.200 pesetas.

B Los interesados en asistir deben comunicarlo ,

en persona o por teléfono, unos dias antes

a la Asociacion, para la reserva de mesas.
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EXCURSIONES

REALIZADAS

Durante el pasado trimestre, primero del afio 2.001, se han realizado dos excursiones, tal
como estaba programado:

La primera, los dias 20 y 21 de febrero, con asistencia de 50 excursionistas nos dirigimos a
pasar unas horas a Palencia y Le6n, para impregnamos de arte y belleza. Pasamos la mafiana en
Palencia, donde acompariados de guias oficiales visitamos a Catedral, que en nuestra anterior
visita a la ciudad no lo habiamos podido hacer dado que se celebraba en ella la exposicién de
“Las Edades del Hombre”, que si que visitamos. Tras la inyeccidén de gético, almorzamos, -un
magnifico almuerzo- en el Restaurante La Rosario y seguidamente emprendimos camino hacia
Ledn, donde llegamos a media tarde. Alojamiento en el Hotel Paris, paseo por la parte céntrica
(nuestro Hotel se situaba en el centro de la ciudad y en calle peatonal). Cena y alojamiento. Al dia
siguiente visita guiada a la Catedral, donde hacia mucho frio y posteriormente almuerzo en el hotel
y visita a la exposicion “Maravillas de la Espafia Medieval’, que se celebraba en la Real Colegiata
de San Isidoro, que también visitamos. Posteriormente regreso a Madrid.

La segunda, el pasado dia 23 marzo, dos autocares, con cien excursionistas, nos
dispusimos a visitar las Lagunas de Ruidera, que tras la pasadas lluvias nos habian comentado
que se encontraban en el mejor nivel de los Ultimos diez afios. Efectivamente, es maravilloso
visitar, en un recorrido de 13 kms. las diez lagunas, admirar la fauna (muititud de aves acuaticas) y
dejamos sorprender por las distintas clases de vegetacion. Realizamos seguidamente un
apetitoso almuerzo en Ossa de Daimiel, y regreso a Madrid. Una jornada perfecta

PROXIMAS EXCURSIONES.

Para el segundo trimestre del afio en curso, la Vocalia de Excursiones tiene programadas
las siguientes actividades:

MES DE ABRIL:

Excursién para 50 personas, de cinco dias de duracion, cuatro noches a Portugal, del dia
23 al 27, con salida de Madrid a las 8,30 horas del dia 23, almuerzo en Ciudad Rodrigo y
alojamiento en Tocha, en el Hotel Arcade de 3***

Desde este punto de residencia se realizara visita a Lisboa, el dia 24, durante todo el dia y
facilitando el Hotel a quien lo solicite un “pic-nic; a Coimbra, en la mafiana del dia 25, con regreso
al Hotel para el aimuerzo, y por la tarde, paseo por las calles de Aveiro, con regreso para la cena
en el Hotel. El dia 26, después del desayuno, salida para Oporto, con alojamiento en el Hotel Beta
Porto *** y por la tarde excursién a Braga. Salida el dia 27 para Madrid, haciendo escala para
almorzar en Zamora.

Esta excursién ha sido debidamente puesta en conocimiento de nuestros Asociados, toda
vez que ha sido objeto de Circular informativa remitida por Correo.

El precio de esta excursién ha sido fijlado en 30.500 pesetas, y las plazas han sido
cubiertas gn su totalidad el mismo dia sefialado para la inscripcidn, el pasado 27 de marzo.
Contamos con anotaciones en reserva por si alguno de los excursionistas con plaza tuviera que
renunciar a la misma.

Oportunamente os comentaremos el resultado de esta excursion, a través de las paginas
de este Boletin Informativo.
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MES DE MAYO:

CACERES- PLASENCIA

50 plazas. Inscripciones, a partir de las 10,30 horas del 19 de abril, y hasta agotar las
plazas. Precio, aun sin determinar, si bien estimamos en tomo a las 12.000 pesetas en habitacion
doble.

Dos dia, una noche de Hotel. Programada para los dias 8 y 9 de mayo (miércoles y
jueves), con el siguiente programa.

Dia 8 de mayo: Salida de Madrid, de Ia sede de Ia Asociacién a las 8,30 horas, en direccion a
Caceres, donde esperamos llegar las 12,30 horas, después de haber realizado una parada
“técnica”. Alojamiento en Hotel, casi seguro H-R Ara, en Juan XXIII nim. 3, y comida en el mismo
Hotel. Por la tarde un guia nos facilitara la visita a la ciudad —declarada Patrimonio Artistico de la
Humanidad-, donde podremos admirar el Barrio antiguo, que queda cefido por las murallas, que
con vestigios romanos son completamente almohades. La Torre del Bujaco, el Arco de la Estrella,
las Torres del Pulpito, la del Humo, la de Ia Hierba y la Redonde. Tam,bién el Cimnvento de Santa
Clara, la Casa de los Sancho Paredes, y la de los Pareros, la Casa de los Veletas y el Museo
Provincial de Arqueologia. La Iglesia de San Mateo, la Casa de las Ciguefias, la Casa del Sol, |a
Torre de Plata, El Palacio de los Golfines de Arriba, |a de la Generala y la Casa del Mono, el
Palacio de los Goffines de Abajo, El Arco del Cristo, Ia Iglesia de Santa Maria, Los Palacios
Arzobispal y del Mayoralgo, la torre cilindrica de Carvajal, la Tarre defps Esparteros y el Arco del
Socorro, entre otros numerosos monumentos que encierra la ciudad.

Cena por cuenta del excursionistas, recomendando el “tapeo” en los bares, tabemas y mesones
en la Plaza Mayor y sus alrededores, donde predominan los productos derivados del cerdo y
platos tan sustanciosos como las migas.

Dia 9 de mayo: Tras el desayuno salida para Plasencia, a 80 Kms. donde afnuestra llegada
contaremes con un guia que nos acompafiara en nuestra vista a la ciudad, a lo largo de toda la
manana.

Visitaremos la Catedral, resultado de la unién de la Parroquia de Santa Maria y la Catedral Nueva,
el Convento de Santo Domingo, Ia Iglesia de San Pedro la de Santa Ana y San Martin, el
acueducto llamado Arcos de San Antén, fragmentos d la muralla, la Plaza Mayor donde se
encuentra la Casa Consistorial, la Casa del Dean, la Casa del Doctor Truijillo, el Palacio del
Marqués de Mirabel, el Palacio de los Almareces, Palacio de los Carvajal y de las Infantas.

El almuerzo esté programado en el Restaurante Casa Tomas, desde, tras un breve descanso nos
dirigiremos a Madrid, para llegar, al punto de salida, aproximadamente a la misma hora.

MES DE JUNIO:

Estamos trabajando en una excursion de un dia, para 50 plazas, y con posibilidad de
aumentar a 100, si la demanda es suficiente, en la segunda quincena del mes de junio,
concretamente el 20 de junio, para visitar la ciudad de Segovia, con guia, y posteriormente
almorzar en Torrecaballeros.

Oportunamente anunciaremos la fecha exacta para la inscripcion y demas extremos, tales
como, horarios, precios, etc.

B CASO DE ESTAR INTERESADO EN LAS ACTIVIDADES QUE REALIZA

LA VOCALIA DE EXCURSIONES DE LA DELEGACION CENTRO
DE NUESTRA ASOCIACION, TE ROGAMOS PROCURES ESTAR EN
CONTACTO CON NOSOTROS, BIEN PERSONALMENTE O POR TELEFONO
PUESTO QUE PARA NOSOTROS ES MAS COMPLEJO EL PODER LLEGAR
A TODOS VOSOTROS, EN TIEMPO Y PLAZO
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| CARPACCIO DE PAVO |

Ingredientes:
Una pechuga de pavo, dos limones, un vasito de aceite de oliva, sal, pimienta negra recién
molida, salvia, orégano y perejil. Para la guarnicion: cuatro pepinillos en vinagre, 2 huevos
duros y una chalota pequena.

Elaboracién:
Meter en el congelador la pechuga de pavo para que se endurezca, sin Ilegar ala
congelacion. Con un cuchillo, tipo jamonero, cortar finas lonchas de pechuga de pavo que
se iran colocando en una fuente, sin que queden montadas unas con otras. Rociar los
filetitos con el zumo de los limones y dejar dentro del frigorifico que maceren, durante dos
horas.
Retirar Ios filetes a una fuente de servir, bafiar con el aceite y espolvorear de sal, pimienta
molida, y las hiervas aromaticas.
Servir a la hora, con la guamicién de huevo duro picado, pepinillos y la chalota, también
picados.

| POPIETAS DE TERNERA |

Ingredientes:
Doce filetitos de temmera muy finos, 250 gr. de came picada (bien de temera o mezcla de
ternera y cerdo), dos huevos, dos puerros, dos zanahorias, dos cebollas pequefias, una
copa de jerez seco, dos tazas de caldo, harina, aceite, perejil, sal y pimienta.

Elaboracion:
Rehogar en una cazuela con un poco de aceite la cebolla, los puerros y las zanahorias,
muy picadas.
En un bol mezclar la came picada, los huevos, sal, pimienta y pereijil picado, y colocar este
relleno en el centro de cada uno de los filetes bien extendidos. Enrollar los filetes, pasarios
por harina y freir en aceite muy caliente.
Colocar las popietas en la cazuela, anadir el caldo y copa de jerez y dejar cocer durante 40
minutos.
Sacar la came, pasar por el pasapurés la salsa y cubrir con ella las popietas. Dejar cocer 5
minutos antes de servir, acompafando con puré de patatas y guisantes.

[ MANZANAS ASADAS |

Ingredientes:
Cuatro manzanas, cuatro guindas, 100 gr. de azUlcar, una cucharada de mantequilla, 150
cl. de vino blanco.

Elaboracién:
Lavar y quitar el hueso a las manzanas con un descorazonador. Hacer unas rajitas
alrededor, sin llegar a cortar profundamente, para que cuando estén en el homo no se
revienten.
Poner las manzanas en una rustidera de homno; rellenar los agujeros con la mantequilla y el
azucar, y afiadir el vino al fondo de la fuente, rebajando con un poco de agua.
Meter en el homo, a temperatura media alta, 170°C, durante unos 30 minutos. Sacar y
servir con un poco de caldo y una guinda en medio.
Si las manzanas son reineta, tardaran unos 8 6 10 minutos mas que si son golden , pero
las primeras son mas sabrosas.
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Camino de los
Campamentos-Cercedilla

Grupo de senderistas
veteranos, en la marcha
realizada el dia 2 de
Enero de 2.001.

IMPORTANTE

SI EN ALGUN MOMENTO HAS DEJADO DE RECIBIR NUESTRA CORRESPONDENCIA O EN LA
CUENTA BANCARIA NO SE TE HA CARGADO EL IMPORTE DE LA CUOTA TRIMESTRAL, PIENSA QUE
PUEDE DEBERSE A QUE NUESTRA BASE DE DATOS NO ESTA LO SUFICIENTEMENTE
ACTUALIZADA.

TE ROGAMOS QUE DE HABER CAMBIADO DE DOMICILIO, DE TELEFONO O DE CUENTA EN EL
BANCO NOS LO COMUNIQUES, USANDO PARA TAL FIN EL VOLANTE ADJUNTO.

DATOS DEL ASOCIADO
Primer apellido:....... ..o

Segundo apellido..................

CUENTA PARA EL ADEUDO DE CUOTA

Clave Entidad |Clave Oficina |D.C. Nim. de cuenta

FECHA Y FIRMA DEL ASOCIADO

®Boletin Informativo
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Grupo de compaiieros que los pasados dias 8 y 9 de mayo visitaron las
ciudades de Céaceres y P‘lasencia, posando para nuestro Boletin.




RECUERDA

En la Asociacién estamos a tu disposicion
para prestarte, dentro de nuestras
posibilidades, la mayor ayuda y apoyo.

A tal fin, de lunes a viemes, de 10,30 de la
manana y hasta las 13.30 horas, estara a tu
servicio alguno de los miembros de la Junta
Directiva de la Delegacién Centro

Te rogamos, o bien pases por el local o bien
nos llames por teléfono con tus consultas.

NO MOLESTAS, y por nuestra parte sera una
satisfaccion el contactar contigo.

TELEFONOS DE
INTERES

ASOCIACION
Bravo Muirillo 211 91.450.97.43
MUTUALIDAD EMPLEADOS BEX
Bravo Murillo 18 91.593.99.59
BBVA SEGUROS
P° Castellana 81 91.537.97.00(%)
SERV. MEDICOS BCA. OFICIAL
Barquillo 22 91.521.43.29
JUNTA DE RESIDENCIAS
Pe Castellana 81 91.374.73.83
RECURSOS HUMANOS
(Atencion Prejubilados BE-X)
Clara del Rey 26 91.374.48.68

ORGANO DE COMUNICACION INTERNA EDITADO
POR LA
ASOCIACION DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS
DEL BEX Y DE ARGENTARIA

QUEREMOS LEER TU RELATO

Un recuerdo imborrable de la infancia. O aquel viaje que todavia permanece indeleble en tus
sentidos. Una aventura real o imaginaria. La anécdota mas graciosa de tu vida, o una vieja historia de
amor. Atrévete a darle forma literaria y dejamos leer tu relato.

En cada numero de nuestro boletin publicaremos, al menos, dos relatos, seleccionados de entre

los recibidos.

Envianos tu relato cuanto antes, en prosa o en verso, con tu nombre o con seudénimo, si asi lo

prefieres, al local de la Asociacion.

La extensiéon no podra exceder de un folio mecanografiado.
Dale rienda suelta a tu vena literaria. Queremos leer tu relato en el Boletin.
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A TODOS MIS QUERIDOS CQMPANEROS
DE LA ASOCIACION

Cuando hace unos dias, ingresado en la Clinica La Luz, aunque bastante repuesto, lancé
una mirada retrospectiva sobre mi vida en comun con muchos de vosotros, me vinieron a la
memoria dos ideas en las que intervenia nuestra Asociacion.

La primera fue una pequenia historia que lei en el colegio de nifio. Era un libro precioso que
narraba historias que estoy seguro han servido en la vida a muchos que las leyeron, y entre ellas
esta la que nos interesa, que se llamaba “NO CONVIRTAIS LA VINA EN ERA”, que trataba de lo
que aconsejaba un padrea a sus hijos antes de morir. jPor Dios, padre! Le decian, jComo vamos
a hacer esa barbaridad!. Pero muri6 el padre y los hijos marcharon a la ciudad y con el tiempo
fueron vendiendo las tierras del puebilo.

Pasados los afios volvieron los hermanos de visita al pueblo y al pasar junto a la vifia, uno
de ellos dijo, “esa vifia era nuestra”. Que no seamos nosotros tan absurdos como para convertir
nuestra Asociacion en ERA. .

La otra idea es quizd mas bélica, pero no por ello menos ilustrativa.

De nifio me gustaban mucho las biografias de grandes personajes, pero sobre todas ellas
la de Alejandro Magno de Macedonia. Creo que me la sabia de memoria; la doma de Bucéfalo, su
caballo, sus guerras contra los persas, la batalla de los Dardanelos... en fin, toda mi admiracién de
chiquillo era para Alejandro y sus incontables conquistas militares.

Pero como en casi todo, la mayoria de las veces por falta de alguien o “alguienes”
dispuestos a dar algo por los demas, cuando murié Alejandro, sus generales, lejos de aunar
esfuerzos a favor de todos, incluidos ellos mismos, se repartieron avidamente las migajas del
reino, y un pais poderoso quedé reducido practicamente a la nada.

No hagamos de nuestra Asociacion una pequefa Macedonia.

Es verdad que durante muchos anos, nos hemos acostumbrado a que Gabriel, Victor
Arrizabalaga, Marin, Ledo y demas miembros de la Junta y colaboradores, nos dieran todo hecho,
jque bonito!l. Comida y misa de hermandad, organizado sélo para ir, pero ellos, todos ellos,
también tienen derecho a que algo se les dé hecho.

Cuando muchos de nosotros ingresamos en el Banco, alla por el afio §3, no teniamos
asociacién, no habia un solo jubilado, éramos una plantilla de gente joven ilusionada, con unos
sueldos de los mejores, un montdn de pagas extraordinarias y unos puntos familiares envidiables,
para los pocos que tenian familia. “Los sefioritos de la Banca” nos llamaban por ahi, y ciertamente
lo éramos, pero sobre todo, éramos un equipo de casi todo amigos, que presumiamos de nuestra
empresa, que no sélo nos pagaba sino que era como nuestra.

Nuestros jefes de entonces se preocupaban de ensefiamos a trabajar, de damos toda la
informacion posible para que el trabajo se hiciera del mejor modo, pero no sélo los jefes, sino
también los oficiales, auxiliares y aspirantes. Quiza lo hacian porque sabian de verdad y no
temian que nadie les arrebatara sus puestos, 0 también porque dentro de su generosidad y
humanidad, no cabia otra forma de ser.

No me gustaria olvidarme de nadie de aquella época, pero me vienen a la memoria, sin
pensarlo, nombres como el del Sr. Ronda, con sus gafas a lo motorista y sus ensefianzas de
contabilidad a todo el mundo, D. Carlos Murillo, el Sr. Diaz Bravo, el Sr. Alvarez, el Sr. Carrefio, el
Sr. Zapata, la bondad infinita del Sr. Santabarbara, ....

Todo esto y mucho mas es historia de nuestro Banco que no se debe perder.

De momento Miguel Caldito nos ofrece una candidatura temporal, pero ello, pese a su
buena voluntad, y estoy seguro buen hacer, no es suficiente sino cuenta con el apoyo y abrigo de
todos los demas.

Hay en nuestra Asociacién un buen numero de mujeres y hombres, capaces de crear un
buen equipo de relevo y de nuevas personas capaces de impedir que nuestra Asociacion
desaparezca.

Este escrito no tiene ninguna pretensién de convertirse en una arenga, sino simplemente,
poner encima de la mesa la situacién que existe.

Con todo el carifio, para todos, de

ANTONIO BEL
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COMIDAS DE HERMANDAD

Q Tenemos el agrado de recordar y volver a Invitar a todos nuestros
Asociados, a |1 as Comidas de Hermandad, que como viene siendo
tradicional se celebran el primer martes de cada mes, a las
14,00 horas en La Tabema de Doria Teresa, en la calle de Orense
(antigua Dorada), a partir del préximo mes de septiembre.

El precio del cubierto es de, aproximadamente, 2.200 pesetas.

Los interesados en asistir deben comunicarlo, en persona o por
teléfono, unos dias antes a la Asociacion, para la reserva de mesas.
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Por AUGUSTO PRIETO TOUBES
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Tonin era tonto. El tonto del pueblo.

No se sabia bien su edad; su cuerpo aparentaba treinta y tantos arios, pero su sonrisa le
hacia infantil.

A diario caminaba por la calles del pueblo, amastrando varios camiones de juguete,
fabricado en plastico, enlazados unos a otros a modo de tren, tirando de una cuerda atada al
primero de ellos. En la otra mano llevaba un palo largo que le servia de apoyo, en cuyo extremo
superior ondeaba un trapo de colores a modo de bandera. Como toque indicativo y final, cubria su
cabeza con un sombrero de paja, tan viejo que su alero se veia carcomido.

Los nifios ya estaban acostumbrados a verio y apenas se metian con él.

Toiiin no hablaba con nadie; a veces te miraba insistentemente y sonreia, no sabia o no
queria expresarse. Era una incognita.... ; Sabria pensar?.

Viajaba todos los dias en su fantastico vehiculo...;A dénde le llevaria su viaje sin fin?
Posiblemente, en sus infantiles transportes, recorria todas las carreteras y autopistas que llevan al
cielo.

Pero él tenia otras facetas. Le gustaban las fiestas, tanto de tipo religioso como profano.
En ellas se vestia con sus mejores galas y, aunque normalmente siempre iba limpio,su cara se
transformaba y sonreia mas que a menudo.

Pero Tofin nunca abandonaba su vehiculo, a todas partes iba con é€l, incluso cuando era
fiesta.

Los viejos camiones de plastico, de distintos colores, formaban parte de su figura, al igual
que su palo a modo de bandera y su viejo sombrero.

Con toda su jugueteria seguia dignamente los pasos de las procesiones, marcando el paso
al son de la musica procesional. En los bailes de la verbena no se separaba de los musicos.
Acompaniaba al gaitero y tamborilero a todas partes donde iban, y diria que eso es lo que mas le
gustaba, si no fuera por los fuegos artificiales. Se quedaba ensimismado mirando el fulgor de las
estrellitas de distintos colores, que se juntaban o alejaban, formando diversas figuras.

En esos dias salia de su monotonia, todo para él era novedad, aunque se repitiera afo tras
ano.

Al terminar las fiestas sufria una pequefia depresion. Durante tres o cuatro dias su figura
dejaba de ser cotidiana en el pequefio pueblo. Luego, aparecia de nuevo y las mismas escenas se
repetian en el transcurso de los afios.

No volvi por ese pueblo.

Me han contado que, después de una de sus crisis depresivas, al término de las fiestas,
ToAin no volvi6 a las calles. Estas no volveran a sentir el rodar de sus juguetes y algo mas triste
quedo el pueblo. La gente extranaba y sentia la ausencia del tonto.

Dicen que murié abrazado a sus camiones y que, por una vez en su vida pronuncié una
frase: “Soy feliz”.

Posiblemente sus camiones de juguete lo transportaron hacia el cielo. jjNo hicieron nada
de mas!!. jjTantas veces habia tirado Tofiin de ellos!!.
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EL PINO Y EL MUERDAGO

Después de tantos dias de lluvia, la bonanza se
abri6 paso pidiendo tregua a las nubes durante aquel
miércoles catorce de marzo, dia de la segunda excursion
de la temporada.

La mafiana lucfa espléndida, didfana. La
saludamos desde el tren cuando nos acercdbames a El
Escorial mientras la vista quedaba fija ante un profundo
paisaje de la Sierra de Guadarrama; se hacla notar Ia
puntiaguda silueta del Montén de Trigo entre las
cumbres de Los Siete Picos a la derecha y de La Mujer
Muerta a la izquierda. El cielo, amigos, de color “azul
cielo’, como el que desean los pintores para expresar la
luz. El tren siguié su camino y después de pasar por las
cercanias de Robledo de Chavela, a la hora sefialada,,
10 de la mafiana, nos apeamos en la estacién de Santa
Maria de la Alameda.

Recuento de excursionistas y parada en el bar-
restaurante para dar la salida; lo que fue una tentacion
dada la hora, ya que al café con leche se afiadieron
magnificas tostadas de pan de pueblo con su aceite de
oliva. - A continuacién nuestro gufa nos encaminé hacia
los Afos de Peguerinos;, atravesamos una zona de
prados y pastizales utilizados como dehesas para
ganado vacuno, por donde el camino era ancho con
sefiales de transito de vehiculos y con algunas
hondonadas en las que se hablan formado barrizales-
trampas para cazar botas de caminantes. Vefamos unos
grandes establos a nuestra derecha, donde los
pequefios terneros, en el cercado exterior, se mostraban
llenos de barro como resultado de tantos dias de lluvia
(al regreso, después de unas buenos horas de sol, los
chotos estaban secos y méas animados). Avanzamos,
subimos y bajamos hasta toparnos con el cauce verde
del rfo Cofio, que venia sacando pecho con las aguas
rapidas, oxigenadas y limpias de rio adolescente; con
ruido de cascada se marchaba a toda prisa hacia el
Alberche, aunque antes tenga que hacer parada en un
embalse; recordaba aquello que decia el gran Ramén
en una gregueria: “los rios son caminos que andan” (o
que corren, dirfia yo, como era el caso del Cofio en
aquel momento). Cruzamos por un peguefio puente y
continuamos subiendo —eso si, suavemente- hacia una
zona de magnificos pinares.

La excursién iba a proporcionar una particular
leccion de botanica. Para empezar, Dionisio nos habfa
identificado y mostrado los enebros gque nos
encontramos al borde del camino -con sus pequefias
hojas espinosas y bolitas ain verdes- asi como algunas
sabinas, que son de la misma familia. Una vez cruzado
el Cofio, llegamos a donde ya se encontraba el bosque
formado por pinos de gran talla; a buen seguro que
habria diversas especies, cosa que colegimos hasta los
mas profanos en la materia porque las pifias eran
diferentes y, por otra parte, los libros nos dicen que por
allf abundan el pino rodeno o pino resinero y el royo o
silvestre. Lo cierto es que, a la izquierda de nuestro
camino, tenlamos un pinar en explotacién para
extraccion de resina, cosa también facil de deducir por
dos pistas bien visibles: primera, las grandes
hendiduras existentes en la corteza de los pinos (nada
de grabados de nombres y corazén atravesado por
flecha); y segunda, porque estaban trabajandoc varios
especialistas de la “Compafila Resinera® que acababan
de llegar en un coche todo terreno donde figuraba el
nombre de la compaiiia .

La parte mas interesante de la leccién de
naturaleza estaba a punto de llegar:

-Maestro -—dice Albeto a wuno de los
especialistas resineros-, hace tiempo que vemos
bastantes pinos con algunos grupos de ramas que
destacan entre el resto, con hojas camosas y de verde
mas claro. ;Puede decirnos que es eso?

-Muérdago; crece en las ramas de muchos
pinos por esta zona ~—contest6 el hombre-. Los péjaros
se encargan de propagaro; principalmente las aves
migratorias que hacen aqui dormida.

Cuando el grupo, a mitad de la jornada de
camino, se pard para descanso y bocata (asi como
para que José Maria hiciese sus ejercicios de
estiramiento), Alberto aprovech6 el momento para
divulgar tal conocimiento de alto interés botanico para los
excursionistas:

-El muérdago, esa planta que tanto buscamos
en Navidad, la planta de la suerte (en Francia y en
paises mas septentrionales es obligado el beso debajo
de un muérdago en la Nochebuena), la tenemos en
muchos de estos pinos. jHela ahi!

-jOh!  jYo quiero una rama! -admiracién y
deseo general, especialmente de las damas.

Pues sf, amigos, consultado el libro de boténica
vemos que el muérdago (o visco, de viscosidad de sus
bayas) es una planta que vive en parte a expensa de
otra. En este caso, el érbol hospitalario es el pino y llega
a ¢él porque muchos pdjaros comen los frutos del
muérdago —esas bolitas o bayas blancas amarillentas- y
expelen sus semillas, que son pegajosas y quedan
adheridas a sus ramas. Alli geminan y el embrién
desarrolla el sistema de insercion y forma sus propias
ramas, que légicamente son diferentes a la del resto del
arbol (en otras zonas, mas al norte, suele crecer sobre
arboles frutales, sauces, chopos y otros). Lo cierto es
que tenfamos ramas de muérdago en la mayoria de los
pinos del bosque y del camino, lo que dio lugar a que el
excursionista con mas vocacion de poeta brindase una
ramita de la suerte, con sus hojas y sus frutos, a cada
dama e incluso al resto de los doce senderistas,
(previamente se habfa debatido y aclarado que el
muérdago no es una especia protegida como lo es el
acebo, la otra planta tipica de la Navidad).

El camino de regreso, por ser el mismo, se nos
hizo méas corto, aunque las pieras acusasen los (ltimos
repechos antes de la bajada directa al restaurante. Alli,
durante la comida, nos aguardaba la Gitima parte de la
leccién de botdnica, relacionada con la sobremesa de
aguardientes; con ias bayas del enebro y los frutos del
endrino. Los enebros que habiamos visto no eran de la
especie que produce las bayas que son utilizadas en la
destilacién de la ginebra (esas ramitas y bayas que
vemos en las etiquetas de una conocida ginebra
britanica y de otra malaguefia); mala suerte. Por dltimo
Dionisio nos hablé de las propiedades purificadoras de
su aguardiente de endrinas. aguardiente de cosecha
propia, aromatizado con poemas y con brufios salvajes
recolectados y seleccionados artesanalmente de los
mejores endrinos; jasi sl se hace una digestién como
Dios manda!

CANDIDO
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EMERITA

El transcurso del tiempo,
insoslayable, unido al honroso
desempeiio del trabajo, es la receta.
Un buen dia amaneces siendo ya
emérito, “merecedor.. de la
jubilacion.

Por lo que nos cuenta Ia
historia, Octavio, el divino Augusto, lo
tuvo claro con la licencia de sus
legiones en la Hispania, dispuso la
fundacion de la colonia Emérita, en
las feraces vegas del rio Anas, para
asentar ali a los veteranos
legionarios, los eméritos, con sus
familias. jPrejubilacion y jubilacion a
la romana|. Eménita Augusta no fue
sblo el reposo del guerrero, sino que
se engrandecié en pocos afios como
digna capital de la Lusitania y pasé a
'ser una de las ciudades mas
importantes del imperio.

En estos tiempos, ser

mujer guerrea ya en todas las
batallas) y su reposo en la virtual
Emérita lo comparte, entre otras
muchas cosas, con prestar atencion a
quien gobiema el fondo de pensiones
de los pobladores actuales y de los
venideros, con hacer votos por la
salud de la empresa como si, ésta, del
actual César se tratase.

Y el futuro estd ahi mismo.
Esa inmensa maquina del tiempo —en
la que viajamos pertinazmente sélo
hacia delante y a la velocidad
constante de 60 minutos a la hora-,
impulsa la corriente que trae hasta la
misma puerta de nuestra Emérita a
los nuevos licenciados. Franqueadas
las puertas, los pobladores os
decimos de buen grado.
|Eméritas y eméritos venideros!
|Os esperamos!

pensionista es la version actualizada
el emérito (0 emérita, puesto que la Publio

FONDO DE PENSIONES
EL PASADO DIA 21 DE JUNIO SE REALIZARON LAS ELECCIONES PARA
REPRESENTATES EN EL FONDO DE PENSIONES.
NOS COMPACEMOS EN INFORMAR QUE LA CANDIDATURA PRESENTADA POR
NUESTRA ASOCIACION HA RESULTADO GANADORA DE LAS MISMAS, EN EL CAPITULO
DE BENEFICIARIOS, POR AMPLIA MAYORIA.

A los pocos dias de liegar a mi poder la carta del compaiiero, que publicamos en
pagina 3, escasamente dos semanas, se ha producido el fatal desenlace que ya el propio
Antonio presentia, y el dia 24 de junio fallecia nuestro compaiiero.

Considerando la oportunidad del contenido del escrito reproducido, ante los
acontecimientos que han de producirse muy proximamente, el relevo en la Presidencia y
Vicepresidencia de nuestra Asociacién, me parecia conveniente su publicacién, por lo que en la
reuniéon de la Junta Directiva de ia Delegacién Centro del dia 27 de junio propuse y fue
aceptada, por unanimidad, la publicacién comentada, cumpliendo asi con el deseo de su autor.

Sirvan estas lineas para expresar nuestra condolencia a la familia de Antonio, su
esposa, hijos y hermanos, Manoli, Gonzalo, Mari Carmen, Carlos, ....

jANTONIO, DESCANSA EN PAZ!

Miguel Marin del Pozo
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| VICHYSSOISE |

ingredientes:
Cuairo puerros gruesos, 500 gr. de patatas, una ceboiia, 200 cc. de ieche, 20U co. de caido,
200 cc. de nata liquida, 50 gr. de mantequilla, sai y un ramito de perejil.

Eiaboracion:
Limpiar los puerros y cortar en pequefios frozos la parte blanca; pelar ias patatas y
irocearias; peiar ia cebofia y picaria finamenie. Poner ia mantequiiia ai fuego en una
cacerola, agregar la cebolla y cuando esté blanda, el picadillo de puerros. A los cinco
minutos aitadir ias paiaias y ei caido y dejar cocer iodo duranie 35 minuios.
Fuera del fuego, afadir ia leche. Colocar todo en el vaso de la batidora y batir durante unos
minutos.
Recfificar de sal, si fuese necesario, agregar la nata liquida y voicar en una ensaiadera.
Guardar en &i fiigorifico, iapada, duranie cuairo oras como MINITo.
En ei momento de sacar a ia mesa espoivorear ia superficie con perejii picado. Servir muy
frio, haciendo reposar ia ensaladera sobre un recipiente mas ampiio que contenga hielo
picado.

| EMPERADOR AL VINO BLANCO |

igredieriies,
Cuatro filetes de emperador (pez espadajde 150 gr. cada uno, una ramita de apio, una
zanahoria, una cebolia, sai, pimienia, un fimon, un vaso de vino bianco seco, un uUevo Guro,
50 gr. de pan raiiado, cinco cucharadas de vinagre, un diente de ajo, una ramita de perejii y
aceiie de oiiva.

Eiaboracion:
Limpiar y picar ei apio, ia zanahoria y ia cebuila. Poier ef picadiiv en una cazueia ampiia,
colocar encima Ios filetes de pescado, saipimentar, bafiar con ei zumo de iimén y ei vinmo
bianco. Pofner ia cazueia ai fuego, tapar y dejar cocer a fuego moderado duranie quince
minutos.
Relirar y dejar enfiiar en ia misma cazueia.
Poner en un cuenco el pan rallado y mezciar con el vinagre. incorporar €l ajo y el perejil muy
picados, asi como ei huevo duro también picado fino. Wiezciar bien ios ingredienmies € ir
incorporando aceite hasta conseguir una masa densa y homogénea.
Extraer ei pescado, ya frio, de Ia cazuela, escurririo bien y colocanio en una fuente de servir,
cubriéndolo con la salsa preparada anteriormente.
Seivir muy frio.

| SORBETE DE CHAMPAGNE |

ingredientes:
150 gr. de azdcar, un limén, dos copas de champagne, un vasito de agua, un huevo (séio se
utiliza ia ciara), cuatro guindas de coctei para ei adomo.

Eiaburacioi.
Poner ei azdcar en un cuenco y agregar ientamente ei agua, mezciando bien. Dejar reposar
i jarabe durtanie cinco minuius, Temoviendo con irecuencia, hasia yue € azicar esié
totaimente disuefto. Exprimir ef limon y afnadir el zumo af jarabe, sin dejar de mover. Verner
seguitamenie &i chiampaygne, SiEmpre removiendo.
Voicar la preparacion en ia heladora e introducir en ei congeifi¢ier, aguardando el tiempo
necesario, Segun ias instrucciones el aparato. Foco anies de i@ conciuya, moniar ia ciara
dei huevo a punto de nieve firme; anadir al sorbete y mezciar bien. Voiver ia mezcia ai
congeiador sin & motor ni ias paias batidoras, durainte treiita minuios.
Servir en copas de taiio aito, adomando con una guinda de coctei {rojas o verdes).
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EXCURSION A

PORTUGAL
o - g Grupo de excursionistas ante
(%18 P § |a puertade la Biblioteca
' ’ ™ de la Universidad de Braga,
L ‘a. § __ durante la visita girada en el

N ” ‘ * pasado mes de abril.
~ ld

gy

IMPORTANTE

S| EN ALGUN MOMENTO HAS DEJADO DE RECIBIR NUESTRA CORRESPONDENCIA O EN LA
CUENTA BANCARIA NO SE TE HA CARGADO EL IMPORTE DE LA CUOTA TRIMESTRAL, PIENSA QUE
PUEDE DEBERSE A QUE NUESTRA BASE DE DATOS NO ESTA LO SUFICIENT EMENTE
ACTUALIZADA.

TE ROGAMOS QUE DE HABER CAMBIADO DE DOMICILIO, DE TELEFONO O DE CUENTA EN EL
BANCO NOS LO COMUNIQUES, USANDO PARA TAL FIN EL VOLANTE ADJUNTO.

DATOS DEL ASOCIADO

OGO s seveeeee et eevesaeseerssassnesnerseensesseensesannsssbaasssasssaas s erae s &S aeaba b s en s pann s s sn s DP..........
=172 VPO Telefono:.......coovevreereesivsrennnns

CUENTA PARA EL ADEUDO DE CUOTA

Clave Entidad | Clave Oficina | D.C. Ndm. de cueﬁta

FECHA Y FIRMA DEL ASOCIADO




ORGANO DE COMUNICACION INTERNA EDITADO POR LA
ASOCIACION DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS DEL
BEX Y DE ARGENTARIA
DELEGACION CENTRO BRAVO MURILLO NUM. 211, 1°
28020-MADRID TELF. 91.450.97.43

Numero 5 Octubre-diciembre 2001

SENDERISMO
NAVAFRIA.- 9 DE AGOSTO DE 2001.
Grupo de sefioras que habitualmente realizan esta actividad.
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RECUERDA Informativo

En la Asociacion estamos a tu disposicion para

prestarte, dentro de nuestras muy limitadas Edita

posibilidades, la mayor ayuda y apoyo)f ASOCIACION DE JUB[;IEI:DOS-PENSIONISTAS
A tal fin, de lunes a viernes, desde las 10,30 de BEX Y DE ARGENTARIA

la mafiana y hasta las 13,30 horas, estari a tu DELEGACION CENTRO

servicio alguno de los miembros de la Junta Imprime

Directiva de la Delegacién Centro. EUROCOPIA-2000

Te rogamos, o bien pases por el local social o
bien nos llames por teléfono con tus consultas.
NO MOLESTAS, y por nuestra parte sera una
gran satisfaccion el contactar contigo.

TELEFONOS
DE
INTERES
ASOCIACION
Bravo Murillo 211 91.450.97.43
MUTUALIDAD EMPLEADOS BEX
Bravo Murillo 18 91.593.99.59
BBVA SEGUROS
P° Castellana 81 91.537.97.00 (*)

SERV. MEDICOS BCA. OFICIAL
Barquillo 22 91.521.43.29

JUNTA DE RESIDENCIAS
P° Castellana 81 91.374.73.83

RECURSOS HUMANOS
(Atencidn prejubilados BEX)
Clara del Rey 26 91.374.48.66

Queremos leer tu relato

Un recuerdo imborrable de la infancia. O aquel viaje que todavia permanece indeleble en
tus sentidos. Una aventura real o imaginaria. La anécdota mas graciosa de tu vida, o una vieja
historia de amor. Atrévete a darle forma literaria y dejamos leer tu relato.

En cada nimero de nuestro Boletin publicaremos, al menos, dos relatos, seleccionados de
entre los recibidos. _

. Envianos tu relato cuanto antes, en prosa .o en verso, con tu nombre o con seudénimo, sj
asi lo prefieres, al local del a Asociacion.

La extensién no podré exceder de un folio mecanografiado. Dale rienda suelta a tu vena

literaria. ]
Queremos leer tu relato en el Boletin.
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FONDO DE PENSIONES

Elecciones para la Comision de Control
MAGNIFICO RESULTADO DE LAS CANDIDATURAS PRESENTADAS POR LA ASOCIACION EN LAS
ELECCIONES DE LOS DOS REPRESENTANTES DE LOS BENEFICIARIOS EN LA COMISION DE
CONTROL DEL PLAN DE PENSIONES
El pasado 21 de junio se celebraron las citadas elecciones y las candidaturas presentadas por la Asociacién
obtuvieron una abrumadora mayoria de votos sobre las otras dos candidaturas que concurrieron a las
mismas para la representacion del colectivo de Beneficiarios. El resultado de la votacién fue el siguiente:
Candidatura  FEITO SOMOANO, JOSE LUIS 67,6% de los votos
GESTOSO BELTRAN, JAVIER
ARRIZABALAGA ESPANOL, VICTOR

Candidatura PARDO GONZALEZ, ENRIQUE 65,1% de los votos
ZALDUMBIDE ARRAIZ, ANGEL
FORONDA MARTIN, ANGEL

Las otras dos candidaturas, presentadas conjuntamente por cuatro sindicatos, obtuvieron el 22,2% vy el
20,4% de los votos.

Por lo tanto, a partir de ahora, por un periodo de cuatro afos, los representantes seran Enrique Pardo y
José Luis Feito, continuando la magnifica labor de Angel Foronda, quien desde los equipos de suplencia
seguird aportando su experiencia y conocimientas sobre la Comision.

v
CAMPEONATO ©ODE

MUS

Al igual que en aios anteriores, es deseo de esta Delegacion el celebrar el IV CAMPEONATO DE
MUS.

Este Campeonato estd abierto a todos los Asociados que lo deseen, que deberan participar por
parejas, a su eleccion.

La inscripcion se celebrara en los locales de la Asociacién, entre las 10,30 horas y las 13 horas de
los dias 19 (lunes) y 28 (miércoles) del mes de octubre de 2.001, en el impreso que a tal fin se facilitara, y
previo pago de la cantidad de 2.000 pesetas por pareja. Podran inscribirse también jugadores en solitario,
en cuyo caso se iran formando parejas a medida que se realicen las inscripciones.

Una vez cerrado el periodo de inscripcion se procedera a formar, con las parejas participantes y
mediante sorteo, cuatro grupos de jugadores.

El Campeonato se celebrara en dos fases.

Fase primera:

Dentro de cada grupo las parejas participantes se enfrentarén entre si, mediante sistema de liga, a
dos vueltas, puntuando en cada encuentro con dos puntos la pareja ganadora, con un punto en caso de
empate y sin puntuar en las partidas perdidas.

Cada partida se realizara a dos tantos de 40 piedras cada uno de ellos.

En su momento, y teniendo en cuenta el nimero de parejas participantes, se os hard seguir el
calendario de las partidas.

Pasaran a la segunda fase los ganadores de cada grupo y los segundos, es decir ocho parejas.
Fase sequnda:

Los encuentros de cuartos de final se han de celebrar mediante emparejamiento, por sorteo de las
ocho parejas. De estos encuentros las cuatro parejas ganadoras, también por sorteo, se enfrentaran en
semifinales. Las dos parejas ganadoras se enfrentaran para disputar la final (primero y segundo puestos) y
las dos parejas perdedoras lo haran para decidir el tercer puesto.

CONTAMOS CON VUESTRA PARTICIPACION.
AL IGUAL QUE EL ANO ANTERIOR CONTAMOS CON INTERESANTES PREMIOS PARA LOS TRES
PRIMEROS CLASIFICADOS, Y UN OBSEQUIO PARA TODOS LOS PARTICI'PANTES QUE SERA
ENTREGADO EN EL ACTO CON QUE SE CULMINE EL PRESENTE CAMPEONATO.
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Como esta reflejado en las actas de las
Asambleas Ordinaria y Extraordinaria, celebradas
el pasado 16 de marzo, en relacion con la
renovacion de la Junta Directiva, existe mi
compromiso de presentar una candidatura para las
proximas elecciones reglamentarias que se
celebren de acuerdo con el articulo 5° de los
estatutos.

Se habia producido un clima negativo previo,

asi como durante las asambleas, en cuanto a la
falta de ofrecimientos para el relevo o renovacién
de cargos (tal como queda recogido en las dos
actas y se expuso en la reunion de los Delegados
del dia 15); incluso se hablé de posible disolucion.
Ello estaba relacionado con la carencia absoluta de
boletines a cursar por nosotros, los asociados,
pedidos por escrito del mes de febrero de Alfredo
Martin al que se acompaiiaba las convocatorias; lo
cierto es que la propension (que al parecer nos
afecta a todos) de no presentamos voluntarios
salvo situaciones limites, dio el resultado indicado
en la asamblea: cero boletines.
Mi ofrecimiento citado fue hecho verbalmente
cuatro dias antes de la celebracion de las
asambleas, en la sede de la asociacién y ante
diversos integrantes de la Junta actual, que me
sugirieron el que me presentase como candidato a
presidente (Gabriel Lopez, como Presidente actual,
Luis Eugena y Miguel Marin). Indiqué que ya no
habia tiempo para presentar una candidatura,
contemplando al menos determinados cargos, y
sugeri la férmula de integrarme en la actual Junta
y, en el plazo de unos meses, cuando se
convocase de nuevo la Asamblea Extraordinaria
para la sustitucion anunciada, poder disponer de
una candidatura y haber conocido el
funcionamiento de la Asociacién. Cosa que pareci
bien y que fue propuesta en la Asamblea.

Después de la celebracion de las
asambleas, el panorama de nubarrones se despejé
y las aguas siguen por sus cauces, puesto que ia
Junta Directiva que ha venido actuando de forma
tan competente durante los Gltimos afios (excelente
su gestién, como reconocemos todos) continda en
la misma linea, sin pausa. Esta siendo un afio de
grandes logros y, aunque ha de reconocerse el
esfuerzo y la capacidad de cada uno de los
integrantes, es de justicia personificar en Gabriel,
como Presidente, y en Luis, como Vicepresidente,

la magnifica labor directiva, de representacion y de
coordinacién que se lleva a cabo.

Asi hay que destacar las buenas relaciones
que se mantiene con la empresa y el brillante
resultado de las elecciones a la Comisién de
Control del Fondo de Pensiones, en la que han sido
elegidos por mayoria abrumadora los integrantes
de la candidatura de nuestra Asociacion, como
tnicos representantes de los beneficiarios en la
citada comision. También el clima intemo de
compafierismo, de buen entendimiento y apoyo a
todos los delegados (en definitiva, extensivo a
todos los asociados) s merecedor de resaltarse.
Por lo tanto, cuando se convoque asamblea para
renovacion de Junta Directiva, los candidatos
tienen ya marcada una directriz, una referencia.

Dicho esto y, puesto que es la primera vez
que hablo publicamente, después de las alusiones
directas e indirectas en las actas y en las cartas
publicadas de Miguel Marin y del querido Antonio
Bel, g.e.d., tengo que expresar mi conviccion de
que hay personas dispuestas a integrarse en la
Junta Directiva y que, al estar la sede de la
Asociacion en Madrid, como han expresado
también los delegados, debe dotarse de personas
residentes aqui, al menos en cuanto a
determinados cargos recogidos expresamente en
los estatutos. Creo, como digo, que hay
asociados que estan en disposicion de formar parte
de la Junta a renovar, a los que hay que estimular,
por eso de lo poco dado que somos a presentamos
voluntarios; de hecho algunos comparieros se han
ofrecido ya a acompafiarme.

El diez de mayo pasado dirigi un escrito a
los Delegados, dado el papel fundamental que
desarrollan en la Asociacion, exponiéndoles
practicamente el mismo contenido de la presente
carta.

Existe el convencimiento, entre los que
integramos la Junta actualmente, que lo mas
adecuado es completar este ejercicio y convocar
elecciones en marzo del 2002 (Asambleas
Ordinaria y Extraordinaria), de forma que todo se
haga con tiempo suficiente y de acuerdo con los
estatutos. Asi, ademas de la candidatura que
personalmente me he comprometido a presentar,
tengan la misma opcibn otras posibles
candidaturas, como es lo normal.

En nota parte, enumero lo que constituiria
las lineas de actuacion de la Junta candidata.
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Lineas de actuacion de la candidatura

Los fines generales de la Asociacion estan expresados en el articulo 2° de sus estatutos:
| “conservar y fortalecer los vinculos de amistad y compaferismo entre todos los asociados,
procurar el bienestar de los mismos mediante la asistencia mutua de todos, asi como atender a la
defensa de sus intereses y derechos ante quien corresponda”.

Con este ideario basico y teniendo como referencia evidente, clara, la excelente gestion de la
actual Junta Directiva, cuyas lineas generales han de mantenerse, el esquema se concreta en
los siguientes puntos:

- Mantener y continuar promoviendo las buenas relaciones de la Asociaciéon con la Empresa,
con sus nuevos dirigentes, en interés mutuo; con el convencimiento de que nuestra asociacion
presta una buena colaboracion en materia de asesoramiento e informacién al personal jubilado y
prejubilado.

- Conservar y promover, asimismo, las buenas relaciones con el personal activo. Constatando
algo tan evidente como es que los futuros asociados iran llegando paulatinamente procedentes del
personal actualmente en activo y tendran aqui los mismos intereses en comun y deseos de
relacionarse con comparnieros.

- “Comision de Control del Plan de Pensiones”. Como un objetivo prioritario el estar preparados
y ser activos para que nuestra Asociacion mantenga siempre los miembros de la citada Comision
Control que represente al colectivo de Beneficiarios (acudiendo a las elecciones correspondientes
y preparandolas para ganarlas, como hasta ahora). Los dos representantes actuales, elegidos por
gran mayoria de votos en las elecciones recientes, como en el caso precedente, se integrarian en
la Junta Directiva, sea cual sea la que resulte renovada. Con ello, la Asociacion se garantiza la
informacion, al dia, de la marcha de la sociedad gestora del Plan de Pensiones.

- Continuar promoviendo la actividad social, esencia de la jubilacion: asesoramiento, ayuda e
informacién sobre hechos puntuales; actos culturales, deportivos y recreatlvos a traves de los
cuales se fomenta la amistad y el comparierismo.

- Como cuestion interna, de funcionamiento administrativo y de comunicacion, seguir avanzando
y actualizar equipos informaticos y procedimientos.

- Por ultimo, con el deseo de resaltarlo expresamente, porque supone el fundamento de la
marcha y desarrollo de la Asociacién, del cumplimiento de sus fines, de su funcionamiento:
Continuar potenciando e! papel esencial de los Delegados y de los equipos de personas que
llevan las Delegaciones. Mantener el buen clima existente, el apoyo y comunicacion, que genera
el crecimiento de la Asociacion. (También, constituir una comision para revisar los Estatutos y ver
la conveniencia de que la figura de los Delegados y de las Delegaciones figuren expresamente en
los mismos).
M. Gémez-Caldito Palacin

LOTERIA NACIONAL

Como en afos anteriores, la Asociacion va a adquirir Loteria Nacional para Navidad, en dos

nameros completos.

Las participaciones, como es costumbre, seran de 500 pesetas cada una (25C ptas. en cada
Gmero), mas 100 pesetas de donativo para la Asociacion. Serén puestas a la venta durante la

comida de la Festividad de San Carlos, y con posterioridad, y hasta que se agoten, en los locales

de la Asociacién, de lunes a viernes, y de 10,30 a 13,30 horas.
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SENDERISMO "JUNIOR" Y “"SENIOR"

En la Delegacion Centro hay dos grupos
activos en eso de andar por caminos, senderos y
vericuetos, para reconciliarse con la Naturaleza y
con el ejercicio sano.

LOS JUNIORS organizan sus salidas
cada quince dias (a veces, cada mes porque con
eso de las vacaciones de verano el programa
reduce el ritmo, como si se tratase de un centro
publico). Las tres dltimas excursiones durante
julio y agosto fueron: Puerto de Cotos-Puerto de
la Morcuera; Lozoya-Puerto de Navafria;
Puerto de Navacerrada-Camino del Calvario
(bajada a Cercedilla).

Las excursiones se programan de
dificuttad media o baja, para que puedan
incorporarse  caminantes neéfitos o poco
‘rodados” (tanto damas como caballeros). Para
iniciar cada excursion, se desplazan al punto de
encuentro y partida bien en tren o en coche,
coordinando  Angel Lumbreras desde |Ia
Asociacion. Una vez en marcha, practican
durante buena parte del recorrido la llamada
“senderotertulia® (que no es nada pecaminoso,
sino que de tanto hablar por el camino la
respiracion no se acompasa y ello produce ganas
de pararse y seguir charlando més), cuando lo
planificado es que a mitad de la ruta prevista sea
la parada y el pequeiio refrigerio. El broche final
de cada salida es una comida en un restaurante
previamente concertado (con precios del menu
del dia).

LOS SENIORS estan ya muy
‘rodados”. Forman un grupo mixfo. Llamado asi
porque se han integrado, como excelentes
compaiieros, senderistas que no proceden de la
Asociacion de Jubilados. Camina todos los lunes,
llueva, truene o escampe (bueno, si llueve mucho

Por caminos, sendas y vericuetos

y con truenos, antes de la salida se procede a
una espera; a ser posible en un bar jugando al
mus. Cada lunes, en el lugar acordado, a las 9 de
la mariiana, con algo de fruta y una lata de
sardinas en la mochila (hay un maestro racionero
para el vino y otro para el pan). La mar ha se
inicia a eso de las 9,30, con buen ritmo, y
generalmente cuesta arriba; se mantiene el paso
decidido hasta las 12,30 en cuyo momento se
produce la parada de auto-avituallamiento,
trabajandose en equipo: en mesa de piedra se
ponen parte de las vituallas y actdan los raciones
de pan y de vino, y el maestro cortador de
bocadillos. Unos veinte minutos después ya est4
el grupo caminando de nuevo y haciendo el
esfuerzo suficiente durante ofraas dos horas; sin
pasarse porque hay que llegar frescos al
restaurante, verdadero fin de etapa.

Como es un grupo que lleva en activo
mas de cinco afos, sus componentes
ultimamente han decidido dotarlo de estatuto. Y
es aqui donde se ha montado un buen debate,
con dos enmiendas a la totalidad. Para empezar
diversidad de propuestas para el nombre del
grupo “Cofradia de todos los lunes”, “Grupo
excursionista Por el sendero hacia el
atolladero” y otros igualmente raros. Finalmente
parece que se va a llamar “Amigos de la
montana’, que es lo cierto aunque el hombre no
sea original y, como hay tantas asociaciones asi
denominadas, habra que afadirle una especie de
sufijo: “Amigos de la Montaiia 2001.-1°" quizés
se acabe llamando, para poder diferenciarse.

Lo verdaderamente destacable de estos
dos grupos es el animo, el espiritu deportivo y las
ganas de encontrarse con la Naturaleza.

‘Abajo el colesterol y la artrosis!

PROGRAMA PARA EL CUARTO TRIMESTRE

‘JUNIORS”

Seguidamente para conocimiento de todos los Asociados que se integran en este Grupo de
Senderismo, asi como los interesados en formar parte de él, relacionamos las salidas que
tenemos proyectadas para el cuarto trimestre del afio en curso.

Los interesados tendrén que contactar con Angel Lumbreras (Coordinador de este Grupo), en
los locales de la Asociacion —personalmente o por teléfono-, para concretar las fechas,
horarios, forma de desplazamiento y otros detalles, que con esta antelacién nos es imposible

| hacer ahora.
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SALIDAS

1. PUERTO DE CANENCIA.- SENDA ECOLOGICA.

Fecha: Miércoles, 10 de octubre.

Recorrido: 6 Kms. Duracién: 2 horas 30 minutos.

Dificultad: Baja.

Descripcion: Puerto de Canencia, hasta la Casa del Homillo, desde donde se inicia la senda. En el curso
de este agradable paseo podremos observar una gran cantidad de especies arbéreas diferentes, que
producen una agradable sensacidn al espiritu. Sendero bien trazado y comodo

2. GARGANTA DE LOS MONTES.- SUBIDA A MONDALINDO (1.833 metros).

Fecha: Miércoles, 31 de octubre.

Recorrido: 10 Kms. Duracién: 3 horas.

Dificultad: Baja.

Descripcion: Pueblo serrano situado en el Valle del Lozoya, con unos 300 habitantes, y a 75 Kms. de
Madrid por la N-I, desvio a Lozoya, pueblo ganadero.

La excursién proyectada es muy facil, por pista forestal, hasta llegar a la base del Cemo del Mondalindo,
para retroceder y dirigimos a la derecha, al Collado del Medio Celemin, desde donde podremos contemplar
la Sierra de la Cabrera.

3. LA PEDRIZA.- SUBIDA A COLLADO CABRON (1.302 metros).

Fecha: Jueves, 8 de noviembre.

Recorrido: 9 Kms. Duracion: 3 horas.

Dificultad: Media

Descripcion: Desplazamiento desde Madrid a La Pedriza, en Manzanares El Real (Canto Cochino), donde
quedaran los automdviles aparcados. Desde Canto Cochino nos dirigiremos por unas comodas sendas a la
izquierda del rio Manzanares, hasta llegar a Charca Verde, una gran poza situada en el rio. Desde este
punto subiremos a Collado Cabrén, para descender por otra senda, que nos llevara hasta el Refugio Giner,
y vuelta a Canto Cochino.

4. PATONES.- RECORRIDO POR EL VALLE.

Fecha: Miércoles, 21 de noviembre.

Recorrido: 10 Kms. Duracién: 3 horas 30 minutos.

Dificultad: Media-baja.

Descripcion: Patones, pueblo artistico de la provincia de Madrid, lindando con Gualalajara. Esta catalogado
como uno de los més bonitos de la Tejera Magra, pero debido a la gran publicidad que se ha hecho de él,
se esta estropeando, por la cantidad de restaurantes y nuevas edificaciones que se han venido realizando.
Excursion sencilla para realizar durante el otofio, ya que estaba proyectado el realizarla en primavera y no
se pudo hacer.

5. SUBIDA AL PICO DE PENALARA ( 2.430 metros).

Fecha: Miércoles 12 de diciembre.

Recorrido: 10 Kms. Duracion: 4 horas, incluido tiempo de “bocata”.

Dificultad: Media-alta.

Descripcién: Desplazamiento en ferrocaril o automoévil hasta el Puerto de Cotos, altura 1.830 metros,
desde donde subiremos por caminos bien sefializados hasta Dos Hermanas (2.284 metros). Desde estas
cumbres contemplaremos las llanuras segovianas, todo el Valle del Lozoya y los picos de la Sierra de
Gudarrama, Somosierra y Gredos. Unas vistas maravillosas. Al ganar la aitura de 2.430 metros estaremos
en condiciones de reponer fuerzas con los “bocatas” y la bota de vino, -el que pueda beber-.

6. LA PEDRIZA. SUBIDA A COTO COCHINO Y EL TOLMO.

Fecha: Miércoles 26 de diciembre.

Recorrido: 12 Kms. Duracién: 3 horas 30 minutos

Dificultad: Baja.

Descripcion: Llegada a Manzanares El Real, aparcando los automéviles en El Tranco, desde donde
partiremos subiendo por la margen izquierda del rio, hasta llegar al Embalse del Tronco, que suministra
agua al pueblo de Manzanares El Real. Vistas preciosas de la Pedriza Anterior. Seguiremos la marcha
hasta Canto Cochino, donde cruzando el rio, subiremos por la orilla del arroyo Matadilla, llegando a la altura
del Refugio Giner, y cruzando otra vez el arroyo, subiremos hasta El Tolmo (ugar habitual de escaladas). Si
es hora apropiada nos comeremos el bocadillo en este precioso lugar. Vuelta por el mismo itinerario hasta
los automéviles.
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ACTIVIDADES
CULTURALES

ENSAYOS DE LA ORQUESTA DE RADIOTELEVISION ESPANOLA

Tenemos el agrado de comunicar que hemos obtenido VEINTE pases para los ensayos de la Orquesta de
Radiotelevisién Espaiiola, que se vienen celebrando en el Teatro Monumental, por lo que rogamos a los
interesados pasen a inscribirse por los locales de la Asociacion. Caso de recibir mas inscripciones que
pases adjudicados se procederia a un sorteo de los mismos.

VISITA GUIADA A LA CALCOGRAFIA NACIONAL

Dia 25 de octubre (jueves), a las 17,30 horas, siendo la duracién de la visita de una hora y media,
aproximadamente. Grupo maximo de 20 personas.

Punto de encuentro: Puerta de acceso a la Real Academia de Bellas Artes de San Femando, calle de Alcala
nam. 13.

La inscripcion se realizara desde las 10,30 horas del lunes 15 de octubre y hasta las 13 horas del dia 19
(viernes) en los locales de la Asociacién. Se ruega la presencia fisica.

La Calcografia Nacional fue creada en 1.789 con el objeto de tener un establecimiento fijo donde se
pudieran realizar los encargos de estampacién que demandaban los distintos drganos del gobiemo y los
importantes proyectos de grabado que se desarroliaron como consecuencia de Ia politica ilustrada de los
Borbones.

En sus mas de dos siglos de historia, ésta Institucion ha ido reuniendo laminas grabadas por los principales
grabadores espafioles como Francisco de Goya, Manuel Salvador Cammona, Ricardo Baroja, Carlos de
Haes, José Gutierrez Solana, Pablo Picasso... hasta llegar a la actual cifra de nueve mil.

En el Gabinete Francisco de Goya se exponen de manera permanente una seleccion de las planchas de
cobre grabadas por el artista aragonés y de las que salieron las series de los Caprichos, los Desastres, los
Disparates y la Tauromaquia. En el curso de la visita se podra acceder al taller y contemplar dichas
planchas, asi como diversos ejemplos de estampas para distinguir los distintos procedimientos de grabado y
saber de que manera se realiza el trabajo del grabador.

EL MADRID DE LOS PRIMEROS BORBONES: FELIPE V, LUIS | Y FERNANDO VI

Sin determinar la fecha, siendo la duracion de la excursién desde las 9,30 horas y hasta las 18,30 horas.
Incluido el aimuerzo. Grupo méaximo de 30 personas.

Punto de encuentro: Escalinata de la Iglesia de las Salesas Reales (Plaza de Santa Barbara), teminando el
recorrido en la Iglesia de las Calatravas (calle de Alcala)

La fecha de inscripcion sera hecha publica en el tablon de anuncios de la Asociacién, por lo que rogamos os
acerquéis por nuestros locales,

Es recorrido propuesto repasa uno de los “Madriles” mas desconocidos: el Madrid de la primera mitad del
siglo XVIII. Se recorreran los edificios, tanto civiles como religiosos, mas notables que se erigieron durante
estos tres reinados y en los que se aprecian las nuevas modas venidas desde Francia que va imponer la
nueva Dinastia que se entroniza a partir de 1.700, personificada en la figura de Felipe V.

EL MADRID MEDIEVAL (DESDE SUS ORIGENES HASTA LOS REYES CATOLICOS)

Sin determinar la fecha, siendo la duracién de la visita desde las 10 horas hasta las 18 horas,
aproximadamente. Incluido el almuerzo. Grupo méaximo 20 personas.

Punto de encuentro en la Plaza de la Almudena, delante de la fachada principal de la Catedral, para finalizar
la actividad en la Plaza de Oriente.

El Madrid medieval es el gran desconocido para la mayoria de los madrilefios y por tanto constituye una
asignatura pendiente. Es el Madrid que nos ofrece su trayectoria vital e historica desde sus origenes
prehistéricos, pasando por su etapa morisca, hasta la época cristiana medieval, que termina en el siglo XVI
con Carlos | en el trono de Espania.

Conoceremos a lo largo del dia la vida cotidiana de los barrios cristiano y arabe, las leyendas, los santos
patronos y otras devociones (la Virgen de la Almudena, San Isidro, la Virgen de la Flor de Lis); las iglesias
como la de San Nicolas de los Servitas (la més antigua de Madrid); la Torre de la Iglesia de San Pedro; los
restos de las murallas y la importancia de sus puertas, etc.

OTRAS VISTAS

En-el mes de noviembre se tiene previsto, sin fecha aun, una visita al Museo de San Isidro, que se realizara
en dos ciclos, dada su antigiiedad.

Para diciembre podremos visitar el Museo de Artes Decorativas, asi como una nueva visita guiada al Museo
del Ejército, antes de que sea trasiadado definitivamente a Toledo.
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EL CLIENTE QUE HA VENIDO DEL FUTURO

Por Publio
Es una oficina bancaria catalogada como grande, lo que significa, en estos tiempos, que su
plantilla es muy numerosa: cinco personas. Como va siendo habitual, cinco chicas; la responsable
de la oficina, la responsable de banca de empresas, la responsable de particulares, la responsable
de caja y la responsable del resto de responsabilidades.
A primera hora de la mafnana, Ana la cajera, entra en el despacho de Leticia con gesto de gran
preocupacion y le plantea un problema inusitado, inverosimil. Esta perpleja porque un cliente se
ha presentado en la ventanilla a disponer de su cuenta de ahorro en euros, (“Depositén
actualizable y movible”, se denomina). La libreta lleva impreso el anagrama BBVXZ y fecha de
imposicion febrero de 2.098 .
- El cliente se empefia que BBVXZ es nuestro banco después de innumerables fusiones y que él
viene del Madrid futuro, del afio 2.099 -explicé Ana, incrédula pero confusa por la persistencia del
cliente en querer de parte de su dep6sito de acuerdo con las condiciones del contrato suscrito con
el banco en febrero de 2.068-. No sé como quitdrmelo de la ventanilla.
-¢Qué es eso? —~No atinaba Leticia a preguntar otra cosa, mirando fijamente a la libreta azul y
después a su compariera.
-Pues si, insiste en que é/ procede de esa época donde las maquinas de viajar en el tiempo son
ya una realidad; se han generalizado y se venden practicamente como los automéviles ahora- Ana
esboza una mueca sarcastica exagerando la preocupaciéon; sabe que le esta traspasando el
problema a su directora.
-¢Pero, que dices? —continGia Leticia sin poder reaccionar.
-No sé que clase de chiflado sera, pero pesado si que es, insistiendo en retirar fondos porque no
dispone de otro dinero —sigue Ana traspasandole el problema y, por otra parte, no puede dejar de
recordar las versiones de “Regreso al futuro *, que tanto le fascinaron.
Leticia tiene que ejercer de directora y el caso no es para hacer el ridiculo comunicandolo a su jefe
de zona (piensa en no crear problemas y, légicamente, en su promocion; experimenta la soledad
del mando). ¢(Qué situacion tan absurda?. No quiere ver al “viajero del tiempo” pero tiene que
reaccionar tomando alguna decision; siempre ha destacado por ser aguda y presta en responder.
Titubea; finalmente indica a Ana una salida:
-Puedes decir al ‘pasajero” que esta sucursal no tiene instrucciones para calcular la actualizacién
ni para la conversion inversa de euros a pesetas. Si se marcha a otra sucursal problema resuelto.
En dltima instancia le sugieres que su opcién, para disponer de dinero, es muy sencilla: Viajar a
mafana y ver la combinacion que saldré hoy en la Bono Loto; que regrese de nuevo a hoy y la
Juegue; asi mafiana podra disponer de dinero. No sé si ello serd moral, pero si ha avanzado tanto
la Fisica también puede haber cambiado la Etica. Es la forma més discreta de despachar al
perturbado —apostilld, animando a su compariera a enfrentarse de nuevo al “viajero”.
Ana no sabe que oponer a las indicaciones de la directora. Indecisa durante unos instantes,
finalmente inspira profundo y sale del despacho sin mas opcion que ir a capear el temporal.
Mientras, Leticia, continua sentada; apoya los codos en la mesa reclinando su menton sobre las
manos. Cavila acerca del posible desenlace de este incidente que, sea cual sea, tendra que
comunicarlo a su jefe de zona. ¢ Qué estupidez la maquina del tiempo? Y ademas, éque harian los
de banca de inversiones y los de tesoreria con su mercado de futuros, opciones y divisas o la
Bolsa con las cotizaciones, ante inversores y directores financieros con esas maquinas?
Recuerda un antiguo debate en casa, entre bromas y veras, sobre el futuro previsible; su padre,
practico, le habia enfatizado en relacién con las pretendidas maquinas del tiempo: “la mejor
prueba de que nadie en el futuro inventara tal maquina ni vendra desde alli es que no se ha
producido ningtn viaje de ese tipo durante el pasado”. Continua Leticia meditando, ahora
trascendentemente; cree que el mundo es como es porque esta gobemado por la aleatoriedad,
por la incertidumbre. Piensa también en la consistencia del razonamiento: porque no ha habido, es
por lo que nunca habrd maquinas del tiempo ni viajeros paraddjicos que puedan influir en el
pasado (incluido el dar consejos a sus abuelos o padres todavia adolescentes) o “adivinar” lo que
ya ha sucedido un dia o mil afios mas tarde. ...Al menos que esos acertantes del gordo de la
primitiva, que nadie los conoce, sean “viajeros”. Leticia vuelve a la realidad y se sobresalta por
algo importante que ha omitido. Se levanta precipitadamente y sale del despacho hacia la caja;
tiene que obtener una fotocopia del “Depositon” del BBVXZ, ...por si acaso.



Boletin Informativo Pagina 10

Ejercitando neuronas: ¢Uno, dos! ¢ Uno, dos!.... Utilicemos la Iégica (que ya es pedir)

concurso

“EL PROBLEMON?”

Dentro del programa “Contactos con las empresas”, un grupo de alumnos de la ESO, con
su profesor al frente, esta visitando la fabrica de “Rodamientos esféricos el par de cojinetes,
S.L.” Sin estar previsto, el encargado del almacén de esa fabrica les plantea resolver la siguiente
cuestion:

Les muestra diez bolsas, iguales de volumen y apariencia. De las
diez, nueve contienen bolas todas del mismo tamafio que pesan 10
gramos cada una, mientras que una bolsa contienen bolas que
pesan 9 gramos cada una, aunque son también del mismo tamario
que las bolas de 10 gramos. (En concreto, cada bolsa con esferas
de 10 gramos contiene 1.000 de las mismas; por lo que cada bolsa
pesa 10 kilogramos. La bolsa con esferas de 9 gramos contiene
también 1.000 y pesa, por lo tanto, 9 kilogramos. Se desprecia el
poco peso de cada envase).

-Hay que averiguar, de una sola pesada, * cual de las diez bolsas es
la que pesa 9 kilogramos (o sea, la que contiene las bolas de 9
gramos), les propone el ocurrente encargado, con el fin de animar la
visita.

(* una sola pesada implica que el contenido del peso no se puede
cambiar mientras se realiza la accién de pesar).

El profesor del grupo se quedé muy pensativo y, viendo que nadie, ni él mismo, daba pié
con bola (nunca mejor dicho), propuso al encargado continuar la visita y pidi6 a sus alumnos que,
entretanto, tratasen de discurrir aplicando la légica e hiciesen sugerencias para resolver la
cuestion. Al final de la visita seguian sin dar con la formula; sin embargo, antes de despedirse, uno
de los alumnos que apenas si habia participado —Moncho “el callao”, le llamaban, se acercd al
encargado y, timidamente le dio la solucién, El encargado asinti6 y regaié a Moncho una
camiseta blanca con el eslogan “Tu si que sabes™.

El grupo arrancé un aplauso, mientras el profesor se crecia, felicitaba a un Moncho
sonrojado y decia a todos: “Muy bien, chicos: l6gica e iniciativa. Es la clave™.

Enviad vuestras soluciones a la sede de la Asociacion, en sobre
cerrado, indicando “Concurso EIl PROBLEMON’, antes del 30 de
noviembre.

A cada acertante se le entregara un diploma con el lema “Tu si que
sabes” acreditativo de haber superado el primer ejercicio de
estiramiento de neuronas. (Y, si hay presupuesto, se sorteara una
camiseta con dicho lema grabado). Se puede pedir colaboracion al
resto de la familia, incluidos nietos.
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Con motivo de la festividad de nuestro Patrono, San Carlos Borromeo, y siguiendo
la costumbre establecida en afios anteriores, el proximo dia 6 de noviembre, martes (por
caer este afio la festividad en domingo), se oficiara una misa en sufragio de los
compafieros faliecidos en Iglesia de Ntra. Madre del Dolor (colegio Fundacién Caldeiro),
Avda. de los Toreros 45, a las 13 horas, rogéndote encarecidamente tu asistencia a
este acto religioso.

A continuacién y como es tradicional, celebraremos una comida en el restaurante
EL CARDENAL, calle del Cardenal Belluga 11 (metro Ventas), a las 14,30 horas, a la cual
os convocamos en la seguridad de una excelente comida y unas horas de agradable
confraternidad. El precio del menu elegido es de 4.000 pesetas, debiendo tener presente
que esta Delegacion Centro subvenciona la diferencia hasta el importe total del menu.

Como antes del dia 31 de octubre tenemos que facilitar al restaurante el nimero de
asistentes a la comida, los que estéis interesados en asistir podéis pasaros por el local de
la Asociacion (Bravo Murillo nim. 211) en horario de mafiana, de lunes a viernes, y a
partir del 8 de octubre, a retirar las tarjetas de asistencia (que deberéis portar
inexcusablemente a la entrada del restaurante) y no mas tarde del dia 30 del mismo
mes.

Rogamos vuestra asistencia.

CENA DE

NAVIDAD

Como ha venido siendo tradicional, celebraremos una cena con motivo de las
fiestas navidenas.

Como fecha de celebracion se ha establecido el dia 19 de diciembre (miércoles),
siendo la misma en el restaurante EL CARDENAL, calle del Cardenal Belluga nim. 11,
pudiéndose retirar las tarjetas de asistencia, desde el dia 12 de noviembre y hasta el dia
12 de diciembre, en los locales de la Asociacién y en horario de mariana.

El precio de las tarjetas de asistencia es de 1.500 pesetas, subvencionando esta
Delegacion Centro el resto del precio hasta el total del mend, al igual que en el caso de la

comida de San Carlos. Es imprescindible la presentacién de esta tarjeta a la entrada del
restaurante.
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EL NINO DEL RIO

Por AUGUSTO PRIETO TOUBES

En mi memoria adormecida se almacenas miles de recuerdos, algunos de mi infancia,
otros de mi adolescencia y los menos de mi edad adulta.

Hoy me he despertado, como cada dia, y sin saber por qué, afioré en mi pensamiento la
imagen de un nifio en la orilla de un rio.

Avivo el recuerdo y en parte despierta mi memoria. Con ello comienzo el relato, quiza en
parte fantasia pero verdadero.

Aguas cristalinas de rompientes comientes, ruidosas en su choque contra las rocas, poco
profundas en su roce con los rebollos, apacibles y silenciosas en los remansos de las hondas
pozas que se encuentran a su paso, para seguir asi su curso, hasta llegar a unirse con las de otro
rio.

En el remanso, gran remanso de una de las pozas, el rio se vuelve mds sereno, mas
profundo. Sus claras y limpias aguas, ennegrecidas por la profundidad, surcan los tres ojos del
puente de piedra, formando en sus orillas largas praderas pobladas de altos chopos, verdes y
sombrios en verano y descamados y yertos en inviemo.

A poca distancia de una de estas orillas, esta la casa donde tu naciste, nifio del rio. Sus
paredes de piedra de canteria, sin alma, totalmente inertes, frias a la vista, te acogieron y
resguardaron del frio en inviemo y del calor en verano.

Yo te recuerdo. Era un verano ya lejano, hacia calor, tu eras muy pequefio, dabas los
primeros pasos y ya chapoteabas en la poca profundidad orillada del rio, imitabas a los
pescadores intentando pescar con un palo, largo para tu estatura. Tu piel morena hacia destacar
tus pequefios y blancos dientes, que ensefiabas cuando sonreias. Un blanco pato surcaba las
aguas centrales. Fue una imagen bonita. '

Te criaste en el rio. Transcurrieron los afos. Aprendiste a nadar, a pescar, a distinguir los
peces, a patinar por encima del agua solidificada por el gran frio invemal, a mirar a las estrellas en
las noches serenas, a sofar con tus pensamientos, contemplando y escuchando el transcurso del
agua. En tu nifiez y adolescencia fuiste feliz.

Todos nos hacemos mayores, para ti también pasaron los anos. Te marchaste a la capital.

Tu trabajo, el bullicio de la ciudad, tu casamiento, tu vida cotidiana, te mantuvieron alejado
de tu querido rio. Pero siempre sentiste afioranza y volviste en alguna ocasién; sin embargo no
era lo mismo. Nada habia cambiado, pero tu si habias cambiado; no tus sentimientos, si tus
circunstancias. Casi no habia tiempo para sofar.

Amigos, familia, personas mayores, conversaciones egoistas o fatuas. El sentimiento
poético tiene que ser intimo, quizas si se expresa, parece cursi a los demas. Se pasa el tiempo
emitiendo vanas y huecas palabras.

No hay tiempo para estar solo, para sofiar a solas con tu rio, como cuando eras nifio.
Tienes tentacién de volver a tu rincon para escuchar el agua; para verla correr; para verte
reflejado en ella; para esperar la noche clara y ver limpias las estrellas y su reflejo en el espejo
ondulado, por ser acuifero; para sofar; para soiar; para estar a solas contigo; para estar a solas
con Dios; pero ... no lo haces, te da vergienza... ;Qué dirda mi mujer?... ¢ Qué diran los demas?.

Y la vida continua. Continua la rutina. El piso, la letra, el trabajo, ...no hay tiempo.
Seguimos viviendo... ¢ Vivimos?.

Eres joven, muy joven para morir. Pero la muerte no elige edades, elige personas. Nadie
tiene edad, el tiempo es infinito. El que conocemos es el tiempo inventado por el hombre.

La muerte se disfraza de tumor y se inserta en tu cerebro, poco a poco va minando tu
salud, pero es benévola, te deja tiempo para expresarte antes de morir.

Nifio del rio, tu dltima voluntad fue volver al rio. Con gran dolor tus allegados tiraron tus
cenizas en las cristalinas aguas de tu rio.

Tu ya no eres tu; ya eres rio porque tu materia forma parte de él y tu espiritu forma parte
de Dios y ve reflejadas las estrellas en ti mismo y ve como nadas los peces por entre ti y los patos
por encima de ti, y como se bafian los nifics en ti y quiza algun otro nifilo que tal como tu sofiabas,
suena él ahora en tus orillas.

Te recuerdo y deseo que descanses en paz, niio del rio.
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EXCURSIONES

PROGRAMA CUARTO TRIMESTRE

Para el cuarto trimestre del afio en curso, la Vocalia de Excursiones tiene previsto realizar
las siguientes actividades:

23, 24 y 25 de octubre de 2.001

LOS ARRIBES DEL DUERO - ZAMORA - TORO

Excursion para 50 personas, tres dias con dos noches de hotel, siendo el precio por
persona, en habitacidn doble de 21.000 pesetas y de 27.000 pesetas para los no
asociados. La inscripcion se realizara a partir de las 10 horas de la manana del dia 5 de
octubre (viernes) y hasta completar el nimero de plazas previsto.

Dia 23: Salida de Madrid, a las 7 horas 45 minutos (se ruega la méaxima puntualidad), con
destino al Parque Nacional del Duero, en Portugal, (hora prevista de llegada 11 horas 45
minutos), donde embarcaremos a las 12 horas para realizar un paseo fluvial, navegando
por el rio Duero, durante dos horas, aproximadamente, hasta Valle del Aguila y Paso de
los Contrabandistas; almuerzo en un tipico restaurante de Miranda do Douro (a las 14,30
horas), y a continuacién visita guiada a la ciudad (casco histérico, Catedral y Museo
Etnografico).A ultima hora de la tarde, nos desplazaremos a Zamora, donde tomaremos
alojamiento en el H-R **Sayagués, sito en Plaza Puentica num. 2, Telef. 980. 52.55.11,
siendo servida la cena a las 21,30 horas.

Dia 24: Desayuno en el Hotel, y seguidamente visita guiada a la ciudad, para contemplar
la Muralla (que recorre varias calles de la ciudad); el Castillo (de gran valor histérico); la
Catedral, del siglo XII; Iglesia del Espiritu Santo; Iglesia de la Magdalena; Iglesia de San
Cipriano: Puerta de Dofa Urraca, Santa Maria la Nueva; Palacio de los Momos, etc.

Por la tarde, después del almuerzo en el Hotel, a las I7 horas, visita guiada para visitar la
Exposicion de las Edades del Hombre, siendo el resto de la tarde libre. Cena por cuenta
del excursionista y alojamiento en el Hotel.

Dia 25: Despues del desayuno, salida para Toro, donde realizaremos una visita guiada a
esta importante ciudad zamorana visitando El Palacio de las Leyes, Iglesia de Santa
Maria la Mayor, San Lorenzo el Real, Santa Maria de la Vega, Iglesia de San Salvador,
etc. Dispondremos de tiempo libre realizar alguna compra de queso y vino, que cuentan
con denominacion de origen. Comida programada en Restaurante Catayo, La Mayor s/n,
Telef. 980.69.07.85. Tras la comida, regreso a Madrid, para llegar al punto de partida
hacia las 21 horas, aproximadamente.

14 de noviembre de 2.001

TORDESILLAS - FUENSALDANA

Excursion para 50 personas, siendo el precio estimado de 5.000 pesetas y de 7.000
pesetas para los no asociados. La inscripcion se realizara a partir de las 10 horas del dia
29 de octubre (lunes) y hasta completar el nimero de plazas previsto.

Salida de Madrid, en autocar, a las 8,30 horas de la mafiana, de la sede de la Asociacion,
calie de Bravo Murillo 211. Visita a lo largo de mafiana a Tordesillas, donde podremos
conocer un poco mejor nuestra historia, para seguidamente desplazamos a comer a la
Bodega La Sorbona, en Fuensaldana (conocida de nuestros asociados), y por la tarde
antes del regreso a Madrid poder contemplar el castillo de esa localidad, sede las Cortes
castellano-leonesas. Regreso al punto de partida hacia las 21 horas, aproximadamente.
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CONCURSO DE

FOTOGRAFIA

Como en el pasado afio, se convoca la celebracién, para el préximo mes de diciembre, de
un Concurso de Fotografia al que podran concurrir todos los asociados que se integran en esta
Delegacién Centro.

MONUMENTOS ECUESTRES DE MADRID Y PROVINCIA
sera el tema bajo el que girara este Concurso.
Las fotografias presentadas serén expuestas en el local de la Asociacién para que puedan
ser contempladas por los asociados.
Se establecen tres premios:
Primer premio: Setenta y cinco mil pesetas
Segundo premio: Cincuenta mil pesetas, y
Tercer premio: Veinticinco mil pesetas,
pagaderos todos ellos en Vales emitidos por la Asociacién, y que podran ser cangeados por
material fotografico en los establecimientos que se indique.
En los locales de la Asociacion se cuenta con las bases detalladas por las que se regira el
presente Concurso, si bien seguidamente se hace un extracto de las mismas.

BASES

1. Los originales, de tamafio 13 x 18 (35 mm.), méximo de cuatro por autor, han ser
presentados en sobres separados, uno para cada fotografia, haciendo constar fuera el
nombre dado al original. e

Dentro del sobre, y con el mismo titulo, se ha de incluir otro mas pequefio dentro del cual
se hara constar el nombre del autor asi como el negativo de la fotografia.

La presentacién de originales sera desde le dia 19 de noviembre (lunes) y hasta las 12
horas del dia 30 del mismo mes (viemes).

El jurado compuesto por tres miembros destacados de la Prensa Gréfica de Madrid, estara
encargado de valorar las obras expuestas, siendo su fallo inapeiable.

Los originales premiados quedardn en propiedad de la Asociacion, asi como sus
negativos, siendo el resto devuelto a sus respectivos autores.

El fallo del concurso sera hecho publico el dia 10 de diciembre (lunes), mediante anuncio
en el tabléon de anuncios que a tal fin existe. Asimismo sera publicado en el Boletin
Informativo del primer trimestre del afio 2.002.

® o & ® N

G6RUPO DE TEATRO

Es deseo de esta Delegacion el formar, entre nuestros
asociados, un grupo de teatro aficionado, por lo que os
rogamos a los que estéis interesados en esta actividad
contactéis, personalmente o por teléfono con el vocal de
esta Delegacién, Luis Angel Ledo, que sera el encargado
de coordinar dicho grupo.

Haz ahora algo con lo que habias sofiado, ser actriz o
actor. Te esperamos y admitimos tus sugerencias.
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Ingredientes:

4 puerros medianos, 12 vieiras (pueden ser congeladas), un sobre de crema de puerros,
30 gr. de mantequilla, pimienta blanca, nuez moscada , queso rallado y sal.

Elaboracién:
Abrir las vieras con un cuchillo, separar la came de la concha. Lavarias bajo el chorro de
agua fria; retirar el manto negruzco y dividir en dos la came blanca separando el coral (la
de color rojo-anaranjado).
Limpiar los puerros. Cortarlos en rodajas finas y cocerlos con sal en un poco de agua.
Preparar la crema de puerros, segun indique el envase, con la mitad de agua de la
recomendada, al objeto de que quede muy espesa. Sazonaria con nuez moscada, sal y
pimienta.
Disponer en platos individuales engrasados con mantequilia, 0 en su defecto en una fuente
de homo, los puerros, mezclados con la crema y encima disponer las vieiras. Espolvorear
con queso rallado y homear a 180°C durante 8 minutos, gratinado al final.

Ingredientes: .
4 medias pechugas de polio, dos salchichas blaficas frescas, 2 cucharadas de pistachos
pelados, 1 cebolla, 1 zanahoria, 1 pimiento verde pequeno, 1 vaso de vino de jerez seco,
caldo de pollo (puede ser de cubitos), aceite, sal y pimienta. Arroz blanco para acompanar.

Elaboracién:

Quitar la piel a las salchichas y desmenuzarlas. Afiadir los pistachos, salpimentar y amasar

hasta conseguir formar cuatro croquetas.

Hacer a las pechugas, con un cuchillo, un bolsillo e introducir en cada uno una croqueta

de salchicha; sujetar con un palillo.

Dorar las pechugas en aceite caliente en-una cacerola. Afiadir la cebolla, zanahoria y

pimiento muy picados y sofreir. Regar con el vino y un vaso de caldo y cocer hasta que

estén tiemnas.

Sacar las pechugas; pasar la salsa por el pasapurés. Retirar los palillos de las pechugas;

cortarlas en rodajas y disponerlas en los platos, con su salsa y acompaiadas de arroz en

blanco.

Ingredientes:
400 gr. de cuajada, 4 cucharadas de miel, 250 gr. de nata montada, 50 gr. de azucar, el
zumo y la ralladura de un limén y 4 hojas de menta.

Elaboracion:
Mezclar bien, en un bol, la cuajada con la miel y el azdcar. Incorporar la nata , el zumo y la
ralladura del limén, y mezclar con cuidado. '
Repartir la preparacion en cuatro copas de boca ancha, propias para helado, y reservarias
en el frigorifico hasta la hora de servir, en cuyo momento se adomaran con una hoja de
menta fresca.



IMPORTANTE

Sl EN ALGUN MOMENTO HAS DEJADO DE RECIBIR NUESTRA
CORRESPONDENCIA O EN LA CUENTA BANCARIA NO SE TE HA CARGADO EL
IMPORTE DE LA CUOTA TRIMESTRAL, PIENSA QUE PUEDE DEBERSE A QUE
NUESTRA BASE DE DATOS NQ ESTA LO SUFICIENTEMENTE ACTUALIZADA.
TE ROGAMOS, QUE DE HABER CAMBIADO DE DOMICILIO, DE TELEFONO O DE
CUENTA EN EL BANCO NOS LO COMUNIQUES, USANDO PARA TAL FIN EL
VOLANTE ADJUNTO

DATOS DEL ASOCIADO:

Primer apellido; uuismssiiaiisisismemsesssyesssismssssomunsisassesssssmassanss

Segundo @pellido: ........cccceiiieieeereeeree e e
Nombre: ...ccwissannnmamsaaniiitsamasi

DOMICHNIO:.....c..coiecreiei it e D.P......
Plaza: ........cccoomviiiiiccieee e TINO: s smaismss

CUENTA PARA EL ADEUDO DE CUOTAS:

Clave entidad | Clave oficina |D.G. Nuam. de cuenta

FECHA Y FIRMA DEL ASOCIADO

ACLARACION

En el Boletin, del pasado mes de junio, difundido por la Comisién Ejecutiva de Madrid de UGT-
BBVA, seccién sindical de Madrid, y bajo el titulo “Colaboradora Médica BBVA Madrid (2)”, se dice
textualmente,

“.. y a la gran preocupacién que tienen todos los trabajadores/as tanto activos como jubilados y
prejubilados sobre que pasara con su atencién médica, comentaros que nuestra Seccién Sindical
sigue trabajando intensamente realizando contactos a todos los niveles (UGT y CCOO a nivel
Confederal, FRES-Madrid y Estatal, Asociacién de Jubilados Bex, Banco de Espafia, etc.) con el
Unico propésito de lograr la mejor salida...”

Al respecto, queremos informaros que por parte de nuestra Asociacién NO se ha producido
ningtn tipo de negociacién a nivel alguno. Unicamente, y previa llamada en cada caso de la

Empresa, hemos sido informados de los contactos mantenidos con las Autoridades
competentes.
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Panorama que desde las aguas intemacionales del rio Duero

pudieron contemplar los asociados que visitaron, en el pasado mes de octubre,
Los Aribes del Duero, Zamora y Toro.
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Queremos leer tu relato
Un recuerdo imborrable de la infancia. O aquel viaje que todavia permanece
indeleble en tus sentidos. Una aventura real o imaginaria. La anécdota mas graciosa de tu
vida, o una vieja historia de amor. Atrévete a darle forma literaria y déjanos leer tu relato.
En cada numero de nuestro Boletin publicaremos, al menos, dos relatos,

seleccionados de entre los recibidos.

Envianos tu relato cuanto antes, en prosa o en verso, con tu nombre o si lo prefieres,

con seuddnimo, al local de la Asociacidn.

La extension no podra exceder de un folio mecanografiado. Dale rienda suelta a tu

vena literaria.

Queremos leer tu relato en el Boletin.

TELEFONOS
DE
INTERES
ASOCIACION
Bravo Murillo 211 91.450.97 .43

MUTUALIDAD EMPLEADOS BEX
Bravo Murilio 18 91.593.99.59

BBVA SEGUROS

P° Castellana 81 91.537.97.00 (*)

JUNTA DE RESIDENCIAS
P° Castellana 81 91.374.73.83

RECURSOS HUMANOS
(Atencion Prejubilados BEX)
Clara del Rey 26 91.374.48.66

=
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Direccion y coordinacién:
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Colaboradores:

Miguel MARIN DEL POZO, Alberto SEVILLANO
HERRERA, Miguel GOMEZ-CALDITO PALACIN, Fernando
VELASCO COSMEN, Juan COLLADO FERNANDEZ

RECUERDA

En la Asociacion estamos a tu disposicion
para prestarte, dentro de nuestras muy
limitadas posibilidades, la mayor ayuda y
apoyo.

A tal fin, de lunes a viemes, desde las
10,30 horas de la mafiana y hasta las
13,30 horas, estara a tu servicio alguno de
los miembros de la Junta Directiva de la
Delegacion Centro.

NO MOLESTAS, y por nuestra parte sera
una gran satisfaccion el contactar contigo.
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REUNION INFORMATIVA
DE LA
DELEGACION CENTRO

Tenemos el agrado de convocar a todos nuestros asociados a una REUNION
INFORMATIVA, que se celebrara el proximo dia 7 de febrero de 2.002, en los Salones Lady
Ana, calle de Mantuano nim. 4 (metro Prosperidad), a las 10 de la manana, rogando a los
asistentes la mayor puntualidad.

En el curso de la mencionada reunién pondremos en vuestro conocimiento las actividades
que hemos venido realizando a lo largo del ejercicio recientemente finalizado.

Asimismo, y de conformidad con las normas que han venido rigiendo nuestra vida en
comun, la actual Junta Directiva de la Delegacion Centro cesara en sus funciones, debiendo, por
tanto, procederse a la eleccién de un nuevo equipo de gobiemno.

Al objeto de poder cumplir con lo que antecede, al pie de la presente, insertamos un boletin
que habréis de enviamos a la mayor brevedad posible todos aquellos/as que estéis interesados/as
en formar parte de la nueva Junta Directiva.

ASOCIACION DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS DELEGACION CENTRO
DEL Bravo Murillo ndm. 211
BEX Y DE ARGENTARIA 28020. MADRID

NUEVA JUNTA DIRECTIVA ANO 2.002

DON/ORA. i vz e o iy s L A s Sl S e i L £ S L DS

Miembro a la Asociacién de Jubilados y Pensionistas del Bex y de Argentaria y perteneciente a la
Delegacién Centro, encontrandose al corriente de pago de sus cuotas como afiliado, manifiesta su
deseo de formar parte de la Junta Directiva que saldra elegida en la reunién que se ha de celebrar
el préximo dia 7 de febrero de 2.002 .

Madrid, ...... de ..o de 2.002

Recortar y enviar por correo o entregar en mano en los locales de la Asociacion.
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RECUERDO A LA PESETA

Con la entrada el 1 de enero de 2002 de la
nueva unidad monetaria adoptada por la Unién
Europea, denominada “euro”, deja de tener efecto
en los paises miembros de la misma sus
respectivas unidades monetarias, y asi en Espaiia,
el 31 de diciembre pasado hemos enterrado la
peseta, que habia nacido en el afio 1868.

Es nuestro interés el hacer, en estas breves
lineas, un emotivo recuerdo de la peseta La
denominacion “peseta” se venia empleando desde
principios del siglo XVIIl en Catalufia y América
para referirse al real de a dos de plata, ya que era
divisor del real de a ocho, -peso o duro-, y es en
Barcelona durante la Guerra de la Independencia
(1808-1814) donde se emitieron las primeras
piezas, que fueron una servil imitacién del
numerario francés del Consulado y del imperio,
siendo este el precedente de la creacion oficial de
nuestra moneda, debida al Ministro de Hacienda
Figueroa que fue quien dicté el decreto de 19 de
octubre de 1868, por la que nacia la nueva moneda
que quedaba dividida en 100 céntimos y pasaba a
ser la unidad monetaria en todos los dominios
espaiioles.

Por esa misma disposicién de 1868 se implanta
el bimetalismo, es decir, un sistema basado en el
oro y la piata ligados entre si por una relacién de
cambio, de 1 a 15. El valor de la peseta quedé
fiiado en 0,290322 gr. de oro fino se emitieron
monedas de ese metal de 100, 50,20 10 y 5
pesetas con una ley de 900 milésimas. La moneda
de 1 peseta era de plata, media 23 mm de diametro
y pesaba 5 gramos, estando acufiada a la ley de
835 milésimas. En el anverso figuraba una matrona
tumbada, “Hispania”, y en reverso un escudo
coronado entre columnas.

Desde su creacion hasta 1905 tuvo lugar el
maximo florecimiento de la peseta; desde Amadeo
de Saboya en adelante las piezas de peseta
presentaban en el anverso la cabeza del monarca
(Amadeo |, Alfonso XII y Alfonso XIllI). También
fueron puestas en circulacién monedas de 10,5, 2 y
1 céntimos, que se acufiaron en bronce.

En los ultimos afios del siglo XIX tuvo lugar un
aumento significativo de la circulacién fiduciaria,
motivado por el abuso del Banco de Espaiia en la
emision de papel moneda, el déficit de los
presupuestos y las guerras coloniales, que
provocaron una caida del valor de la peseta, y asi
en la Bolsa de Londres la cotizacion descendié de
29 pesetas por libra esterlina en 1892 a 34,7
pesetas por libra, en 1901.

En 1934 se acuiio la ultima peseta del sistema
de 1868, con matrona sentada en anverso y escudo
entre columnas en el reverso. Desde 1936 Ila
peseta ha continuado como unidad de cuenta, pero
fuera del sistema bajo el que fue creada por

Por Luis A. Ledo

labrarse con otros metales que no eran ni oro ni
plata. En enero de 1939 se retiran de la circulacién
las monedas acufiadas en plata y sustituidas por
otras de niquel, de 5 pesetas, que a su vez fueron

-ssustituidas por otras de aleaciébn de cobre y
aluminio; en septiembre de ese afio de 1939 se fijé
el precio oficial del dolar en 9,90 pesetas y en
noviembre se doté a los billetes emitidos por el
Banco de Espafia de caracter de medio legal de
pago, con pleno poder liberatorio.

En 1940 y 1941 ia paridad de la peseta se volvid
a cambiar, fijdndose en 10,95 y 11,085 pesetas por
dolar, respectivamente.

En 1944 se acufan las primeras “rubias”,
monedas de 1 peseta de una aleacién de cobre y
aluminio, de 900 milésimas del primero, un peso de
3,5 gramos y un diametro de 21 mm, figurando en
el anverso el valor rodeado de escudos y en el
reverso el escudo nacional. En 1948 aparecen
otras ‘rubias”, béasicamente de niquel, de una
pureza del 99 por 100, con igual peso y didmetro
que la anterior, figurando en el anverso la cabeza
del General Franco.

El decreto del 21 de julio de 1959, plan de
estabilizacién, establece un nuevo tipo de cambio
para la peseta, fijandose en 0,0148112 gr. de oro
fino 0 60 pesetas por.délar. En 1961 se establece la
convertibilidad externa de la moneda'y en 1967 se
produce una importante devaluacién que fija la
paridad en 70 pesetas por doélar 6 0,0126953
gramos de oro fino. Posteriormente, en 1971 y
1973 nuevas devaluaciones y en 1974 la peseta
entra en “flotacion”, abandonando el sistema de
cambios fijos.

Hasta el ano 1975, en el nuevo sistema se
acuiiaron como multiplos de la peseta piezas de
2,50, 5, 25 y 100 pesetas, en cobre, niquel o
aluminio, excepto la de 100 pesetas que lo fue en
plata de 800 milésimas, y como submultiplos, de
0,05, 0,10, 0,25 y 0,50 pesetas.

Desde el afio 1976 se han acufiado pesetas con
la efigie del rey Juan Carlos | en el anverso y el
escudo nacional en el reverso, primeramente en
bronce y a partir de 1982 en aluminio. Igualmente
estas emisiones contaron con piezas de 2, 5, 10,25,
50, 100, 200 y 500 pesetas (en cobre y niquel,
salvo la de 2 pesetas que fue en aluminio) asi como
de 0,50 pesetas, en aluminio.

Sirvan estas lineas como recuerdo a nuestra
recientemente desaparecida pesetas, y aun cuando
no seamos aficionados a la numismatica ni
coleccionistas de monedas, por el alto valor
histérico que tiene, me pemito aconsejaros que
guardeis alguna de estas piezas que son retiradas
para que vuestros nietos puedan conocer a través
de ellas y con vuestras explicaciones un poco mas
de la historia de Espaiia.
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EL ARMADILLO AMARILLO

En estos instantes de titubeo en que los primeros
venablos del sol no eyaculan todavia su simiente en
todas las cosas, llegué a Rangin con mis dos ayudantes
el miércoles 14 de marzo para hacerme cargo de 23 kilos
de corindén hialino, destinados a nuestra fabrica de
Duabendorf, donde ya estamos transformandolos en
rubies comercializables.

En mi condicién de jefe de compras y de seguridad de
Precstones Corp., de Zurich, prestigiosa sociedad de
tecnologia  para cronosistemas de  satélites,
microcomponentes de Optica quirdrgica y relojeria de
exhibiciébn, me veo obligado a ir a Birmania con mucha
frecuencia. Aquella madrugada, como otras veces,
apenas nos detuvimos para un tentempié y en otro avién
de linea interior fuimos hasta Mogok, importantisimo
centro de filones y catimias a unos dos mil metros de
altitud, en la estribacién oriental del Sagaing. Llegamos a
la hora de comer: ensalada de orugas de mariposa de
los montes de Arakan, revuelto de setas de los valles de
la regién con menudos de salamandras y vino agrio de
las feraces riberas del Irawadi.

Por la tarde cerré la compra —cuyos aspectos financieros
ya estaban resueltos de antemano- en la BNM (Burma
National Mining) y en seguida tomamos el tren de
regreso hasta Mandalay y nos alojamos en el Shingu
Hotel; depositamos |la mercancia en la caja de seguridad,
cenamos frugalmente y pernoctamos.

El jueves, después del desayuno al estilo cuasieuropeo,
deambulamos por la ciudad; visitamos un museo de
esculturas budicas del periodo mom, de bronce y
arenisca; otro de pinturas de influencia bengali,
paseamos un rato por el parque Taungoo y, fionaimente,
nos acercamos hasta ia Gran Pagoda de madera dorada
del siglo XIX, asombrosa joya arquitecténica del pais.
Estabamos contemplandola desde la plaza o explanada
Kibbenk cuando se me aproximd un individuo bajito de
tez agualdada, sin duda de ancestros mongoles; pero
mis protectores se interpusieron. Sin embargo, vi que era
inofensivo y les ordené que le dejaran; el anodino sujeto
comenzé entonces a hablarme con expresién sumisa en
un chapurreo de inglés bumanizado; se ofrecié a
mostrarnos, por unas pocas monedas, algo mucho mas
admirable; con el afiaduido de que él intercederia para
que ias manchas de mis manos desaparecieran. Las
mitré aténito y comprobé que, efectivamente, habia en
ellas una especie de erupcion pardoamarillenta. No
obstante, lo atribui al contraste de las comidas que
habiamos hecho y desdefié ta cuestiébn sin darle
importancia.

De todos modos le califiqué de farsante, uno de esos que
se dedican a engatusar turistas; pero tanto insistié que
accedi por curiosidad. Nos condujo a la parte posterior
de la pagoda donde habia una stupa moderna de las que
hacen de capilla ceremonial, con lo que el caracter
estrictamente funerario queda desvirtuado.

En el recinto flameaban multitud de candelitas en sus
palmatorias, como si pugnaran por despotricar contra el
predominio de la penumbra dominante. Un nutrido y
enracimado de devotos stupadizados miraba con
tembloroso arrobamiento hacia un punto indefinido y

Por Oscar del Zumbre

misitaba monocordes piegarias. Y la fragancia de los
sahumerios se mezclaba con un agudo tufo a gallinaza.
Nos protegimos con los pafuelos y, al percatarse de
nuestra accion, el tipejo remarcé un beatifico mohin,
sefalé con su huesudo indice hacia un fugar impreciso y
musité reverente: "Ahi esta el armadillo amarillo, él huele
asi”. Ninguno de nosotros veia tal animalejo y, al
hacérselo notar, me replicé que no me habia advertido
que aquella deidad era invisible para quienes carecieran
de fé.

Mas divertido que enfadado le sefalé, a mi vez, que el
suelo estaba cubierto de polvo y que no habia huelia
alguna de sus patas; pero me declaré que el prodigioso
ser se cemia en el aire gracias a sus alas azules.
Entonces me acordé de los pegasos, por paralelismo. Al
sugerirle que acaso pudiera pulverizarse con pintura me
aclar6, muy sentencioso, que sus escudetes coridceos
eran refactarios a todo; me arguyé que su cuerpo era tan
sutil que al tacto no podria localizarlo, pese a que
intentara palpar el espacio y que, ademas, por tratarse
de un avatar de Visnd, era un ente sagrado e intangible.
Siempre disponia de una respuesta avasalladora y
contundente para desbaratar mis objeciones y me
regargiia con la cardinal exigencia de tener que hacer
un profundo adiestramiento de credulidad.

Me senti abatido, derrotado, aplastado por su
apabullante dialéctica. Intenté acabar con aquella
pesadilla de despropésitos y casi le espeté que los
armadillos solo viven en América y que todos exhiben
una tonalidad parduzca, casi como la suya. Con un
aterciopelado ademan me susurré: “Este no es terricola,
procede de mucho mas alld de la constelacién de
Sagitaric”. Me quedé patidifuso preguntandome que
sabria aquel hombrecillo de ambitos astronémicos y, al
instante siguiente, comprendi que todo aquello me era
muy familiar. Como no tenia dinero fraccionario de dia un
billete de 50 rupias que, con vivas muestras de
agradecimiento, se apresuré a depositar en una hortera o
escudilla de palo. Los tres descreidos huimos hacia la
calle, que ya recibia el plomo de la incipiente lluvia
primaveral, mientras los bienaventurados fieles
salmodiaban sus inacabables cantinelas.

0000000

De regreso a Suiza presenté en el Consejo, segin hago
en cada operacion, el contenido de los tres maletines:
entremezclado con el corindén estaba, en uno de ellos,
un mindsculo armadiilo de oro con alitas de turmalina y
relumbrantes ojos de rubi que, ante el pasmo colectivo,
emitian un relampageo tal si nos estuvieran
escudrifando con burlones guifios. Y, al cogerie,
constaté que el sarpullido de mis dedos se habia
desvanecido. Nadie hail6 una explicacion racional de
cémo habria llegado hasta el interior del maietin ni de la
milagrosa curacion; pero yo recordé inmediatamente el
billete de 50 rupias. Desde aquel mismo dia hay una
vitrina méas en nuestro museo de Dubendorf y yo fui
promocionado a Director Ejecutivo.
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JUEGOS DE LOGICA

Solucién a “El Problemén®, publicado
en el Boletin Informativo n° 5

Moncho habia dado vueltas al problema y
pronto descarté pesar las bolsas, ya que sélo
podia hacer una pesada. Dedujo entonces que
podria coger un nimero de bolas de cada bolsa y
pesarlas de una sola vez y, a la vista del peso
conjunto de las mismas, averiguar en que bolsa
estaban las esferas de 9 gramos (cada una un
gramo menos que las restantes).

Pues si. Numer6 las bolsas y cogié una bola
de la primera, dos de la segunda, tres de la
terceray, asi, hasta diez de la dltima. Pesd las
bolas y comprobé que daba 547 gramos (en
lugar de 550% si hubieran sido todas las
Pequeiias esferas de 10 gramos cada una).
Faltaban 3 gramos, por lo tanto las bolas de 9
gramos estaban en la bolsa tercera.

* 550 gramos = (1+2+3+...+10) x 10 gramos

EL GANADOR DEL CONCURSO
HA SIDO
ANDRES GERBOLES BARIEGO
de Valladolid
a quien remitiremos su premio.

percatado que el primero mas el Gltimo sumaban
sesenta y uno, igual que el segundo y el pentittimo
(2+ 59); y asi sucesivamente emparejaba nimeros
equidistantes del centro (3+58, etc.) que siempre
sumaban 61, porque quitaba una unidad del Gltimo
y sela afiadia al correspondiente de los primeros,
creando mentalmente 30 parejas  (logicamente,
la mitad de los sesenta propuestos). Luego
61x30=1830. Sin haberla estudiado, dedujo una
de las leyes de las progresiones aritméticas.

(Claro que Cari Friedrich Gauss, que vivi6 de 1777
a 1855, se convirti6 en quizas el mayor
matematico de todos los tiempos).

TRUCO PARA SUMAR NUMEROS
CONSECUTIVOS

En todo tiempo ha habido personal muy
espabilado.

Algo parecido a lo de Moncho le sucedio, segun
cuentan, a Gauss en su escuela cuando tenia sélo
9 afios, alla por 1786, Su maestro, dada la época,
aterrorizaba a los alumnos con la fusta y
poniéndoles duras tareas. Aquella mafana, para
entrenar a los nifios a hacer cuentas, ordend que
sumasen todos los nimeros del uno al sesenta.
El pequefio Gauss en muy poco tiempo escribié un
namero en su pizarra y la deposité en la mesa del
maestro, volviendo a su banco. El resto de
alumnos , continué casi una hora para terminar la
suma; mientras las miradas del maestro
fulminaban a aquel nifio atrevido, Las pizarras,
una tras ofra, se amontonaron en la mesa y el
maestro las fue comprobando hasta llegar a la
Gitima, de Gauss, que s6lo habia escrito una cifra:
1.830.

-¢Como? —el maestro no daba crédito.
Gauss, temeroso, explicé su método: se habia

SENDERISMO
BIFURCACION DEL CAMINO

El juego de las adivinanzas, contradicciones y
paradojas, combinadas con humor, siempre ha
sido aficion divulgada por filésofos y matematicos
mediante cuentos o escritos mas formales. Tal es
el caso del profesor de matematicas de Oxford,
Charles L Dodgson (1832-1898), quién,
parapetado bajo el seudénimo de Levis Carroll,
public obras como la famosa “Alicia en el Pais de
las Maravillas”.

Precisamente dos personajes igual de
esperpénticos que los gemelos Tarari y Tarar4
de "Alicia a través del espejo” se aparecieron al
grupo de senderismo en medio de un bosque, una
mafiana brumosa, alli donde un camino
desconocido se bifurcaba y habia que elegir cuél
de los dos ramales seguir, pues s6lo uno llevaba
hacia el destino de la excursion: el “Refugio
Malaspina®. Las caracteristicas de estos
personajes era que uno mentia siempre que
hablaba, mientras el otro decia siempre la
verdad (como robots programados). Ambos
conocian el camino verdadero y cada uno sélo
permitia al grupo una pregunta.

Alberto, que senderaba al grupo de
caminantes, consulté con los compafieros para
decidir qué preguntas formular. Nadie sabia cual
de los dos personajes mentia o decia la verdad.

éllegaron los componentes del grupo a
ponerse de acuerdo y decidir alguna pregunta
clave para poder elegir el camino deseado?

En todo caso, ¢;sabes ti qué pregunta o
preguntas formular?

Existe una pregunta que, una vez respondida,
permitia escoger con precision el  ramal que
conducia al refugio Malaspina.

(solucién en pag. 8)
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SENDERISMO

EL SENDERISMO TE PUEDE ENGANCHAR

Un buen dia, y de esto hace ya méas de 30
afios, un compafiero del Bex, Manuel Riesco
Femandez, me pidi6 que le acompafiara a una
excursion por el monte, estando en la Residencia
de Cercedilla pasando un tumo de verano.

Este madrilefio habia sido trasladado a
Vitoria, y me hablé de que se habia enrolado en
una sociedad de senderismo-montaifiismo, tan
comunes en el Pais Vasco y que su meta era hacer
los cien montes mas importantes de Esparia. Para
controlar cada ascension tenia un camet en el que
tenian que firmar testigos de ella, dando fé de que
ser habian conseguido las alturas que se
detallaban en él.

Al terminar aquel tumo de verano habiamos
subido las alturas mas significativas del entorno de
Cercedilla: Siete Picos, Bola del Mundo, Montén de
Trigo, La Pefiota... firmandole yo como notario cada
una de ellas. Con esto se desperté en mi la aficion
a subir a la montaiia.

Esta aficion la he ido cuidando y
fomentando durante todo este tiempo, primero con
mis hijos y sus amigos y con compaiieros como
Pablo Sangiiesa, Pepe Jiménez Sansegundo; méas
tarde con Federico Sagrario y Joaquin Rueda,
hasta llegar a la actualidad donde todavia seguimos
con esta bonita aficion, Luis Garcia, Pepe Gutiérrez
y una quincena larga de compaiieros jubilados que
salimos todos los lunes de aiio a la montaia.

Todo este preambulo tiene como objeto
justificar esta gran aficién a la montafia que a mi
me ha servido de mucho pues me ha ensefiado a
sufrir, porque muchas veces para conseguir las
metas que de antemano te fijas tienes que vencer
muchos obstaculos, frio, calor, cansancio... que te
van forjando, que endurecen tus musculos y sobre
todo hace fuerte tu voluntad, el espiritu de ayuda al
compaiiero del grupo, te acostumbra a soportar el
dolor. Todo esto vuelve a ti cuando las
circunstancias de la vida te hacen necesario, y esa
fortaleza te ayuda mucho a recobrar la salud, por
ejemplo.

Durante todo este periodo de tiempo ha
recorrido sobre todo la zona de la Sierra de
Guadarrama y puedo asegurar que cada subida,
cada caminata o excursién, siempre son distintas
por que cambia la luz, cambian los colores y sobre

Por Alberto Sevillano

todo cada una se ve afectada por tu estado de
animo en cada momento, lo que hace que disfrutes
del paisaje y la satisfaccion de tu espiritu sea muy
confortable. )

Por ejemplo, este verano he realizado, por
fin, una de las excursiones que hace mucho queria
haber hecho. Subir a la cumbre de La Maliciosa lo
he hecho muchas veces pero nunca a la luz de la
luna liena de agosto. La excursién desde el Puerto
de Navacerrada hasta La Maliciosa la organizé un
grupo de excursionistas de la Urbanizacion Valle de
la Fuenfria en Cercedilla, donde desde hace tiempo
tengo mi segunda vivienda.

Subimos en coches hasta el Puerto.
iniciamos la subida sobre las 22,30 de ia noche
hacia las Guarramillas y Bola del Mundo para luego
bajar hasta el Puerto del Piornal y desde alli atacar
la subida a La Maliciosa, que culminamos alrededor
de las 12,30. La subida fue dura y bastante pesada,
ya que a la dificuttad del camino hay que aiiadirle ia
falta de luz ya que a pesar del brillo de la Luna hay
que tener extremo cuidado en la subida con las
piedras movedizas de las morrenas. Ademas en mi
caso, teniendo solamente un ojo valido la cosa era
mas complicada. Pero vencimos con la ayuda del
grupo, en un esfuerzo solidario, todas las
dificultades. Ante esto la satisfaccion de la meta
realizada es inmensa, tanto que apenas soy capaz
de plasmaria en el papel. {Que panorama se divisa
desde alli por la noche!...las luces extendida a
nuestros pies y una de las cosas que mas me
impresiono fue ver como, cada cinco o seis minutos
un avién, con sus luces centelleantes, despegaba
de Barajas. Que tonalidades, claroscuros de los
pinares, los ocres de las encinas del Pardo, los
tonos brillantes de los picos de La Pedriza baifiado
por la luz de la luna, la enorme cantidad de
urbanizaciones con sus luces, los reflejos de la
Luna en las aguas de los pantanos y para colmo
pudimos admirar la nueva iluminacion del
Monasterio de E| Escorial. Absolutamente un
panorama grandioso.

Estas imagenes las tengo grabadas en mi
Gnica retina y cuando quiero relajarme las visualizo
en mi cabeza y asi disfruto de aquella experiencia
inigualable, otra vez.
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CALENDARIO DE SENDERISMO

Actividades previstas para el primer trimestre
de 2.002

Los responsables de esta actividad Iudica,
tienen previsto realizar a lo largo del primer
timestre del afo 2.002, dos salidas
mensuales. Los interesados en esta actividad
han de ponerse en contacto con Alberto-

Sevillano o Angel Lumbreras, en los locales de ,

la Asociacién, a fin de concretar fechas e,
itinerarios ya que estos pueden variar segun.
tas previsiones del tiempo u otras causas, que
en el momento presente no se pueden prevér.

GUADARRAMA
Pantano de la Jarosa. Circuito por pistas
forestales.

LA CABRERA
Circuito por sendas entre jaras y pinos. Desde
el Monasterio hasta el Pico de la Miel, y vuelta.

CERCEDILLA (2)

Desde Las Dehesas, subiendo por la
calzada romana, Puerto de la Fuenfria,
Convento de Casares.

2. Desde Las Dehesas, subida a
Navarrulague-Mirafleres, senda de los
Poetas hasta las Piedras Cahinosas, rincén
de Lain Entralgo.

LA PEDRIZA {2)

“ 1. ‘Desde el collade de- Quebrantaherraduras,

subida suave entre pinos y jaras, hasta la
-—sierra de los Porrones.
2. 2. Desde el Tranco, subiendo por el curso
del rio Manzanares, Cantocochino hasta
Charca Verde.

JUEGOS DE LOGICA |
BIFURCACION DEL CAMINO !

Solucién al juego de pagina 6

Alberto se dirigié s6lo a uno de los dos gemelos:
- Pidele a tu hermano que nos diga cual de los dos ramales es el camino que
conduce al refugio de Malaspina- le solicito
Cuando el otro gemelo dio la respuesta, el grupo cogié el camino contrario al indicado, que era

el que realmente llevaba al refugio.

Efectivamente, si de hace una pregunta a cada uno de los gemelos ias respuestas indicaran
caminos distintos (el que miente sefalara el camino que no conduce al refugio), y no sabremos
cudl elegir ya que no conocemos al gemelo mentiroso. Pero si la respuesta se obtiene a través de
los dos, de forma que cada uno hable una sola vez, la respuesta final incluird una mentira y una
verdad (en definitiva, una mentira, o sea que nos indicara el camino contrario al solicitado).
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EXCURSIONES

Con gran satisfaccién nos complace comunicaros que las excursiones que habian sido
programadas para el Ultimo trimestre de 2.001, y que fueron anunciadas a través de nuestro
anterior Boletin Informativo nim. 5, han constituido un verdadero éxito, tanto en su desarrollo
como en la asistencia de excursionistas.

Asi, los dias 23, 24 y 25 del pasado mes de octubre, un grupo compuesto por 45 asociados
y acompaiiantes, visitamos Los Arribes del Duero, Zamora y Toro. Gozamos de un tiempo
espléndido. Realizamos un minicrucero por aguas intemacionales del Duero y admiramos,
ademas de las ciudades, con guias, la exposicion de Las Edades del Hombre que se celebraba en
la Catedral de Zamora en aquellas fechas

En el mes de noviembre, el dia 14, 50 personas fuimos cautivados por la belleza de
Tordesillas, en Valladolid, donde pudimos contemplar, en visita guiada, la bella ciudad y sus
monumentos. Almorzamos en Fuensaldafia y, de paso, pudimos visitar el Castillo, donde en la
actualidad se ubican las Cortes de Castilla-Leon.

En hoja separada de-este-Boletin; ofrecemos el calendario de actividades que
la Vocalia de Excursiones tiene previsto realizar en et curso -~
del- primer trimestre de 2.002, y que de forma resumida, son las
-siguientes:

20 de Febrero:
Excursién guiada a la ciudad de Segovia, con visita a los monumentos mas representativos, y
posterior almuerzo en Tomrecaballeros, a 10 Kms. de la capital

12 al 15 de marzo:

Cuatro dias de excursién, con tres noches de hotel, visitando la ciudad de Segorbe (Castellén),
donde se celebra la exposicion “La luz de las imagenes”; la ciudad de Pefiscola (Castellon);
Amposta, en Tarragona, con un paseo fluvial por el Delta del Ebro, asi como otro lugares que en
los momentos presentes se encuentran en fase de contratacion. Todas las visitas seran guiadas.

II
CONCURSO DE

FOTOGRAFIA

El Jurado, a la vista de los pocos asociados que han concurrido a este |l Concurso de Forografia,
y dado que uno de ellos ha quedado descalificado por no ajustarse a las bases el tamafio de los
originales presentados, ha decidido declarar desiertos los premios.

Por su parte, la Junta Directiva, en atencion a los asociados que han concurrido, pone a
disposicién de cada uno de ellos de un pequefio obsequio, que podran retirar en los locales de la
Asociacion, juntamente con los originales y negativos presentados, a partir del préximo dia 1 de
febrero de 2.002.
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LA BODEGA

En atencion a numerosos asociados que nos han
solicitado se incluya en las péginas del Boletin
informacion acerca de los caldos mas
representativos de nuestra geografia, iniciamos en
este ndmero un recomido por las distintas
Comunidades de Espaiia, para dar a conocer a los
no iniciados una semblanza de las caracteristicas
de cada zona productora de vinos, y a los que ya
tienen amplios conocimientos de enologia, les sirva
de recordatorio.

Comenzamos por la Comunidad Auténoma
Gallega, que cuenta en la .actualidad con cinco
Denominaciones de Origen, que en orden a su
fecha de creacién son: Ribeiro, Valdeorras, Rias
Baixas, Monterrei, y Ribeira Sacra.

RIBEIRO

La D.O. Ribeiro nace en el afio 1.976 y tiene su
sede en la ciudad de Ribadavia. Agrupa en la
actualidad un total de 13 municipios situados en el
occidente de la provincia de Ourense, en las riberas

de los rios Avia, Mifio y Amoya en una superficie :

inscrita de unas 3.00 Has., que agrupan a 5.660
viticultores que surten de uva a un total de 78
bodegas. Las variedades de cepas mas
caracteristicas de esta D.O. son: treixadura,
loureira y torrentés entre las blancas y caifio y
brancellao entre las tintas; también se cultivan otras
cepas no autdéctonas como la palimino y gamacha
tintorera..

Loa vinos blancos del Riberio son elegantes,
frescos, ligeros, muy arométicos y de alegre acidez,
con una graduacién media de alrededor de los 10-
11°, siendo su color amarillo pajizo palido. Los
tintos son vinos de mucha capa, de color rojo
morado muy vivo y notable acidez fija, con una
graduacién de 10-12°.

VALDEORRAS

En las comarcas de O Barco, A Rua, O Bolo,
Carvalleda de Valdeorras, Larouco, Peiin y Rubia,
situadas en el SE de la provincia de Ourense,
lindando con la de Leb6n, se sitia la D.O.
Valdeorras, que dedica un total de 1.800 Has. a la
produccion de uva, en un profundom vaklle
excavado por el Sil y sus afluentes.

En sus 28 bodegas inscritas se elaboran blancos,
con la variedad autéctona godellio, de color amarillo
pajizo, salpicado de tonos verdes y aroma de fruta
blanca madura. También vinos tintos, a través de la
uva mencia, con vestido color pdrpura, elegante
aroma y cuerpo de marcada expresion tanica.

RIAS BAIXAS

Nace esta D.O. en ¢l afio 1.988, teniendo como
antecedente la denominacién Albarifio en 1.980 y
agrupa tres subzonas: Valle del Salnés vy
Soutomayor, Condado del Tea y El Rosal, cada una
de ellas con su particularidades, si bien todas
elaboran, partiendo de la uva albarifio, caldos
blancos con esa denominacién geneérica. La
superficie dedica a viiedo es de 1,970 Has. y en |a
D.O. de agrupan 142 bodegas.

Los vinos blancos producidos en el Valle del Salnés
y Soutomayor han de ser elaborados con el 100 por
100 de uva albarifio, los del Rosal al menos con un
70 por 100 de albarifio y treixadura y los del
Condado del Tea con mas del 70 por 100 de
albarifio y loureiro. Todos ellos presenta un color
amarillo palido muy brillante de fuertes aromas
frutales y florales, finos y elegantes, de intensidad
media a fuerte; en boca son secos, suaves y
frescos, de acidez equilibrada, bastante cuerpo y
armoniosos, posgusto elegante, intenso y largo.

MONTERREI ,

Creada la D.O. en enero de 1.995; con una
extension aeaicaga a 1a uva ae unas 500 Has..
situadas en los Municipios de Verin, Monterrei,
Oimbra y Castrelo del Valle, en la provincia de
Ourense. En sus 4 bodegas se producen vinos
blancos y tintos.

Los blancos se obtiene de las variedades de uva
verdello, dofia blanca, treixadura, palomino fino y
godello, y presentan color amarilio verdoso limpio y
brillante. Aroma elegante con tonos de hierba
fresca; acidules;-sabroses, expresivos, con discreto
posgusto; Los tintos, nacidos de las variedades
bastardo, tinta fina, mencia y arauxa, son deliciosos
con influencia del estilo Duero. Color rojo rubi
intenso, luminos y limpio, agiles y equilibrados en la
boca, con expresién tanica, largos, camosos y de
prolongado posgusto.

RIBEIRA SACRA

Es la D.O. de Galicia de mas reciente creacion.
Nace en 1.996, dedicando en la actualidad 1.500
Has. al cultivo de uva y agrupando a 61 bodegas.
Se sitla en 14 minicipiso al sur de la provincia de
Lugo y norte de la de Ourense

Los vinos mas representativos son los tintos,
elaborados a partir de la uva mencia, son afrutados
en nariz, de abundante vestido rojo pirpura y secos
y tanicos en la boca; los blancos elaborados con las
uvas godello son sabrosos y con cierta potencia en
tanto que los derivados de la albarifio son maés
frescos, ligeros y aromaticos.
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| ZANAHORIAS A LA CREMA |
Ingredientes:
1 Kg. de zanahorias, 50 gr. de mantequilla, % litro de nata liquida, 1 huevo cocido, 1 cucharada
de perejil picado y sal.
Elaboracién:
Raspar las zanahorias y cocerlas enteras en agua con sal. Sacarlas, dejar enfriar y cortarlas en
ruedas no muy gruesas. Poner una cazuela al fuego con la mantequilla y, cuando esté fundida,
echar las zanahorias y saltearlas, sin dejar que se doren; afadir seguidamente un poco de sal yla
nata y dejar hervir a fuego lento durante unos diez minutos. Moviendo sin parar para que la crema
ligue bien y no se corte. Servir caliente, espolvoreada de perejil y huevo duro picados finamente.

| CODORNICES EN SALSA DE MIEL |
Ingredientes:
8 codornices, 400 gr. de ciruelas pasas, 1 cucharadita de pimienta, 1 cucharadita de azafran, 1
rama de canela, 2 cebollas muy picadas, 200 gr. de mantequilla, 1 cucharadita de canela en polvo,
S cucharadas de miel, 200 gr. de almendras y sal. '
Elaboracion: _
Una vez limpias las codomices, colocarlas en una cazuela con la sal, la rama de canela, la
pimienta, la cebolla y la mantequilla y dorar todo bien. Rociar con dos vasos de agua y cocer a
fuego lento, dando la vuelta de vez en cuando. Cuando estén cocidas las codornices retirarlas de
la cazuela.
Quitar los huesos a las ciruelas y afiadirlas a la cazuela, y seguir rehogando. A los 15 minutos
verter la canela en polvo y la miel, y reducir hasta obtener una salsa melosa. Colocar de nuevo las
codornices en la cazuela y dar un hervor.
Disponer las codomices en la fuente de servir, rodeadas de las ciruelas y decorar con las
almendras, que previamente se habran frito en aceite hirviendo.

| TORTILLA'SOUFFLE CON NATA |
Ingredientes:
4 huevos, 75 gr. de azlcar, % litro de nata liquida, 2 kiwis, 40 gr. de mantequilla y azucar glas.
Elaboracion:
Cascar un huevo y separar la yema de Ia clara. Montar la clara a punto de nieve y batir la yema en
un bol con la cuarta parte del aztcar.
Mezclar con cuidado las dos preparaciones y verter en una cazuelita refractaria, untada con 10 ar.
de mantequilla. De igual forma se procede con Ios otros tres huevos. .
Introducir las cuatro cazuelitas en el homo, precalentado a 175°C, durante 5-6 minutos.
Montar la nata hasta que quede bien firme. Pelar los kiwis y cortar en gajos finos.
Al retirar del homo las tortillas, cubrirlas con |a nata y doblarlas, introduciendo por los bordes los
gajos de fruta que sobresalgan y espolvorear con el azticar glas. '

AVISO

En los locales de la Asociacién se encuentra depositada una prenda de vestir que
fue encontrada en los Salones de El Cardenal, tras la cena
celebrada el pasado dia 19 de diciembre. Quien acredite ser su propietario
Puede pasar a retirarla por Brave Murillo 211, 1°C.




IMPORTANTE

SI EN ALGUN MOMENTO HAS DEJADO DE RECIBIR NUESTRA
CORRESPONDENCIA O EN LA CUENTA BANCARIA NO SE TE HA CARGADO EL
IMPORTE DE LA CUOTA TRIMESTRAL, PIENSA QUE PUEDE DEBERSE A QUE
NUESTRA BASE DE DATOS NO ESTA LO SUFICIENTEMENTE ACTUALIZADA.
TE ROGAMOS, QUE DE HABER CAMBIADO DE DOMICILIO, DE TELEFONO O DE
CUENTA EN EL BANCO NOS LO COMUNIQUES, USANDO PARA TAL FIN EL
VOLANTE ADJUNTO

DATOS DEL ASOCIADO:

Plaza: .........coooieieeeeeeeeee e, THNO. covvecciiiieeieaiiians

CUENTA PARA EL ADEUDO DE CUOTAS:

Clave entidad |Clave oficina | D.G. NUm. de cuenta

FECHA'Y FIRMA DEL ASOCIADO

La Junta Directiva
de la
DELEGACION CENTRO
no quiere cerrar estas paginas, sin desear a todos
sus asociados

>/ 9 5o

2L adde
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Con la majestuosa silueta def Alcazar al fondo, posan para nuestra
publicacion ios excursionistas que ei pasado dia 12 de febrero
se desplazaron a la monumental ciudad de Segovia

DIRECTIVA NACIONAL

Esta Delegacion Centro de la Asociacion, quiere
agradecer a la Junta Directiva Nacional saliente, la
gestion que ha venido realizando a lo largo de sus
muchos afios de mandato, con el reconocimiento a la
ingente labor realizada.

No queremos personalizar, aunque de todos y cada
uno de ellos son de sobra conocidos sus méritos en
pro de la prosperidad de nuestra Asociacion.

De verdad, GRACIAS a todos los componentes.

Al mismo tiempo, damos la BIENVENIDA a la nueva
Directiva Nacional a la que, aunque el liston se lo han
dejado muy alto, debido a la personalidad y
experiencia de cada uno de ellos, unido a la ilusion
puesta al aceptar los cargos, no dudamos que
redundara en una fructifera gestién.

De verdad, asi se lo deseamos.

Senior’s

Tras afio y medio de andadura, la Junta Directiva de la
Delegacion Centro cree que ha llegado el momento de
dotar a nuestro @oletin Informativo de un nombre
propio, y dejar de utilizar el que hasta la fecha se ha
venido usando, por entender que es un titulo genérico
que utilizan en sus publicaciones la gran mayoria de
Asociaciones, Agrupaciones de todo tipo, Clubs, etc.
En la reunién mantenida:por la Junta Directiva de Ia
Delegacion Centro, en el pasado mes de febrero, se
acordé por unanimidad bautizar con el nombre de
Senior’s 3 nuestro érgano de comunicacion intema y
es, en éste nimero en el que se os ofrece con su
nueva cabecera.

ASOCIACION DE JUBILADOS Y PENSIONISTAS
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RECUERDA

En la Asociaciéon estamos a tu
disposicion para prestarte, dentro de nuestras
muy limitadas posibilidades, la mayor ayuda y
apoyo

A tal fin, de lunes a viemes, desde las
10.30 horas de la mafiana y hasta las 13.30
horas, estard a tu servicio alguno de los
miembros de la Junta Directiva de la Delegacién
Centro.

NO MOLESTAS, y por nuestra parte
sera una gran satisfaccion el contactar contigo.

TELEFONOS
DE
INTERES
ASOCIACION
Bravo Murillo 211 91.450.97 43

MUTUALIDAD EMPLEADOS BEX
Bravo Murillo 18 91.593.99.59

BBVA SEGUROS

P° de la Castellana 81 81.5637.97.00 (*)

JUNTA DE RESIDENCIAS

P° de la Castellana 81 91.374.73.83
RECURSOS HUMANOS

(Atencion Prejubilados Bex)

Clara del Rey 26 91.374.48.66

®Boletin Informativo
Edita:
ASQOCIACION DE JUBILADOS-PENSIONISTAS
DEL
BEXY DE ARGENTARIA
DELEGACION CENTRO
Bravo Murillo nam. 211
Imprime:
EUROCOPIA 2000, S.L.
Mirto ndm. 7

Queremos leer tu relato

Un recuerdo imborrable de la infancia. O aquel
viaje que todavia permanece indeleble en tus
sentidos. Una aventura real o imaginaria. La
anecdota mas graciosa de tu vida, o una vieja
historia de amor. Atrévete a darle forma literaria
y déjanos leer tu relato.
En cada numero de esta publicacién los lectores
podran conocer los que sean seleccionados de
entre los recibidos.
Envianos tu relato cuanto antes, en prosa o en
verso, con tu nombre o si lo prefieres con
seudénimo, al local de la Asociacién
La extension no podra exceder de un folio
mecanografiado. Dale rienda suelta a tu vena
literaria.

Queremos ieer tu reiato en ei Boletin.

Direccién y coordinacion:
Luis A. LEDO LOPEZ
Colaboradores:
Migue! MARIN DEL POZO
Femando VELASCO COSMEN
Juan COLLADO GONZALEZ
José L. NAVACERRADA
Ignacio ROYELA CRISTOBAL
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REUNION INFORMATIVA DE LA
DELEGACION CENTRO

De conformidad con la convocatoria realizada
desde las paginas de nuestro Boletin informativo
num. 8, el pasado dia 7 de febrero se celebrd a
partir de las 10.30 horas, en los saiones de Lady
Ana (calle de Mantuano nim. 4), la reunién
informativa anuai de la Delegacién Centro de
nuestra Asociacién

Bajo la presidencia de Miguel Marin del Pozo,
representante ante la Junta Nacional de la
Deiegacion Centro, se abrié la reuniéon con unas
breves palabras de salutacién a los reunidos.
Seguidamente se dio iectura a un ampilio informe
elaborado por la Junta Directiva para este acto.
En primer iugar se ofrecieron las cifras y
magnitudes econdémicas con las que la
Delegaciébn se desenvueive, y que ai 31 de
diciembre de 2001 presentaba un Fondo Social
de 5.133.272 pesetas, después de haber sido
contabilizados ingresos del orden de 3.075.354
pesetas y gastos por una cifra de 3.405.489
pesetas. Todas las cifras del informe se ofrecen
en pesetas puesto que la unidad monetaria Euro
no habia entrado en vigor ai 31.12.2001.

Tras la exposicién de cifras, con comentarios a
los distintos epigrafes y capitulos de ingresos y
gasios, se procedidé a dar lectura a la parte de
informe en el que se hizo mencibn a las
actividades desarrolladas por la Delegacion a lo
largo del ejercicio que era objeto de comentario.
Festividad de San Carios, con recuerdo para
nuestros companeros faliecidos en el curso del
ano, mencion a la comida celebrada en los
salones de El Cardenal, sorteo de obsequios, etc.
- Edicién dei Boletin informativo, d6rgano de
comunicacioén interna entre la Junta Directiva y los
asociados, y que abre sus paginas a todos ellos.
Indicacion del nimero de ejemplares editados,
tirada, periodicidad, coste, etc.

- Excursiones, con amplio comentario a las
realizadas en el ano 2.001, y que llevaron a
nuestros asociados a:

20 y 21 de febrero, visitar las ciudades de
Palencia y Ledn.

23 de marzo, pasear por las Lagunas de Ruidera
23 al 27 de abril, viaje a Portugal, con visitas a ias
ciudades de Oporto, Coimbra, Braga,
Aveiro y Lisboa.

8 y S de mayo, excursién a las ciudades de
Céaceres y Plasencia

23 al 25 de octubre, paseo en barco por los
arribes del Duero y visita a Zamora y Toro.

14 de noviembre, visita a las ciudades de
Tordesillas y Fuensaldana (Vailadolid).

En este apartado se dio cuenta de las cantidades
con las que la Delegacion ha venido
subvencionando esta actividad, asi como del
numero de asociados que han disfrutado de la
misma.

- Senderismo, se puso de relieve ia constitucion
de un grupo de senderismo, formado por
asociados, y que cada 15 dias, los miércoles,
salen a disfrutar de los paisajes y naturaleza de la
sierra de Madrid.

- Actividades culturales, se hizo referencia las
actividades desarrolladas por la Vocalia de
Cultura, con cita especial para los ensayos de la
Orquesta Nacionai de Radiotelevision Espanola,
asi como las visitas guiadas a lo largo del ano:
Museo Municipal, Sala de Exposiciones del
Santander Central-Hispano, Museo Thyssen,
recorrido por el Madrid de Ilos Austrias,
exposiciones de Ramon Casas y de Piocasso (las
grandes series), la Caicocagrafia Nacional, etc.

- Concurso de Fotografia, dando cuenta del
resuitado habido en el | Concurso de Fotografia y
la puesta en marcha de la segunda edicion.

- Campeonato de Mus, con comentario a la
celebracién del Ill Campeonato de Mus, asi como
a la entrega de premios que se celebr6 tras una
comida de los participantes en La Tabema de
Dofa Teresa, el pasado 22 de marzo. Asimismo
se da cuenta de Ila convocatoria del IV
Campeonato, que se celebrarda a lo largo de
primer trimestre de 2.002.

- Cena de Navidad, que como es tradicionai es el
acto que cierra cada uno de ios ejercicios. En el
afno 2.001 asistieron a este evento, que se
celebrd en los salones de Ei Cardenal, un total de
380 comensales.

Tras un tumo de ruegos y preguntas, la Junta
Directiva de la Delegacion Centro presentd en
bloque su dimision, abriéndose un breve periodo
de tiempao para ia presentacion de solicitudes de
aquellos asociados dispuestos a formar parte de
ia misma.

Ante la sola presentacion de una solicitud,
diversos miembros de la Junta dimisionaria
manifestaron su deseo de ser reelegidos en sus
cargos, cosa que se realiz6é por unanimidad.
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CARCASONA

» siempre me ha fascinado la ciudad de
rcasona, y hasta que la conoci fue para mi un
jetivo que tenia que cumpiir.
ita maravillosa ciudad es ei ejempio mayor y
3s completo de wuna ciudad medieval
tificada, almenada e intacta. Se encuentra
uada en el sudeste de Francia, en la region
» Languedoc, y hoy en dia cuenta con unos
i.000 habitantes.
1 origen se remonta a la época de ios vosCOs
desde el sigio | antes de Cristo fue colonia
ina.Mas tarde la ocuparon los visigodos y con
ysterioridad los arabes, hasta que en el sigio
se constituyé en condado independiente.
j aspecto actual se debe tanto a la
stauracion lievada a cabo en el sigio XIX
ymo a ia conservacion de las construcciones
imitivas; sin embargo, la impresion de
ynjunto no dista mucho de la realidad histérica,
;gun  antiguos  dibujos de 1.462, que
presentan la “Cité” sobre su colina y la ciudad
3jja.
arias partes de las murallas se remontan ai
sriodo visigodo del sigio Vi, pero ia mayor
arte de la muralla interior, con la ciudadela
:astillo de ios condes), data de ios sigios Xl y
i, y la muralla exterior, de finales del siglo XIil.
a “Cité” esta completamente rodeada por las
os muralias.

Por José Luis Navacerrada

La puerta principal — de Narbona — se encuentra
situada en el lado este, estaba protegida por
dos barbacanas y se tenia que llegar a ella por
un estrecho sendero oblicuo situado entre
ambas. Las murallas de ias zonas norte, sur y
este estan protegidas por fosos. El lado oeste,
de pendiente pronunciada, tenia, saliendo
desde la ciudadela, una elaborada obra exterior
que descendia por un precipitoso sendero
amurallado, hasta una barbanaca circular,
situada muy cenca del rio Aude. Esto permitia a
la guamicién efectuar salidas al rio, para
abastecerse de agua, lo que dificukitaba ain
mas la tarea de los sitiadores.

La ciudadela, situada al oeste y apoyada en la
muralia interior, consistia en un gran patio con
habitaciones principales al sur y al oeste,
poseyendo también una gran barbacana, un
foso y sus propias murailas.

Carcasona representé un importante papel en
las guerras albigenses, siendo considerada la
capital dei pais cataro. Cayé en manos de
Simén de Montfort en el mes de agosto de
1.209, hasta que en 1.262 una rebeiion fue
causa de la expulsion de la ciudad e varios de
sus ciudadanos importantes los cuales
recibieron permiso para afincarse en los
alrededores, y fundaron ia “Basse vilie” —ciudad
baja-.

La catedrai de ia “Cité”, San Nazario, data en su
mayor parte, de los siglos Xl y XIil. Los grandes
terrenos que separan las dos murallas servian,
aparte de la cuestién defensiva, como palestras
para ejercicios militares y tomeos.

El Puente Viejo, sobre el Aude, comunica la
ciudad medieval con la ciudad baja, que cuenta
con la catedral de San Miguel, de estilo gdtico
languedociano y construida a finales del siglo
XIli, siendo consagrada como catedral en 1.803.
Recomiendo que hagais una visita a esta belia
ciudad francesa ya que en sus calles, lienas de
sabor medieval, encontrareis sosiego para
vuestro espiritu y contemplando sus murallas
penseis -en ia grandeza humana, sin faltar al
fervor religioso en San Nazario.

oRON=

Puerta de Narbona
Ciudadela

Barbacana circular
Barbacana de la ciudadela
Catedral de San Nazario
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NUEVA DIRECTIVA
NACIONAL

Ei pasado dia 8 de marzo se celebré la Asamblea General Extraordinaria de la Asociacion, y
segun estaba previsto se procedi6 a la eleccion de la nueva Junta Directiva, para un nuevo periodo de
dos afos, de conformidad con los Estatutos. La nueva Junta estd integrada por los siguientes
asociados.

Presidente D. Miguel Gémez-Caidito Paiacin
Vicepresidente D. José Gutiérrez Martinez

Vicepresidenie Adjunto D. Jaime Monés Aibert (Deiegado de Cataiuiia)
Secretario General D. Manuel Arrébola Seitano

Tesorero D. Luis de Bias Carrasco

Vocales D. Rafael Alvarez de Bordons

D2 Mari Juli Castején Nufez
D. José Galindo Ramirez
D. Angei Garcia Gonzalez
D. José Manuel Garcia-Patos Rica
D? Maribel Salinas Gatio
D. Alberto Sevillano Herrera
Vocales Deiegaciones D. Francisco Deco Delgado (Andaiucia Occidental)
D. Miguel Marin del Pozo (Centro)
D. Santos Ramos Garcia (Exgremadura)
D. Luis Pardifias Luque (Mélaga)
D. Francisco Caballero Espin (Murcia)
D. Angel Zaldumbide Apraiz {(Pais VVasco)

Comision de Control del D. José Luis Feito Somoano

Plan de Pensiones: D. Enrique Pardo Gonzélez

Colaboradores D. Luis de ia Luna Cuesta (Asesor Juridico)
D. Aifredo Martin Blanco

DELEGACION CENTRO
DIRECTIVA

Como complemento a la amplia resefia que de la Reunion Informativa de la Delegacién Centro se
publica en la pagina 3 de este Boletin, seguidamente y para general conocimiento de nuestros
asociados se indican las personas y cargos que regiran por espacio de los dos préximos afos la
Delegacion:

Deilegado D. Miguel Marin del Pozo

Vicedelegado D. Juan Lépez de Pedro

Secretario D. Antonio Porras Porras

Tesorero D. Luis Angel Ledo Lépez (Boletin informativo)
Vocales D. Juan Collado Gonzalez (Excursiones)

D. Fernando Velasco Cosmen (Actividades Culturales)
D. José Luis Navacemrada L. de Haro (Excursiones)

D?® Esperanza Velasco Gomez (Area de la Mujer)

D. Carlos Tello del Real

D. Angel Lumbreras Salinas
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Actividades Culturales

El pasado dia 21 de marzo se celebrd en el
Teatro Monumentai de Madrid, ei Ultimo de los
ensayos de la Orquesta y Coro de Radiotelevision
Espaiiola, con lo que damos por finalizada esta
actividad hasta ia proxima temporada, que se
inicia el dia 17 de octubre con el Premio Reina
Sofia 2.001 (Cante in memoriam de Garcia Lorca,
de Gonzalo de Olavide, Don Juan, de R. Strauss
vy Te Deum, de A. Dvorak). Esperamos a! igual
que en la temporada presente y anteriores
obtener un pase similar, para poder disfrutar con
esas maravillosas jomadas matinales.

En el mes de mayo comenzaremos a realizar
paseos por Madrid, con almuerzo inciuido,
comom ya se hizo ei afo pasado con el “Madrid
de los Austrias”. Ya os daremos noticias sobre
elparticular. Se pretende también hacer el
recorrido por el Madrid de Carlos Ill, el Madrid
mozarabe, asi como el Parque del Retiro y la
Alameda de Osuna.

En relacién a exposiciones, esta previsto para el
miércoles dia 8 de mayo, en jornada de
manana, visitar la exposicién que se celebra en el
Palacio Real bajo el titulo “LUCAS JORDAN Y
ESPANA” La inscripcién para asistr a esta
exposicion se ha de realizar, personalmente por
los interesados, a partir de las 10.30 horas y
hasta las 13.30 horas el préximo lunes 29 de
abril, en los locales de la Asociacion. Esta visita
esta subvencionada en parte por la Delegacion
Centro.

Asimismo os informamos de que estan previstas
visitas a la exposicion “BRAQUE", que se viene
celebrando en el Museo Thyssen, a la muestra
“LA MODERNIDAD DEL SiGLO DE ORO
ESPANOL”, de Alonso Cano, que se ceiebra en
la Fundacién Santander Central-Hispano.

Para todas ellas, os rogamos gireis una visita a
los locales de la Asociacién ,0 simplemente,
realizar una llamada telefonica.

EXCURSIONES

Debido a una serie de dificultades, tales como la proximidad de la Semana Santa, asi
como al no haber recibido en tiempo diversa informacién que teniamos recabada, no podemos
en el presente numero de nuestro Boletin hacer referencia a las excursiones que se han de

realizar en el curso del trimestre.

Slmpigmente, indicaros que se esta trabajando para realizar una excursién de un dia,
para el proXimo mes de mayo, con destino, presumiblemente a la ciudad de Avila, con visita
guiada, comida en Arévalo con, asimismo, visita guiada a la ciudad. En circular separada

daremos detalies y precio de esta actividad.

Para junio estamos preparando una salida de tres-cuatro noches de duracion. De igual

manera os haremos ilegar informacién al respecto.

Po_r otra parie, 0s rogamaos nos hagais llegar vuestros deseos de excursiones, indicando
lugares, tiempo de duracion, medjo de locomocion, y en general cuantas sugerencias estimeis
— -t [N M
necesarias. Nosotros, por nuestra parte, intentaremos complaceros.
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EL TIEMPO MAS FELIZ

Un amigo jubilado me decia:

“Cuando amanece me pongo contento”
“Un dia nuevo para disfrutar”, y
aprovecho a tope las veinticuatro horas.
A ver si mafiana sale igual.

A dos companeros sorprendi en

esta conversacion: “Hay que
aprovechar &l dia, que no todos salen
tan buenos”. Y contesta ei segundo: "El
dia solo, cada minuto, cada

segundo”.

Y asi poco a poco, sin darse
cuenta, liegan muchos pensionistas a las
puertas de la etemidad

Dar gracias a Dios, amigo, por la

vida, cada dia es un regalo; una nueva
oportunidad para acercarte a quien va a
ser la meta de tus aspiraciones.

No necesito mucho para vivir,

me explicaba otro compariero: “Ya lievo
35 arios trabajando y me jubilaré pronto,
necesito mas tiempo para poder
desarrollar mis actitudes. Me gusta la
pintura, la fotografia, el pasear, admirar
el Arte”. Se retiré de su trabajo y cumple
su palabra.

Con este mismo criterio, un

sacerdote de setenta anos decia: “Ahora
me trasladaré a una residencia aneja a
un convento”.

Lievo muchos anos hablando de
Dios a ios hombres; dedicaré el resto de mi vida
a hablar de los hombres a Dios.

Por Ignacio Royuela

Y asi van pasando los afos de
todas estas personas de manera muy
distinta.

Te das cuenta amigo jubiiado
que tienes el privilegio de disponer
de muchas horas libres.

Si cuando saies a pasear, porque

lo necesitas, y es una de tus
obligaciones de conservar ia calidad de
vida, procura siempre que tu salud te lo
permita, en no quedarte encerrado entre
ias paredes de una habitacién viendo

la Tele.

En tus paseos da gracias a Dios

por la brisa refrescante de la manana

o por la tibieza dei Sol de otofo, o por el
canto de los pdjaros en primavera.

Agradece el trago de agua que

tomas en la fuente del camino, o el
carinoso saludo de un nifo, que te dice
al pasar junto a ti, “Hola”. Incluso los

dias grises en que todo parece ir mal, si
te habituas a ser agradecido, encontraras
cosas buenas que te impulsen a ser mas
feliz.

Cada vez me parece mas l6gico lo

que me decia un antiguo amigo. “El

tiempo mas feliz de mi vida, lo he encontrado
en la ancianidad”.

“Ojala sea una reaiidad para todos.”

HOMBRES Y MUJERES

Carlos Fisas:

Detras de todo gran hombre hay un enjambre de mujeres: por entusiasmo, codicia o amor.

Ledén Daudi:

Una escena entre un hombre y una mujer tiene siempre tres versiones distintas: io que dice el

. -hombre, lo que dice la mujer y io que realmente ocurrid.

Sophia Loren:

La fantasia del hombre es ia mejor arma de la mujer.
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SALIDAS REALIZADAS EN ENERO-MARZO

A lo largo del trimestre recientemente
finalizado, el grupo de senderismo de Ila
Delegacion ha realizado cuatro salidas, de las
que os damos cuenta a continuacion:

16 de enero. LA PEDRIZA ANTERIOR

Acudieron a esta convocatoria solamente seis
senderistas, lo que achacamos al haber salido
recientemente de las fiestas navidefas y de ano
nuevo y los cuerpos no estaban en su mejor
momento de forma. El desplazamiento hasta el
inico de la marcha se realizé en automéviles.

La dificultad de la marcha se puede considerar
alta, si bien el recorrido era de gran belleza, con
visita al Puente de los Pollos.

Se almorz6 enla Charca Verde, en la iocalidad de
Manzanares el Real.

21 de febrero: PANTANO DE PICADAS

Con una asistencia de 16 personas, con una gran
asistencia femenina, se disfruto de una dia de
agradable paseo, puesto que la dificultad de Ia
marcha era considerada como baja. Dio tiempo,
incluso, para hacer acopio de tomilio.

Se terminé con almuerzo en el restaurante El
Alcazar, en la localidad de Navalcamero, en la
plazay frente a la iglesia.

Antes del regreso a Madrid se visito una bodega.

7 de marzo: CERCEDILLA

El desplazamiento desde Madrid, hasta Cercedilla
se realizo en ferrocamil. Acudieron a la
convocatoria un total de 12 personas.

Se pretendia realizar la marcha hasta
Navarrulaque, si bien no se pudo llegar dada la
gran cantidad de nieve encontrada en el camino.
La vuelta se realizé por Las Dehesas.

La dificultad de ia marcha, media-alta.

El almuerzo, en Casa Ramédn, cerca de Ia
estacion de Renfe de Cercedilla, donde tomamos
el tren para regresar a nuestras casas.

21 de marzo: PUERTO DE LA MORCUERA

Con dificultad media-alta, se inicio la marcha
después de haberse desplazado los senderistas
desde Madrid en automdviles. La pretensién era
realizar la subida a ia Najarra, si bien la nieve
caida no permitio tal cosa.

Los cinco asistentes, entre los que se
encontraban tres seforas, realizaron el almuerzo
en La Perola de Soto de Real, antes del regreso a
Madrid.

ACTIVIDADES DEL PRESENTE TRIMESTRE

En los momentos actuales no nos es
posibie establecer un caiendario de actividades,
si bien como es costumbre los interesados en
esta actividad debels poneros en contacto con
ANGEL LUMBRERAS, en la Asociacion, quien os

Indicara los recorridos previstos para cada
jomada, que como es habitual se celebraran los
jueves, cada quince dias, para no coincidir con
actividades programadas para otros dias de la
semana.
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Continuando el viaje que emprendimos en
nuestro numero anterior, por las distintas
Comunidades Auténomas, a fin de conocer las
caracteristicas de los vinos que en ellas se
producen, llegamos a Aragdén. La Comunidad
Autbnoma Aragonesa ha sido tradicionalmente
cuna de vinos rudos, de gran cuerpo y n<ada
eleganies, aun cuando en ia actualidad ios
bodegueros quieren cambiar esta imagen y
vienen realizando grandes esfuerzos tecnolégicos
y de seleccidon de cepas. Cuanta Aragdn con
cuatro denominaciones de origen: Calatayud,
Campo de Borja, Carifiena y Somontano.

CALATAYUD

Abarca la D.O., creada en el afioc 1.989, un total
de 42 términos municipales de ia provincia de
Zaragoza en ella se elaboran vinos biancos,
rosados y tintos

LOs biancos son, generaimente, monovarietaies,
de macabeo y tienen una graduacién de 10,5-
11,5% son frescos y afrutados y se consumen
jovenes. Hay alguna experiencia de fermentar los
blancos en barrica pero por el momento es
testimonial. Los rosados estdn hechos
habituaimente con garnacha y tienen entre 11 y
12°. Son fos mas significativos de la D.O. y tiene
bonito y vivo color frambuesa, grosella y fresa
fresca, siendo fuertemente aromaticos. Los tintos
hechos con ias variedades garnacha, mazuelo,
tempranillo y monastreil tienen una graduacion
minima de 12°, siendo de color rojo oscuro con
hermoso vestido, aroma afrutado y plenos y
sabrosos en ia boca. Hay tintos de crianza en
roble con camosa y calida expresion.

CAMPO DE BORJA

Se situa ia D.O. a lo ancho de 16 municipios en
torno a la ciudad de Borja, al oeste de ia provincia
de Zaragoza, siendo su antigliedad desde 1.980.
siendo las variedades pilantadas la gamacha y
tempranillo para los tintos y viura para los
blancos, asi como otras variedades foraneas.

Los biancos, de viura o macabeo son frescos,
iigeros y codmodos de beber, con una graduacion
de entre 11 y 12° Los rosados son de gran
originalidad y tipicidad, elaborados generalmente
a base de gamacha; frescos y a la vez de
agradabie estructura y iargos en boca. Los tintos,

generalmente de gamacha, y a veces con mezcla

tempraniilo o cabernet-sauvignon son expresivos
y potentes en hoca, con buen cuerpo y abundante
expresion tanica. Se hacen tambien tientos de
crianza, reserva y gran reserva.

CARINENA

Desde 1.975 existe esta D.O. que agrupa a los
vinicultores de 14 términos municipales al sur de
la provincia de Zaragoza. Es sin duda alguna la
que marca las caracteristicas de los vinos
aragoneses v en la actualidad la que una mayor
transformacion ha sufrido, para dar a sus vinos y
aire mas modemo.

Los vinos biancos son poco significativos en esta
zona, estan hechos con macabeo, presentando
en general unos 11° y son de color amariiio,
secos y lilenos. Los vinos rosados, hechos con
garcacha, generaimente, presentan tecnologia
puntera y son de una graduacion entre 11-12°, de
buena acidez y fresco y perfumado cuerpo,
siendo consumidos jovenes. Los tintos, son los
mas caracteristicos de la D.O.. secos, camosos
de fuerte y corpulenta estructura y con olores a
cuero. De entre 12 y 13°. Hay también tintos de
crianza, reserva y gran reserva.

SOMONTANO

En ia zona central de la provincia de Huesca, un
totai de 45 municipios dan nombre a esta D.O.,
que nacid en 1.985. En elia se elaboran partiendo
de las uvas moristei, tempranililo garnacha (tintas)
y macabeo, gamacha bianca y alcanoén (blancas)
vinos blancos, rosados vy tintos.

Los blancos, a partir de macabeso son de color
amarillo pajizo, de entre 11 y 13° frescos y
afrutados, existiendo también biancos
fermentados en madera. Los vinos rosados son
muy modemos y presentan color rosa-grosella
fresca o frambuesa; frescos y ligeros en la boca,
presentan una graduacion de entre 11 y 13,5°
Los vinos tintos, de entre 11,5 y 14° afrutados,
intensos y camosos en boca se elboran
actuaimente con monovarietal (tempraniiio,
merlot, cabernet-sauvignon) o con coupage de los
mismos, siendo vinos de larga crianza en barrica
y en botelia.
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ENSALADA CON MARISCO

ingredientes:

1 escarola, 2 endibias, 2 naranjas, 250 gr. de gambas, 250 gr. de langostinos, 4 carabineros, salsa rosa
y sal.

Elaboracion:

Pelar bien las naranjas y separar ios gajos quitando ias pieles blancas; cortar en juliana ia escarola y
separar las hojas de las endibias.

Cocer las tres clases de crustaceos en agua con sal, y una vez estén frios eliminar las cabezas y las
cascaras.

Para montar los platos, colocar en el centro de cada uno la escarola, y alrededor las hojas de endibia
con las puntas hacia fuera, como si fuese una flor, y encima los gajos de naranja. Intercalar ias gambas
y los langostinos, rociar con la salsa rosa y colocar en el centro de cada plato un carabinero.

PERDICES EN SALSA DE PINONES
Ingredientes:
4 perdices, 750 gr. de cebolias, 1 copa de vino dulce, 1 copa de vino oloroso, 125 gr. de pifiones, 125
gr. de ciruelas pasas, aceite, sal y pimienta.
Elaboracion:
Bridar las perdices con bramante de cocina y colocarlas en una cazuela con un vasito de aceite. Dorar
las aves por todas partes.
Cuando estén bien doradas sacar las perdices y reservarias al calor. En el mismo aceite poner a pochar
las cebollas cortadas muy menudas, y cuando estén transparentes agregar el vino dulce y el vino
oloroso, incorporando asimismo las perdices. Cubrir con agua y poner a cocer.
Una vez tiernas, sacar las perdices y a la cazuela incorporar los pifiones, dejando cocer unos 10
minutos. Transcurrido ese tiempo pasar por la batidora y volver a la cazuela donde han de hervir las
cirueias.
Colocar ias perdices en la fuente de servicio y naparias con la salsa, adomando con las ciruelas.
APara acompanar patatas paja.

TARTA DE REQUESON
ingredientes:
30 galletas Maria, 100 gr. de mantequilia, 150 gr. de requesén, 1 bote pequefio de ieche condensada, 3
huevos, la ralladura de ia cascara de un limén y mantequilla para el moide.
Elaboracion:
Precaientar el homo a 175°C, durante 10 minutos.
Desmenuzar bien las galletas, reduciéndolas a polvo, y mezclar con la maniequilia ablandada, formando
una masa. Con ellas se cubre el fondo de un molde, redondo, bajo y desmontabie, previamente untado
con mantequiilla.
Con la batidora se hace una crema con ei requesén, la leche condensada y los huevos, y se vierte
sobre ia masa del moide.
Hormear, durante 40-45 minutos, y cuando esté fria, desmoidar.
Se cubre con ia raliadura del limén.
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PAGINA DE HUMOR

MATRIMONIO...

...Sirve para resolver problemas que nunca
hubieras tenido de seguir soltero.

...Si no fuera por él, muchos maridos no tendrian
nada en comun con sus esposas.

...El hombre soltero es un animal incompleto; el
casado es un completo animal.

...Unica sentencia a cadena perpetua que se
cancela por mal comportamiento.

...Situacion en que ninguna mujer obtiene lo que
esperaba, y ningin hombre espera lo que
obtiene.

...Matematicamente: suma de efecto, resta de
libertades, multiplicacién de responsabilidades y
divisién de bienes.

...Dicese de la principal causa de divorcio.

...Proceso quimico por ei cual una media naranja
se convierte en medio limén.

...Forma rapida de ponerse gordo.

...L.a unica guerra en que se duerme con el
enemigo.

...Es bueno para los casados. Los solteros que
no se metan en esto.

...Los de fuera quieren entrar y los de dentro salir.

0000000000000

Dos comerciantes hablan de sus negocios:
- ¢ Tedaresultado la publicidad?.

- Yalo creo que si. La semana pasado publicamos un anuncio solicitandc un vigilante nocturno... Y a

la noche siguiente nos robaron.

Un amigo le dice a otro:

- Ese que ves ahi, liegé aqui con un par de alpargatas, y ahora tiene 400 millones.

- ¢ Y para que quiere tantas alpargatas”?.

Un cazador le dice a otro que es amigo suyo:

- Esla primera vez que te veo abatir una pieza, pero, ¢,por qué tu perro no corre a buscarlas?

- Porque él como tu también esta asombrado.

Un nifo le dice a su madre:

- Mama, si Dios nos da de comer, la cigliena trae los nifios de Paris y Papa Noel y los Reyes Magos

nos traen los juguetes...;me quieres decir

para que tenemos a papa en casa?.

En la playa.

- Mira, mira, tu marido esta intentando ligar con una sueca.

- Jel Jey je
- ¢Tu marido intenta ligar y ta te ries?.

- Si, a ver cuanto aguanta metiendo la barriga para adentro.

Una mujer entra desnuda en la habitacién donde su marido esta tirado en la cama viendo un partido.
-  Bueno Ricardo, como es nuestro vigesimoquinto aniversario me he puesto el traje de Eva.

El hombre la observa un momento, y dice:

- __Me parece muy bien... pero podias haberlo planchado un poco... &no’?.




IMPORTANTE
S| EN ALGUN MOMENTO HAS DEJADO DE RECIBIR NUESTRA
CORRESPONDENCIA O EN LA CUENTA DEL BANCO NO HAS RECIBIDO
EL CARGO CORRESPONDIENTE A LA CUOTA TRIMESTRAL, PIENSA
QUE PUEDE DEBERSE A QUE NUESTRA BASE DE DATOS NO ESTA
LO SUFICIENTEMENTE ACTUALIZADA.
DE HABER CAMBIADO DE DOMICILIO, TELEFONO O CUENTA BANCARIA
TE ROGAMOS NOS LO COMUNIQUES, USANDO PARA TAL FIN
EL VOLANTE ADJUNTO

DATOS DEL ASOCIADO:

Primer apellido: ..... e ez

NOMDIE: ..o

[ oY 0 1o | T S

CUENTA PARA EL ADEUDO DE CUOTAS:

Clave entidad Ciave oficina D.G. Num. de cuenta

FIRMA DEL ASOCIADO

CONDICIONES Y TARIFAS DE APLICACION "
FIJADAS POR EL BBVA A LAS OPERACIONES
REALIZADAS POR LOS PREJUBILADOS Y JUBILADOS DEL
BANCO

El pasado dia 15 de marzo de 2.002 el Director de Relaciones Laborales del BBVA, D. Frutos Lorenzo
Martin, de una parte y en presentacion de la Entidad, y de otra los Representantes de los Sindicatos de
trabajadores, de conformidad con el Pacto de Fusién del Banco Bilbao Vizcaya Argentaria han suscrito
un nuevo Acuerdo para y todo el personal en activo y prejubilado en relacién con las condiciones en
préstamos, tarifas y servicios bancarios, de aplicacion asimismo al personal pasivo.

En las oficinas de la Asociacion se encuentra a disposicién y consulta de interesados el texto del
mencionado Acuerdo asi como las condiciones citadas.




Lamentablemente,
no hemos podido
recuperar los
numeros 8y 9 de la
revista.



ASOCIACION DE JUBILADOS

PREJUBILADOS Y PENSIONISTAS DE BEX Y BBVA

| SUMARIO

1- EDITORIAL

2.- ASAMBLEAS GENERALES
- Reunion J. Directiva y
Delegados
- Asz;mbleas generales
- Homenaje a José Ataz
- Asociados-evolucion.

- Las cuentas de la Asociacion.

3.- ORIENTACION JURIDICA
Laboral y Fiscal
- IRPE Devolucién aport. a la
Mutualidad BEX
- IRPE Prejubilados.
- Coeficientes reductores,
jubilacién anticipada.
4.- ASUNTOS SOCIALES
- Asuntos con el Banco,
Area Laboral.
5.- CEOMA
- VII Congreso Organizacion

de Mayores
6.- EXCURSIONES

7.- AFONDO: PLANY FONDO DE
PENSIONES BBVA

8.- NOTICIAS-COMUNICACIONES
DE LAS DELEGACIONES

9.- COLABORACIONES
RECUERDOS.

10.- TELEFONOS DE USO
FRECUENTES.

a prfanza de la Asociacion se
Lprme de manifiesto en mucheas

ocasiones ) en detuaciones de
distinto tenor Ya baya sido la elec-
cion de vrepresentantes de los
Beneficiarios en la Comision de
Control del Plan y Fondo de
Pensiones; ya en defensa de intereses
comunes mds puntuales, como el
caso del éxito en las reclamaciones
Dpor el correcto tratamiento fiscal de
devolucion de aportaciones de la
Mutualidad del Banco Exterior, en
la labor de informacion y dasesora-
miento sobre temas sociales a nues-
tros asociados y a sus familiares; o
en el cometido continuo de mante-
ner contactos con directivos del
Banco, relacionados con los dere-
chos adquiridos por prejubilados,
Jubilados o pensionistas; y también,
bay que apreciarlo, en la importan-
te actividad para fomentar los vin-
culos de amistad y comparierismo,
actos sociales, culturales y recreati-
vos.

La razon de existir de la asocia-
cion, su finalidad, es reafirmada en
el acto social mds importante de

e

cada arnio: LA ASAMBLEA GENERAL
DE LOS ASOCIADOS, que viene pre-
cedida por la reunién de la Junta
Directiva y de los representantes de
las Delegaciones establecidas en
todo el Estado. Es el momento de
revisar la labor becha y de exponer
los proyectos. De ello damos cuenta
en la seccion correspondiente del
Boletin, pero bemos de poner énfa-
sis abora en el nuevo impulso a dar;
especialmente en la campadia de
incorporacion de nuevos socios,
ante la evidencia de que la fuerza y
eficacia de la Asociacion precisa del
respaldo del mayor nitmero de aso-
ciados posible.

FPara la Asociacion, después de la
aprobacion de los nuevos estatutos,
la gran familia de jubilados, pre-
Jubilados, pensionistas e incluso
activos se engloba en un colectivo
comiin y vinico. No es preciso hacer
esfuerzo alguno para integrarse
como asociado sea cual fuere la pro-
cedencia; todos confluimos abora en
un unico grupo que en la actuali-
dad se denomina BBVA.

Acto de bomenaje a D. José Ataz




Que somos un grupo tinico se
pone de manifiesto cuando analiza-
mos las especificaciones del Plan y
Fondo de Pensiones, sistema de
empleo, BBVA, con sus quince
colectivos diferenciados en alguna
prestacion pero unidos por un docu-
mento unico, las Especificaciones o
reglamento interno, y con una
Comision de Control dnica en la
que, los beneficiarios, contamos con
dos representantes (Sobre ello trata-
mos en la seccion “Plan de
Pensiones”).

Pues bien, la procedencia de
cada asociado es el origen al que
nadie renuncia ni tiene porqué
renunciar; puede ser la cultura pro-
Jesional e incluso la arioranza.Y ello
es compatible con los intereses y
dervechos comunes como jubilados y
pensionistas, que hemos de salva-
guardar y ejercitar, ademds de la
necesidad de fomento de las relacio-
nes humanas a estas alturas de la
vida.

Para cumplir con la finalidad de
la Asociacion, con el desarrollo de la

misma, y para ejercer la mayor
representatividad, es por lo que
precisamos  nuevos  impulsos,
nuevas incorvporaciones, especial-
mente de personas que
Dpertenecieron a los grandes grupos
BB y BV a los que animamos a
Darticipar; también a integrarse y
colaborar con los equipos directivos
de las Delegaciones y de la propia
Junta Directiva, como lo estdn
baciendo en Madrid. En este sentido
ya se cuenta con el precedente mas
decisivo, del que informamos en
nuestro Boletin anterior. Abora nos
resta hbacer un gran esfuerzo ya que,
bese a que el colectivo de jubilados
Y Densionistas procedentes de BBV
es superior al que procede de BEX y
Argentaria, lo cierto es que no se
babia manifestado el espiritu
asociacionista dado el reducido
nimero de socios.

Como bemos dicho, abora todos
confluimos en el vinico grupo BBVA,
» la fortaleza de nuestra Asociacion
¥y su vrepresentatividad ha de

consolidarse con nuevos impulsos;
nuevas incorporaciones:

Tu compromiso mini::10 debe
ser incorporar a un nuc.) SOcio.

Por otra parte, el devei .+ 10gico
nos lleva g que la propia
denominacion de la Asociacion se
simplifique  indicando el solo
acronimo BBVA, con la conviccion
de que también el futuro nos
deparara nuevas siglas.

No  queremos cerrar este
Editorial sin destacar algunas
novedades importantes que se
incluyen en los comentarios sobre
la Asamblea General Ordinaria.
Estas  son, Dbdsicamente, el
compromiso del Banco de aportar
su apoyo a algunos presupuestos
concretos y la reorganizacion de la
Junta Directiva con la creacion de
vocalias especificas para encuadrar
las distintas actividades y coordinar
las  mismas en la diferentes
actividades. Creemos que todo ello
es necesario para acometer esta
nueva etapa y, sobre todo, despiiés
de que en la Asamblea se opté por el
cambio, il

I pasado 31 de marzo se
celebro la reunién anual mas
importante de los Asociados: la

Asamblea General Ordinaria, de
acuerdo con lo previsto en los

Estatutos y en la oportuna
convocatoria; este afo, ademas,
seguidamente tuvo lugar una

Asamblea General Extraordinaria. El
dia anterior, como importante cita
previa, se produjo la reunion de la
Junta Directiva con todos los
representantes de las Delegaciones a
nivel nacional.

El resumen de los asuntos tratados es
el siguiente:

REUNION DE JUNTA
DIRECTIVA Y DELEGADOS

Fue la reunion habitual de trabajo
que se centraba en:

1. La revision de cuentas y cifras de
la evolucion de la Asociacion, para
someterlas a la Asamblea al dia
siguiente.

2. Exposicion de los
distintos
Delegados sobre
las actividades de
las delegaciones.

3. Repaso de los
asuntos a tratar
segiin el Orden
del Dia de las
Asambleas a
realizar al dia
siguiente.

Antes de ceder la

palabra a los

distintos Delegados, el Presidente
expuso unas breves consideraciones:

a) Necesidad y conveniencia de
crear algunas Subdelegaciones.
Segregacion de Castilla-Le6n, hasta
ahora en la Delegacion Centro, y
dividir Galicia en dos Delegaciones:
Vigo (Pontevedra y Orense) y La
Coruna (Corufia y Lugo).

b) Campana de captacion de nuevos
socios, especialmente prejubilados,

H2DN

jubilados y pensionistas procedentes
del grupo BBV.

¢) Recordar a los Delegados la
responsabilidad que todos tenemos
asumida frente a la Asociacién y ¢!
sacrificio que ello representa, por €!ly
debemos de ser conscientes de ¢iic,
si llegado el momento, alguic): se
encuentra ya cansado o fali de
ilusién (circunstancias
perfectamente justificables .
mejor dejar el cometido

weria
otra




persona para que continue la labor,
aunque lo preferible es que cada
Delegado cuente con un equipo con
el fin de que la responsabilidad sea
mas llevadera vy, a la vez, el esfuerzo
mas eficaz.

d) Informo a los Delegados de la
promesa del Banco de apoyar a la
Asociacion en temas y presupuestos
concretos, lo que nos obligaria a
tener mayor coordinacion en las
actividades a desarrollar, asi como a
presupuestar con mas antelacion
determinados gastos a realizar.

e) Tratar de reducir gastos de
informacion a los asociados desde las
Delegaciones, aprovechando la
insercion en la revista que se envia a
todos desde la Junta Directiva, y ello
sin perjuicjo de que cada Delegacion
remita directamente a sus asociados
aquella otra informacion puntual que
considere oportuna.

2.-Las intervenciones de los distintos
Delegados fueron del mayor interés,
informando sobre las diversas
actividades que se llevan a cabo en
cada Delegacion. Respecto a la
captacion de socios se fue
comparando las cifras que se vienen
consiguiendo con el potencial
existente ahora teniendo en cuenta el
total de jubilados BBVA , cuyo dato se
conoce en global y con algun
desglose de zonas.

(Mas adelante se reflejan los datos
de la evolucion en cuanto al
niimero de socios)

ASAMBLEA GENERAL
ORDINARIA

Siguiendo los puntos del orden del
dia de la convocatoria, tras los saludos
del Presidente y del Secretario
General, el compendio de los asuntos
tratados fue el siguiente:

1.- Aprobacion por unanimidad del
Acta de la Asamblea anterior.

2.- Informe de la Tesorera, Mari Juli
Castejon, con la presentacion del
balance y cuentas ingresos y gastos,
cerrados al 31 de diciembre de 2004.
Hizo una detallada y clara exposicion
de los ingresos y gastos del ano 2004,
con datos comparativos, analizando el
cumplimiento del presupuesto. Se
somete a la consideracion de la

Asamblea, aprobindose por

unanimidad.

En cuanto al presupuesto para el
2005, se presenta un estado hecho en
base a la recaudacion en principio
prevista, pero hace la advertencia de
que puede experimentar incremento
que seran comentados por el
Presidente en su  inmediata
intervencion, por lo que se pospone
para entonces el someterlo a la
aprobacion de la Asamblea.

(Mds adelante se inclitye un cuadro
con las cifras de ingresos y gastos de
2004 y presupuesto de 2003)

3.- Informe del Presidente

Comienza su exposicion recordando

las reflexiones que hizo con motivo

de su designacion como Presidente

en marzo del pasado ano:

a) Plantear una nueva estructura de
la Asociacion.

b) Tratar de dotarla de medios eco-
noémicos para su funcionamiento.

Ambas cuestiones estan ligadas.

El punto de partida era el siguiente:

- Ingresos anuales: 60.000 euros de

cuotas y unos 18.000 euros de loteria

y otros.

- Locales: Modestos en Madrid y

Barcelona, solamente.

“Con estos mimbres pocos cestos se

pueden hacer”, salvo las actuaciones

rutinarias: Comidas de hermandad en

San Carlos y Navidad, el modesto

boletin informativo, alguna pequefia

subvencion a excursiones vy, ello,

contando con la gran labor

desinteresada de los companeros que

estan en la Junta Directiva y en los

equipos de las Delegaciones.

Sigue la exposicion informando sobre
las principales actuaciones del
pasado afio 2004:

IRPE MUTUALIDAD

- Se logré convencer a la
Administraciéon  de  que las
reclamaciones sobre el tratamiento
fiscal a la devoluciones de cuotas
estaban totalmente justificadas, pues
lo importante no era solo tener razén
con el informe juridico aportado sino
conseguir que éste fuese estimado al
mas alto nivel del M* de Hacienda y
que desde alli se impartiesen
instrucciones a todas las
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Delegaciones. Asi se planteo con la
intervencion directa de don José Ataz
y, definitivamente, se consiguio. Todo
un €éxito. En agradecimiento a su
asesoramiento, a su gestion
desinteresada y altruista, se celebrara
al final de las Asambleas Ordinaria y
Extraordinaria el merecido
homenaje, segun esti anunciado en la
convocatoria.

COLABORADORA MEDICA.

Asunto que afecta a los Asociados de
Madrid pero que, se trata aqui por ser
un numeroso colectivo de Ia
Asociacion (un tercio) y que siempre
se gestiona desde la Junta Directiva,
por representatividad ante la
direccion del Banco.

La situacion existente a finales de
2003, con la amenaza de cancelacion
del concierto del Banco con la
Seguridad Social, Comunidad de
Madrid, causo gran impacto, pues en
razon de la avanzada edad de muchas
personas, era muy dificil conseguir la
admision en Sociedades Médicas.
Existieron varias reuniones con el
Banco, incluso con la Comunidad de
Madrid. Al parecer la disposicion del
Banco, para el supuesto de que no se
consiguiera la prorroga a nivel
general, era favorable a lograr una
formula que resolviese la situacion
del colectivo de pensionistas.

En cuanto a los prejubilados que han
sido excluidos del acuerdo , resulta
una situacion dispar y complicada, ya
que son multiples las condiciones
negociadas por las personas en el
momento de firmar la prejubilacion
(hay quienes tienen compromiso
verbal del Banco de pasar a la
Colaboradora al llegar a la jubilacidn,
otros afectados optaron por la
Seguridad Social; otros han venido
cobrando del Banco el importe de un
seguro sanitario con una sociedad
privada; otros no tienen constancia
de una cosa ni otra. Por ello, ante esta
disparidad, resulta muy dificil apoyar
la causa desde el punto de vista legal
a nivel global. No obstante, el
Presidente indica que esta dispuesto
a que se cree una comision, primero
para  analizar las  diferentes
situaciones y, una vez que se¢ tenga
definido lo que se puede reclamar al
Banco, tener una reunion con los




responsables de la Direccién del
Banco para formular la oportuna
propucsta.

ENTREVISTA CON EL PRESIDENTE
DEL BANCO

Es un hecho que la Asociacién
formaba parte de wuna serie de
asociaciones a las que el Banco
prestaba escasa atencion y las que se
contentaba con pequefias ayudas (en
algunos casos con pequenos locales o
espacios cedidos que poco a poco se
nos iban quitando y, en otros, como el
caso de la Asociacion del B.
Hipotecario, con una asignacion que
le iban reduciendo hasta eliminarla).
-Por considerar que habia de darse un
paso adelante -afirma José Antonio
Morales- solicité la entrevista con el
Presidente del banco.

En esta entrevista se mostrd muy
cordial y prometié trasladar nuestra
peticion al Consejero Delegado y al
Director General de Recursos
Humanos para resolver nuestra
peticiéon. Se ha venido dilatando la
contestaciéon vy, sélo ante nuestra
insistencia, al final se han definido
manifestando su apoyo, aunque no
han concretado la cifra econémica.
Durante el ano nos han facilitado
material, incrementando las
dotaciones de afos anteriores,
especialmente con la compra de un
ordenador y una linea ADSL y un fax.
Estamos pendientes de nueva
fotocopiadora, un programa de
contabilidad y la autorizacién o
financiacion de una pagina web para
la  Asociacion. Pero quedaba
pendiente Jo mas importante:
Asignacién economica y Locales, de
lo que hablara mas adelante.

SERVICIO ADMINISTRATIVO INTERNO
Desde la aprobacién en la anterior
Asamblea, se ha iniciado la
colaboracion de dos personas fijas en
horario de manana, para atender a los
Asociados de toda Espana y para la
burocracia (Alta y bajas de socios,
ayuda a la tesoreria, contabilidad,
etc), los cuales no sélo han cumplido
el cometido encomendado, sino que
merecen el agradecimiento vy
reconocimiento de todos por el gran

esfuerzo que han hecho
especialmente ante la avalancha de
casos e incidencias surgidas

derivadas de las tan comentadas
reclamaciones del IRPF (disolucién
de la Mutualidad).

CEOMA (Confederacion Espanola de
Organizaciones de Mayores)

En el Boletin de febrero se informaba
de nuestra incorporacion a CEOMA y
de Ia importancia que ello tenia. A lo
ya manifestado en dicho boletin,
podemos afiadir que la Asesoria de
CEOMA esta trabajando sobre la
iniciativa legal para tratar de eliminar
las deducciones que se vienen
haciendo en la pension de la
Seguridad a las personas que se han
jubilado antes de¢ los 65 afios.

FUSION DE LA ASOCIACION DE
JUBILADOS Y PENSIONISTAS DEL
BBV

La Asociacién existente a nivel
nacional del anterior grupo BBV se
fusioné con la nuestra; con sus 150
Asociados y con la aportacién de
6.000 euros que tenian de fondo.
Esto se publico en el boletin de
febrero. No se nos oculta Ila
importancia que tiene esta
incorporacion, pues no es solo el
nimero de socios incorporados, sino
que se abre las puertas a una gran
masa de compafieros que puede
potenciar  significativamente la
Asociacion si sabemos comunicar
bien y creamos en ellos wuna
mentalidad asociativa que, al parecer,
no han tenido.

CONFLICTO SACYR EN EL BANCO
La importancia de este hecho,y como
entendemos que afectaba a nuestro
colectivo, nos obligd a dirigir un
escrito al Presidente del Banco para
adherirnos a sus actuaciones.
Consecuencia de ello D.Francisco
Gonzalez, aparte de agradecernos
este gesto, invitd personalmente al
Presidente de nuestra Asociacion a la
Junta General del Banco, donde éste
tuvo la oportunidad de intervenir
con un triple objetivo:

- Dar a conocer mejor a la Asociacién
en general y en el Pais Vasco en
particular (3.600 pensionistas)

- Destacar la importancia que tienen
para nuestro Banco los depositos y
las acciones de los pensionistas vy,
exponer al Presidente que, en el
futuro, puede que nos llegue a
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necesitar.
- Mostrarle nuestro apoyo a su
gestion.

BOLETIN INFORMATIVO

Aunque dista mucho de lo que seria
nuestro deseo, el Boletin de febrero,
cuya emision sufragé el Banco, se ha
mejorado algo, principalmente con la
ampliacion de su contenido,
incluyendo temas que pueden
resultar amenos como es el caso de
“recuerdos del pasado”. También
seria deseable que en el Boletin se
incluyeran las noticias, comentarios y
actuaciones, de las distintas
Delegaciones, como se indicé en la
reunién con los Delegados.

NUEVA SITUACION Y APROBACION
DEL PRESUPUESTO EN PRINCIPIO
HECHO PARA 2005
Tras los acontecimientos de la Junta
General del Banco, volvio el
Presidente a presionar a los
Directivos del Banco para que éste se
definiera sobre las peticiones
principales que les habia hecho, es
decir:
- Asignacion econémica presupues-
taria.
- Locales.
- Espacio en la revista ADELANTE
Al fin se han pronunciado en los
siguientes términos:;
- El Banco quiere demostrar que
considera a la Asociacion vy, para ello,
estd dispuesto a ayudarnos, pero
estima que no €s buen
procedimiento fijarnos una cantidad
anual para que la usemos a nuestra
voluntad (la experiencia con la
Asociacién del BH no ha sido buena),
sino que prefiere financiarnos
parcialmente proyectos concretos
Si el Banco aporta una cantidad
importante para financiar estos
capitulos se reforzara nuestra
precaria economia y podremos
iniciar una etapa de expansién en la
Asociacion.

Por todo ello, el Presupuesto
presentado para 2005 puede ser
modificado, si se consiguen las
ayudas mencionadas, incluyendo
nuevas  partidas o  variando
cuantitativamente las presentadas.

No obstante, se pide ala Asamblea la
aprobacion del Presupuesto




presentado,
unanimidad.

quien lo hace por

CAMPANA DE NUEVOS ASOCIADOS
La campana de captacidon de socios
debe ser nuestro objetivo prioritario
en el afo, segun el Presidente; para
ello el Banco nos ha prometido
reservarnos un espacio en la Revista
que edita y que envia a todos los
jubilados y empleados, pero todo esto
resultara insuficiente si no contamos
con el compromiso de todos para
propagar los beneficios de la
ASOCIACION, entre los conocidos,
insistiendo en ello con la mayor
ilusion.

El Presidente hace un especial
Hlamamiento a los companeros
procedentes del BBV, porque de ellos
dependera en gran parte el éxito de
la campana.

Fundamental es la integracion de
socios que, no siéndolo actualmente,
procedan del BBV, siendo el objetivo
llegar a 10.000 socios para que
nuestra Asociacion tenga la relevancia
que precisa y pueda desarrollar los
objetivos que los socios merecen.
Este ano, desde el comienzo a la fecha
se han producido 440 altas

REESTRUCTURACION DE LA JUNTA
DIRECTIVA

Lo que se pretende desde ahora es
establecer unos cometidos mas
definidos a cada Vocalia y encontrar
personas que los asuman. Seran los
siguientes:

- Plan de pensiones y seguimiento
por comision de control
- Cultura,arte y deportes
- Viajes y excursiones
- Relaciones con CEOMA
- Comunicaciones (revista, boletin,
etc.)
- Locales e informatica
- Coordinacion con delegaciones
- Orientacion Juridica:
Fiscal y Laboral
(Es una cuestion problematica, ya que
la Asociacion no dispone de medios
econémicos para contratar un
gabinete juridico. No obstante, ya hay
companeros Abogados que nos han
ofrecido prestar un servicio de
orientacion legal gratuito a los
asociados.Pepe Ataz, por otra parte,
estaria dispuesto a prestar su

asesoramiento en casos especificos y
seria el responsable de esta area legal.

- Acciones Sociales

El contenido de esta Vocalia seria:

. Atencion a Mayores

Ningun mayor de la Asociacion debe
sentirse solo ni desatendido.
También hay asociados mayores de
los que habria que  estar
especjalmente pendientes.

. Asistencia en casos de viudedad

Se hara un manual de atencion a las
viudas/os, ante la desgracia de
enviudar, para ayudarlas en todos los
tramites y paliar la desorientacion, si
no angustia, ante su nueva situacion.
. Seguimiento de la Colaboradora
Médica.

Reuniones periddicas con el Banco

. Residencias.

Reuniones periddicas con el Banco
para sugerir mejoras.

- Campana de nuevos asociados
Para el desarrollo de lo que a este fin
ya se ha expuesto anteriormente.

DELEGACIONES.

Es su proposito reestructurar las
Delegaciones, atendiendo al numero
de jubilados y prejubilados de cada
provincia o zona geogrifica,
conforme a lo indicado en la Junta de
Delegados.

Antes de continuar, el Presidente

hace hincapi¢ y recordatorio de

como se debe desglosar el

presupuesto y los presupuestos que

se van a pedir a las Delegaciones, para

consolidar, en los capitulos de:

1) Estructuras basicas (locales, mobi-
liario, teléfono,...)

2) Administracion

3) Comunicacion (Boletines,...)

4) Ocio y cultura y confraternizacion

5) Excursiones de tipo general

6) Otras colaboraciones

CONSIDERACIONES

PRESUPUESTO DE 2005
A la vista de cuanto lleva comentado,
insiste José Antonio Morales en que
¢s evidente que el presupuesto que
figura en los datos contables tendra
que ser reajustado, una vez que se
conozcan los resultados de la
negociacion con el Banco, pero antes
de proceder en este sentido, que no
deja de ser una opinidn personal,
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hace una nueva reflexion para que
sea la Asamblea la que decida sobre el
futuro de nuestra Asociacion.

En su opinion, hay distintas
alternativas, de entre las que expone
a continuacion las siguientes:

a) Seguir como hasta ahora, es decir,
cubriendo los gastos minimos, sin
grandes aspiraciones, pero libres
de toda dependencia con el
Banco, y sin aspirar a ninguna
ampliacion de asociados.

b) La formula anterior, pero subien-
do las cuotas para incrementar el
presupuesto. Habria que multipli-
carlas por cuatro, para que fuera
eficaz, pero el riesgo es que con
ello se produjeran numerosas
bajas de los asociados.

¢) Aceptar la subvencion del banco,
sea ésta mucha o poca.

d) Iralatransformacion que se plan-
tea a través de la alternativa ©),
pero incrementando las cuotas en
la medida que resulte insuficiente
la asignacion del banco.

Descarta la alternativa a), al

considerar, como ya dijo en la toma

de posesion de su cargo, que no era,
ni es, el hombre para dirigir hoy una

Asociacion con este tipo de

limitaciones o precariedad. (No se

trata de ninguna presuncion; se trata
de estar al dia de lo que hoy debe ser
una Asociacion de este tipo, y de
poder contar con algo mias que un

sitio para reunirse unos cuantos y

poco mas, dice textualmente el

Presidente).

A su juicio la ¢©) y la d) serian las mas
idoneas, y por ello, en el caso de que
se aceptase su propuesta, solicita
autorizacion a la Asamblea, para que
en su caso, se puedan retocar por la
Junta Directiva las cuotas del primer
semestre del 2006 (maximo de 12 a
15 Euros al semestre) lo que se
llevaria a la ratificacién de la proxima
Asamblea, y en caso de no aprobarse
dicha subida, se consideraria la
diferencia como anticipo de Ia
segunda cuota semestral de octubre
2000.

Finalmente, el Presidente pide la
colaboracion de todos en las
gestiones que se llevan a cabo en la




asociacion, sobre todo de aquellos
que puedan aportar su experiencia
en alguna de las vocalias que ha
mencionado.

Y recuerda que el hacer algo por los
demds es gratificante para nuestra
conciencia, y mucho mas ejemplar
que afiliarse a la Asociacion con el
inimo de obtener un beneficio
particular. No obstante, reconoce Yy
justifica a aquellos que después de un
periodo de trabajo por los demas,
quieran pasar el testigo a otros,
porque la familia también cuenta.

Finalmente, lee la cantidad de
jubilados y  prejubilados  por
Delegaciones, al 31-12-2004.

4.- Ruegos y preguntas.

Interviene Conchita Valdecantos.
quien manifiesta que hay ciertos
retrasos en el abono de las ndominas
cuando el dia 27 del mes cae en fin
de semana, abonandose entonces al
dia siguiente por la tarde, arguyendo
el Banco ante esta cuestion, que es un
problema informatico.

A continuacion interviene Javier
Pérez Canal, quien hace especial
mencion del tema de la Colaboradora
Médica, abordado por el Presidente
en su Informe del punto anterior del
Orden del Dia, sefialando que, si bien,
como ha afirmado el Presidente. en
este tema cada uno es un mundo. y lo
es, segun Javier, desde el mismo
momento de aceptar unas
condiciones de prejubilacion, que
suelen contener condiciones
especiales para cada uno, en el tema
de la Colaboradora el Banco ha
tomado una decision
unilateralmente, por lo que entiende
que la Asociacion debe dirigirse al
Banco haciéndole ver el potencial de
la Asociacion, y que diga cuales son
los motivos para tomar una decision
tan unilateral y perjudicial para los
afectados.

A continuacion interviene Miguel
Gomez-Caldito, sobre el tema de la
expansion que es deseable que
experimente la Asociacion con la
incorporacion de otros colectivos, y
que, aunque no procede tratar ahora
el cambio de la denominacién de
nuestra Asociacion por no incluirse

en el orden del dia, seria conveniente
hacerlo cuanto antes, considerando
logico que la denominacién de la
Asociacion sea “Jubilados,
Prejubilados y Pensionistas de BBVA™.
El ejemplo mas importante, que nos
afecta, es el Plan de Pensiones, del
que cobramos, que se denomina
PLAN DE PENSIONES DE BBVA,
donde contamos con dos
representantes de los Beneficiarios
en la Comision de Control, aunque
hay que llegar a mds si es posible,
como indica el Presidente.
Intervencion que suscité el aplauso
general.  Se le informa por el
Presidente que este es un tema que lo
tiene presente. dejandolo para
proxima Asamblea.

Y no habiendo mas asuntos que
tratar, se da por terminada la reunion
de la Asamblea Ordinaria. siendo las
doce horas y cuarto del 31 de marzo
de 2005.

ASAMBLEA GENERAL EXTRAOR-
DINARIA

Acto seguido a la conclusién de la
Ordinaria, se celebra la Asamblea
Extraordinaria para tratar tres puntos
de su competencia:

1.- Ratificacion de la integracion de la
Asociaciéon  Nacional BBV, en
cumplimiento del articulo 11 de los
Estatutos. Se somete a la Asamblea,
que lo ratifica por unanimidad.

2.- Ratificacion de la participacion en
CEOMA (Confederacion Espafola de
organizaciones de Mayores). Se
somete a la Asamblea, aprobandose
por unanimidad.

3.- Autorizacién de la Asamblea para
adaptar el articulo 2° de nuestros
Estatutos al requerimiento del
Ministerio del interior de 15-02-05:
sobre posible cambio de domicilio de
la asociacion, asi como fijar €] cierre
contable de cada ejercicio en 31 de
diciembre. Se somete a la aprobacion
¢l facultar a la Junta Directiva para
que. en el caso de que el Banco
facilitase un nuevo local para sede de
la Asociacion, ésta pueda cambiar el
domicilio social.  Todo ello es
aprobado por unanimidad.

- No se producen ruegos y preguntas.
- Con ello finaliza la Asamblea. W
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HOMENAJE A JOSE ATAZ

Como estaba anunciado, se celebra
a continuacion el merecido vy
entranable homenaje de la Asociacion
a don José Ataz, en agradecimiento a
su docto asesoramiento y solidaridad;
a su desinteresada colaboracion
con la Asociacion en general vy
dedicacion a infinidad de
reclamaciones individuales.

Su persistencia en requerir a todas las
instancias. tras su carta al Secretario
de Estado. logro que la Direccion
General de Tributos emitiese el
informe definitivo que ha sido la
pauta para la Agencia Tributaria v
para los Tribunales E.A.Regionales.

Por ello en concreto. y por su
disposicion a colaborar en general
con la Asociacion, en su especialidad
juridica, teniamos contraida una
deuda que, en el acto anual mas
significativo como es la Asamblea
General, deseabamos reconocer y
agradecer (que no pagar).

José Ataz, acompanado de su esposa,
Esperanza, a quien también desea-
bamos distinguir, agradeciéndole
igualmente su dedicacion, bien sea de
forma indirecta.

Con el caluroso y unanime aplauso
de todos los concurrentes, les fueron
entregados unos obsequios, a modo
de recuerdo vy afecto de los
Asociados.

José Ataz, correspondié con una
palabras, conteniendo la emocién, en
nombre de su esposay en el suyo.a la
atencion y afecto de los Asociados y
companeros, reafirmando su
disposicion a seguir colaborando con
la Asociacion, en lo que estima que es
una institucion necesaria, de ayuda
mutua y de fortalecimiento de
amistad y companerismo.

ASOCIADOS. EVOLUCION EN 2005.

Al 31 de diciembre de 2004 el
numero de asociados era de 3.215.
Durante ¢l ano ultimo se habian
producido 227 altas v 72 bajas,

Las Delegaciones con mas asociados
son las siguientes:

- Centro 1,128
- Cataluna 391
- Andalucia Occidental 277
- Valencia 250




En este afno de 2005 se espera
un sensible incremento, si somos
capaces de hacer llegar nuestro
mensaje a los diversos colectivos
del BBVA. A la fecha de la celebracion
de la Asamblea, a fin de marzo de
2005, se habia producido altas de
440 nuevos socios en el primer
trimestre. W

- CUENTAS DE LA ASOCIACION

Cuenta de Ingresos y Gastos del
ejercicio 2004, aprobada en la

Asamblea General Ordinaria:

INGRESOS Euros
Cuotas df3 Asociados 60.895
Promociones:

- Loteria Navidad 12.337
- Promoc. Delegaciones 13.967
Ingresos financieros 562
Total Ingresos 87.761
GASTOS

Delegaciones 67.577
Actividades 48.929
Gastos Generales 18.648
Junta Directiva

Gtos. Gles. Conjuntos 13.135
Asambleas Gles. y Juntas 8.084
Gtos. Generales conjuntos  4.451
Total Gastos 80.712
Amortizaciones 1.017
Excedente Ejercicio 6.032

Como puede observarse, del total
de gastos, el 84 % se han producido
en las Delegaciones y el 16 % en la
Central (éstos corresponden a
Gatos Generales conjuntos, Gastos
de Asambleas, Juntas y Reunidn
y Gtos. de

Administracion y Mantenimiento).

de Delegados,

El detalle pormenorizado ha sido
facilitado a todos las Delegaciones
y se encuentran a disposicion de

los Asociados. W

PRESUPUESTO PARA 2005

INGRESOS

Cuotas Asociados 68.500
Resto 27.070
Total 95.570
GASTOS

Actividades Delegaciones  55.000
Gtos. Generales 20.500
Gtos. Generales Conjuntos  15.500
Total 91.000

Presupuesto a resultas de su
modificacién segun lo expuesto
en la Asamblea Gral. Ordinaria. W

3.- ORIENTACION JURIDICA
LABORAL Y FISCAL

IRPF - DEVOLUCION DE LAS
APORTACIONES A LA MUTUALIDAD

as Oficinas de Gestion Tributaria
Lhan ido asumiendo el dictamen

de la Direccion General de
Tributos, de fecha 13 de septiembre
de 2004 (emitido gracias a la
intervencion de José Ataz, a solicitud
de esta Asociacion) vy vienen
resolviendo favorablemente todas las
nuevas reclamaciones de devolucion
de ingresos indebidos de acuerdo
con el mismo, lo que representa todo
un éxito.

Los TEAR también nos dan la razon.
Ya informamos en el Boletin anterior
de las gestiones hechas desde la
Asociacion. El primer TEAR en
resolver favorablemente fue el de
Extremadura. Se ha sumado ya el
TEAR de Madrid, que en su
resolucién traslada casi literalmente
el dictamen aludido de la Direccion
General de Tributos. Las resoluciones
van llegando a buen ritmo y todos los
mutualistas que han interpuesto
reclamacion de acuerdo con nuestras
instrucciones han de recibir la
resolucion favorable.

Incidencias

Existen casos de mutualistas que, ante
el fallo desfavorable de algunas
Administraciones de  Hacienda
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optaron por no recurrir o lo hicieron
fuera de plazo. Se han producido
disparidad de situaciones y hemos
orientado individualmente a los
afectados, tratando de encauzar de
nuevo la reclamacion en gran parte
de los casos, adaptandola a la ley :
recursos extraordinarios previstos en
la Ley General Tributaria. W

IRPF PREJUBILADOS

Disparidad de criterios sobre el
tratamiento fiscal de los ingresos
laborales.

Este es un asunto muy antiguo, ya que
se viene debatiendo desde al menos
hace seis anos.

Inicialmente la Agencia Tributaria, en
algunas Delegaciones, llegé a aceptar
el tratamiento de renta irregular para
dichos rendimientos de trabajo, y
posteriormente, en las Delegaciones
y en los Tribunales Econdmicos
Administr. Regionales (TEAR), como
las AEAT de Hacienda, vienen
rechazando dicho tratamiento, tanto
de oficio en las declaraciones anuales
del IRPE como por ingresos
indebidos.

Fallo favorable a un prejubilado.

Sentencia del Tribunal Superior de
Justicia de Murcia.

Recientemente se ha producido un
caso de estimacion como despido
improcedente de un prejubilado por
parte del Tribunal Superior de
Justicia de Murcia (sentencia
625/2004, de 22 de octubre, de la que
tenemos fotocopia). Al parecer se ha
producido algin otro caso de
estimacién porTSJ (los que deseamos
confirmar para divulgarlos); pero
también conocemos que ha habido
otras desestimatorias, como la
sentencia 00860/2004, de veinte de
julio, del TSJ de Asturias, basada en la
sentencia también desestimatoria de
30-11-2001 del TSJ de Castilla y Leon,
Sala de Burgos.

Por tanto, es este un tema complejo,
estando pendientes en Madrid sobre
el pronunciamiento al respecto
del TSJ de Madrid, ante diversos
casos planteados. No tenemos
confirmacion en  cuanto  al




pronunciamiento sobre esta cuestion
por parte de otros TT.SS. de Justicia,
considerando ademas que cadaTSJ es
soberano e independiente en sus
sentencias, como prueban los casos
anteriormente mencionados.

Aprovechamos para solicitar vuestra
colaboracion en cuanto a facilitarnos
informacion sobre conocimiento de
casos similares a los citados; también
sobre otros asuntos de interés general
de los Asociados. H

COEFICIENTES REDUCTORES
DE LA PENSION POR
JUBILACION ANTICIPADA

Porcentaje reductor

Diversas organizaciones vienen
trabajando en propuestas a la
Administracion sobre la

“modificacién de los coeficientes
reductores por pension de jubilacion
anticipada” (entre un 8% y un 6%),
basados en la evidencia de que
“ningun prejubilado esta
voluntariamente en tal situacion, sino
que es consecuencia de decision de
politica empresaria y sindical” .

Volver al 100% a partir de 65 anos.
En cuanto a la persistencia de la
situacion de pension reducida
después de los 05 anos de edad, se
estudia presentar una Iniciativa
legislativa  popular para una
proposicion de Ley sobre extincion
de los mismos a partir de los 65 afnos
por lo que representa de
discriminacion la situacion actual.
Esta iniciativa legislativa ha de ser
planteada reuniendo las condiciones
exigidas en la Ley Organica 3/1984,
de 26 de marzo, Reguladora de la
Iniciativa Legislativa Popular.

Diversas confederaciones v
federaciones de jubilados.
prejubilados y pensionistas, algunas
integradas en CEOMA. como es
nuestro caso, estin promoviendo
activamente la preparacion de tal
iniciativa, a través de servicios
juridicos, intentando coordinar y
unificar el esfuerzo a realizar. Pues,
como es conocido, la iniciativa
popular intentada hace unos meses

no prospero porque, en principio, la
recogida de 430.000 firmas fue
insuficiente.

Sobre este asunto tan importante, 0s
trasladaremos  informacién  tan
pronto se vaya concretando las
medidas a adoptar. W

Esta vocalia contempla no solo las
atenciones que, a titulo individual,
puedan interesar de la Asociacion los

companeros, sino también las
relaciones con €] Banco en aquellos
temas que puedan influir en los
servicios que nos presta el Banco
como es ¢l caso de la Colaboradora
Médica o las Residencias. Asimismo se
solicit6  la oportuna informacion
sobre el tratamiento que se da a las
prejubilaciones, jubilaciones,
pensiones de viudedad, etc.

Es obvio comentar la proliferaciéon de
situaciones y colectivos que se dan
en cada uno de los capitulos citados,
resultado de las diversas fusiones
previas al BBVA.

Por ello, lo primero que hicimos fue
solicitar una reunion periddica para
tratar sobre todos estos temas, a lo
que e] Banco ha accedido.

Residencias

- Se puso de manifiesto la tendencia a
la baja que se viene observando en la
calidad de servicios que ofrecen las
Residencias y la necesidad de
actualizar las “Normas de régimen
interior” y burocraticas que existen.

- Se insinuo la conveniencia de revisar
los turnos asignados a jubilados
(solamente 4) a la vista del
incremento que este colectivo ha
venido experimentando
ultimamente.

- Se comento también el elevado
importe que se¢ imputa como
“rendimiento en especie” (a efectos
de la declaracion de la renta) incluso
comparandolo con lo que cuesta un
hotel de 4 estrellas en “época baja”.
De todo ello tomaron nota vy
confiamos que tenga su efecto.

Colaboradora Médica
- Incorporacion de colectivos ahora
discriminados:
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Conscientes de que la implantacion
de colaboradoras médicas a nivel
nacional en este momento resulta
imposible, por cuestiones ajenas al
propio Banco, centramos nuestros
requerimientos en aquellos
colectivos que, residiendo en Madrid,
estan siendo discriminados, tales son:
. Los prejubilados que no pudieron
integrarse por no pasar a la jubilacién
antes del 30-04-04.

Los que pertenecian al BV y que.
estando jubilados, residian fuera de
Madrid capital.

Los beneficiarios que, estando
incluidos con el titular en la
colaboradora, ahora les dan de baja
por cobrar otra pension.

En todas las situaciones el Banco se
muestra inflexible y dice que, como
el nuevo acuerdo firmado con la
Comunidad de Madrid le supone un
coste importante, no puede admitir
mas beneficiarios. Solamente accedid
a seguir prestando los servicios a los
beneficiarios que estaban incluidos
en la cartilla del titular, en el caso de
que la pension que cobren sea del
Sovi.

No obstante, por nuestra parte
seguiremos insistiendo en nuestras
pretensiones.

- Eliminacién tramites burocraticos:

Se planteo Ia eliminacién del sellado
de volantes en las oficinas de la
colaboradora médica. sustituyéndolo
por autorizacion telefonica.

Esta peticion se aceptd y se pone en
marcha a partir del proximo 1 de
julio, aunque en principio solo sera
para  volantes que  requieran
autorizacion administrativa; si bien,
cuando se obtenga la experiencia de
este nuevo sistema, se podria hacer
extensivo a los volantés que precisen
autorizacion de la direccion médica.

Se suscito la conveniencia de que los
beneficiarios podamos informar
sobre la atencion de los médicos y
establecimientos concertados, para.
en su caso, sustituir aquellos que no
cumplan como corresponde. Por ello.
quienes hayais sufrido
comportamientos inadecuados
podéis ponerlo en conocimiento de
la Asociacion para trasladarlo en la
proxima reunion. W




celebrarse el “VII
Congreso Nacional de Organizacion
de Mayores”.

Proximo a

En Madrid, en el Palacio de
Congresos, Paseo de la Castellana, 99,
durante los dias 24 y 25 de octubre
de 2005, y bajo el lema: “La
discriminacion de los Mayores”, se
celebrara el citado congreso
nacional,

La finalidad de dicho congreso es
llamar la atencion y analizar las
situaciones de discriminacién no solo
por razon exclusiva de la edad, sino
incluso el abuso, negligencia vy
maltrato que se realiza contra
personas mayores.

Discriminacion  social:  politica,
laboral, sanitaria, econdémica; en fin
una cuestion de Derechos Humanos.
Nuestra Asociacion, como hemos
informado, esta integrada en CEOMA
y es una de las entidades convocantes
a la vez que forma parte de la mesa
“Lectura de resiimenes y con-
clusiones de ponencias”.

6.- EXCURSIONES

Informaciéon sobre excursiones

organizadas desde la Central,
ofrecidas a nivel nacional:

Han participado 41 personas, con

salida de Madrid el dia 21 de junio
y regreso €l 3 de julio.

SEPTIEMBRE: Préximo viaje a
LONDRES-ESCOCIA.

- 11 dias (10 noches)

- del 2 al 12 de septiembre

- Numero de plazas: 40 6 50.

- Salida: dia 2 vuelo regular
Madrid-Londres.

- Precio: 1.817 euros por persona,

régimen de media pensién.

Suplemento de habitacion indivi-

dual: 475 euros.

El precio incluye los billetes de
avion y las tasas, alojamiento en
habitacion doble, “Gran Clase” de
Condor, guia acompanante desde la
salida, seguro de viaje, visitas
panoramicas  de  Edimburgo,
Glasgow y Loudres; Visitas San
Pablo y Museo Britanico.
Inscripcion: Hasta el 4 de Agosto,
previo ingreso de 150 euros por
persona.

Los detalles de la programacion,
junto a los boletines de inscripcion,
se han facilitado a las distintas
Delegaciones. También pueden
llamar los interesados a esta
Central, teléfono 914 509 743

solicitando el envio del boletin. W

7.-A FONDO

PLAN Y FONDO DE PENSIONES ._

El sistema de prevision social para
personal en activo y pensionistas del
actual grupo BBVA esta constituido
por un conjunto de prestaciones
regulado por:

- Convenio Colectivo de Banca.

- Especificaciones del Plan de
Pensijones, sistema de empleo, de
BBVA.

- Modificacion de tales Especifica-
ciones que representa el “Acuerdo
Colectivo de Empresa sobre Sistema
de Prevision Social”, de fecha
29-diciembre-2003.

Por tratarse de materia escasamente
divulgada, pese a las obligaciones de
informaciéon que impone la ley,
especialmente en cuanto a planes de
pensiones, deseamos ir comentando
las cuestiones mas importantes tanto
del marco legal como de prestaciones
concretas. La normativa a
contemplar, ademas de los
documentos citados, es la Ley de
regulacion de los planes y fondos de
pensiones (texto refundido RDL
17202, de 29 de noviembre) y el
Reglamento de planes y fondos de
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Jubilacion,

pensiones (RD 304/2004, de 20 de
febrero), desarrollo de la ley anterior.

Prestacion complementaria de
modalidad de

PRESTACION DEFINIDA

En esta ocasion vamos a referirnos a
algunos aspectos generales del citado
Plan de Pensiones BBVA vy, de forma
mas concreta a la  figura del
beneficiario y a la prestacion
complementaria para la contingencia
de jubilacion, régimen de “prestacion
definida”. Aunque entendemos que
pueda resultar arido para el lector el
hecho de que se citen y transcriban
articulos de la normativa aludida, a
buen seguro que a los jubilados
afectados (y a los participes cuya
contingencia de jubilacion esta
prevista en la misma situacion) les
serin de utilidad, dado el grado de
desconocimiento y, a veces de
despreocupacion, que se tiene sobre
este asunto. Bien es verdad que
pocos interesados conocen que se
tiene derecho a que les sean
entregadas y  actualizadas las
Especificaciones del Plan, pues es
documento que especifica (valga la
redundancia) y regula de forma

directa las aportaciones,
prestaciones, derechos y
obligaciones de participes vy
beneficiarios.

Derechos y obligaciones de los
beneficiarios

- Art. 13 de las Especificaciones del

Plan:

1. Son derechos de los beneficiarios:

a) Elegir y ser elegidos miembros de
la Comision de Control.

b) Recibir las prestaciones en los
términos de las presentes especi-
Sficaciones.

¢) Recibir durante el primer cuatri-
mestre de cada ario certificacion
de su pertenencia al Plan en
sttuacion de beneficiario.

d) Recibir de la Entidad Gestora
certificacion anual de las presta-
ciones cobradas durante el ario,
asi como de las retenciones prac-
ticadas a cuenta de los impues-
tos personales.




2. Es obligacion de las beneficiarios
comunicar a la Entidad Gestora los
datos personales y familiares que le
sean requeridos para justificar el
derecho a la percepcion de las
prestaciones y su mantenimiento a
lo largo del tiempo.”

- Art.8.1. de las Especificaciones del
Plan:

1) Recibir informacién de las espe-
cificaciones, en el momento de
su alta como participe. De igual
Jorma, se comunicara a todos
los participes y beneficiarios las
variaciones que sufran las espe-
cificaciones”.

- Pero la ley general sobre los planes y
fondos de pensiones puntualiza algo
mas. En concreto, el “Reglamento de
Planes y Fondos de Pensiones” (Real
Decreto 30/2004, de 20 de febrero),
en el capitulo II, Planes de pensiones
del sistema de empleo, Articulo 34.-
Informacién  a  participes vy
beneficiarios de planes de empleo. En
el punto 3, relativa a beneficiarios,
especifica los siguiente:

“3. Producida y comunicada la
contingencia, el beneficiario del
pPlan de pensiones de empleo,
deberd recibir informacion
apropiada sobre la prestacion y sus
posibles reversiones, sobre las
opciones de cobro correspondiente,
en su caso, y respecto del grado de
garantia o del riesgo de cuenta del
beneficiario.

En su caso, se bara entrega al
beneficiario del certificado de
seguro o garantia de su prestacion,
emitido por la entidad
correspondiente.

Con periodicidad al menos anual,
la gestora del fondo de pensiones
reniitird a los beneficiarios de los
Pplanes de pensiones de empleo una
certificacion sobre el valor de sus
derechos econaomicos en el plan al
Jfinal de cada aiio natural”

Hemos de aclarar la
cuestion en relacion
modalidad de “prestacion definida”
de jubilacion:

siguiente

con  esta

a) Es una prestacion asegurada en

compainia aseguradora pertene-
ciente al Grupo BBVA.
Por lo tanto el beneficiario debe
obtener de la Gestora del Plan y
de la Compania de Seguros el cer-
tificado de seguro al que hace alu-
sion el art® 34.3 citado.

b) En cuanto al aseguramiento del

Plan, el articulo 25 de las
Especificaciones expresa lo
siguiente:

“Art. 25. Cobertura de riesgos

A criterio del Promotos;, ) previa
informacién a la Comision de
Control del Plan, las prestaciones
Dprevistas en estas especificaciones
podrdan  asegurarse  total o
parcialmente en compariiia
aseguradora perteneciente al Grupo
BBVA.

De optar el Promotor por el
Aseguramiento del Plan, carecerdn
de virtualidad las especificaciones
170 compatibles con esta solucion.
En este caso, las referencias en las
Dresentes especificaciones a la
Entidad Gestora, que resulten
procedentes, se entenderdn bechas a
la Entidad Aseguradora.”

Por otra parte, el Reglamento de
Planes y Fondos de Pensiones (Real
Decreto 304/2004), en el articulos 18
establece la obligacion de que, en las
Especificaciones del Plan, se precise
si las prestaciones estin 0 no
aseguradas (total o parcialmente). Y
el articulo 19.4 se¢ refiere a los
requisitos a cumplir cuando el Plan
otras

contrata seguros, avales v

garantias.

Hemos de
Especificaciones del Plan BBVA no se
concretan las prestaciones que estan
aseguradas. Solo vemos lo que indica
¢l mencionado articulo 25 sobre las

puntualizar: En las

mismas. Hay que decir que el Plan
BBVA integra
diferenciados, con distinta modalidad
de prestaciones:  de jubilacion,
fallecimiento (viudedad, orfandad),
invalidez.

quince colectivos
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Relacionado con la dotacién de
provisiones para el pago de las
prestaciones  definidas, la ley
(Reglamento. RD 302/2004) exige los
siguientes requisitos a cumplir por el
Plan:

‘Art. 20. Fondo de capitalizacion y
provisiones matemdticas

20.2. Para las contingencias que
operen bajo el régimen de
prestacion definida, asi como en los
casos en los que se garantice la
cuantia de prestaciones causadas
de naturaleza actuarial, se
constituiran las correspondientes
provisiones matematicas. ... Cuando
la provision matematica se calcule
una vez devengada la prestacion, su
importe coincidird con el wvalor
actuarial de los pagos futuros que
la completen”

20.3. En el caso de que el plan
prevea el aseguramiento de las
prestaciones definidas o de las
prestaciones causadas de
naturaleza actuarial, la cuenta de
posicion  reflejara la provision
matemadtica en poder del
asegurador”.

En el caso que nos ocupa, los
derechos economicos de los
beneficiarios de jubilacion, régimen
de prestacion definida, o sea el valor
actual de las prestaciones futuras,
vienen siendo reflejados en una
cuenta del Plan que se denomina
“Provisiones matematicas en poder
del Asegurador”.

que fue “derecho consolidado” de

Ahi se incluye lo

cada participe y que se transformo en
“derecho economico del
beneficiario”  al
contingencia de jubilacion (cierto v
cuantificado, de forma individual)
actuarial  de las
prestaciones futuras. Al respecto.

producirse la

como  valor
obtener
informacion sobre ¢l Balance vy
Cuenta de Resultados del Fondo de
Pensiones cerrados a 31 de diciembre
de 2004. Deseamos conocer también
¢l namero de beneficiarios de los

estamos pendientes de

distintos colectivos.




¢iDe quien es la competencia de
vigilar la  adecuacion  de las
provisiones matematicas al valor
actuarial de las prestaciones futuras
en cada momento? Todos sabemos
que tales provisiones matematicas se
calculan en funcion de dos factores
variables: a) Tablas de supervivencia,
mortalidad e invalidez. b) Tipo de
interés -o rentabilidad esperada- al
que se calcula el valor actual de los
pagos futuros. Es normal que se
produzcan desviaciones respecto a lo
previsto segun la evolucién del
colectivo  asegurado. Existe
obligacion de inspeccion del
Ministerio de Economia (Direccion
General de Seguros) en caso de
companias de seguros y también de
los planes y fondos de pensiones,
pero entendemos que la Comision de
Control es la primera afectada en este
asunto vy, desde luego, en conocer
(art. 25 de las Especificaciones) el
tipo y las caracteristicas
pormenorizadas de las polizas de
seguros suscritas entre el Plan, como
tomador, y la compaiia del grupo
BBVA.

Por ello nos estamos interesando por
documentos esenciales, tan
importantes como son las polizas de
seguro contratadas por el Plan de
Pensiones, sistema de empleo, de
BBVA, como tomador del seguro y
por la compania de seguros del
Grupo. Pues lo cierto es que en
relacion con las “prestaciones
definidas” de jubilacidn existen unas
polizas que en su dia firmaron
“Hércules Hispano” y *Argentaria
Vida, SA, Seguros y Reaseguros” con el
Plan de Pensiones del Banco Exterior
de Espana, como tomador, que
habran sido subrogadas y
actualizadas a consecuencia de la
desaparicion (por absorcion o fusion)
de tales companias. Derivado de ello,
procede actualizar u obtener nuevos
certificados de seguros individuales
que correspondan a cada beneficiario
(de la misma forma que se han
modificado y actualizado las
Especificaciones del Plan). Por otra
parte, suponemos que existiran otras
polizas para participes y beneficiarios
posteriores a los indicados.

Entendemos que es necesario
conocer y analizar las clausulas de las
polizas por experto juridico, incluso
actuarial (que al propio tiempo sirva
de asesoramiento independiente a los
representantes de los Beneficiarios
Saber el

alcance, limite v forma de exigir su

en la Comision de Control).

ejecucion, en su caso; en definitiva
sus particularidades.
que esta garantia ¢s
independiente de los derechos y

Aungue
entendemos
obligaciones de beneficiarios vy
participes derivados de la
pertenencia al Plan y Fondo de
Pensiones BBVA; de hecho, la
prestacion, en forma de 12
mensualidades, la  percibe el
beneficiario directamente de la
Gestora del Plan y no de la compania
Aseguradora. En definitiva: los
fondos, los derechos economicos de
los beneficiarios, estin en poder de la
Compania de Seguros (que debe
emitir los certificados individuales de
seguro) pero ¢l Plan y el Fondo sigue
respondiendo, en primer lugar, ante el
Beneficiario, dada su adscripcion al
mismo. Al Plan lo controla y dirige la
Comision de Control,aunque el brazo
sea la Gestora.

Por lo tanto, sera bien empleado el
esfuerzo, incluso econdmico, que se
haga por parte de nuestra Asociacion
en revisar y clarificar los derechos de
los beneficiarios, en general, que
estin  contemplados en las
Especificaciones del Plan y Fondo de
Pensiones (y en la ley y reglamento
que los regula) asi como en el
Convenio Colectivo de la Banca; todo
ello con la finalidad de divulgarlo
adecuadamente entre los interesados,
concretando los derechos y las
garantias existentes, en su €aso, tanto
concerniente a las pensiones del
régimen de “prestacion definida”
como a las de “aportacion definida”.
En general, es necesario disponer de
un estudio juridico especializado
sobre el contenido y alcance del Plan
y Fondo de Pensiones, lo que a su vez
servird de apoyo a nuestros
representantes en la Comision de
Control y, también, divulgarlo de
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forma clara y sencilla para participes
y beneficiarios. Ello debe ser uno de
los objetivos prioritarios de la

Asociacion, H

NOTICIAS DE LA COMISION
DE CONTROL DEL PLAN DE
PENSIONES, SISTEMA DE
EMPLEO DE BBVA

APROBACION DE CUENTAS

En las ultimas reuniones de la
Comision de Control, se analizaron y
se aprobaron por unanimidad los
Balances y Cuenta de Resultados de
BBVA Fondo de Empleo, Fondo de
Pensiones cerrados a 31 de diciembre
de 2004. Estos documentos, ademas
de ser analizados por la Comision de
Control contaban también con el
informe favorable del Actuario vy
Auditor de Cuentas, firmas de
reconocido prestigio en este ambito.

PRINCIPIOS DE LA POLITICA DE
INVERSION

La Entidad Gestora de BBVA Fondo de
Empleo, present6 recientemente a la
Comision de Control los principios
generales de la politica de inversion
del Fondo.

Debemos recordar que los
beneficiarios o participes integrados
en el modo de “Prestacion Definida”
en principio no estan afectados por la
mayor o menor rentabilidad que se
obtenga en el Fondo, ya que ese
riesgo o beneficio corre a cargo del
Grupo BBVA (Banco, mientras se es
participe, y Compaiia de Seguros,
cuando se es beneficiario y se tiene la
renta vitalicia asegurada). Si bien
entendemos, como hemos dicho, que
es competencia de la Comision de
Control el vigilar la adecuacion de las
provisiones matematicas al valor
actuarial de las prestaciones futuras
en cada momento.

En cambio, a los participes del modo
de “Aportacion Definida” si les afecta
en buena medida esta politica de
inversién, ya que una buena o mala
gestion del Fondo repercutira




directamente en el importe que
recibiran en el momento de la
jubilacion. En este sentido, los
conceptos basicos expuestos por la
Entidad Gestora son los siguientes:

- ElI activo del Fondo de Pensiones
sera invertido de acuerdo con
criterios de seguridad, rentabilidad,
diversificacion y plazos adecuados a
sus finalidades.

- Los activos del Fondo de Pensiones
se invertiran mayoritariamente en
mercados regulados.

- El objetivo a Largo Plazo seri la
preservacion en términos reales
(mantenimiento del poder
adquisitivo) del capital destinado a la
jubilacion mas la obtencién de una
rentabilidad adicional que no
comprometa a la prestaciéon por
jubilacién.

- La composicion estratégica del mix
de activos que componen la cartera
del Fondo es del 20% en activos de
Renta Variable y 80% en Renta Fija.

- La inversion en renta variable se
realizara preferentemente en valores
de mediana y alta capitalizacion de
los mercados de la OCDE.

Por nuestra parte, anadir que el
cumplimiento de estos principios
generales y especialmente el de
conseguir una rentabilidad adecuada
dependera de la evolucion de los
mercados y de las coyunturas
politicas y economicas mundiales, ya
que se trata de compaginar la segu-
ridad (80% de inversion en Renta Fija
y rentabilidad baja) con el riesgo
(20% de inversion en Renta Variable y
posibilidad de rentabilidad mas
alta). B

seccion, se
informacion de las actividades mas

En esta incluye
destacadas de las que nos han
informado la  mayoria de las
Delegaciones. y esperamos que el
resto (en proceso de cambios de
Delegados ultimamente) se
incorporen en proximos boletines.

ANDALUCIA OCCIDENTAL

Dinamismo y efectividad por parte
del equipo de esta delegacion, que
viene organizando numerosos actos y
excursiones durante el ano, asi como
una excelente comunicacion con
subdelegados v asociados.

Tras la Asamblea General, la Junta de
la delegacion, con asistencia de los
subdelegados de Cadiz, Cérdoba vy

Huelva, celebraron una reunién
informativa.
Actualmente, estan ultimando el

programa y condiciones de una
excursion al extranjero para visitar
las ciudades imperiales de Praga,
Viena y Budapest, que desean realizar
entre los dias 3 y 10 de octubre.

ANDALUCIA ORIENTAL

El pasado ano, con ¢l fin de un mejor
funcionamiento, se unieron los
delegaciones de Granada y Marbella a
la de Malaga, funcionando ahora las
dos primeras como subdelegaciones
En interés de toda la zoma de
Andalucia Oriental, deseamos que en
las ciudades con subdelegados, éstos
participen y lleven su criterio e
iniciativa a la Junta de la Delegacion,
que debe ser, eso, participativa.

BALEARES

Registra esta delegacion una
importante actividad. Destaca el
pasado afno la organizacion de la
exposicion “Fotografias BEX 1959-
2004. Asimismo maltiples actividades
culturales y de ocio, incluso a través
de monitores, habiendo gestionado
algunas  subvenciones de las
autoridades baleares.

CANTABRIA

Esta delegacion es de reciente
creacion. dado el reducido nimero
de asociados posibles en la zona
procedentes del Banco Exterior
Ahora, con los nuevos estatutos y
orientacion de la Asociacion,
trataremos entre todos de potenciar
la captacion de socios, como en otras

Z0nas.
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Vienen celebrado la comida de
hermandad de fin de ano y algunas
actividades culturales: Visitas al
Museo Maritimo del Cantibrico y a

las Cuevas de Altamira.

CATALUNA

Junto con Centro, es la mayor y mas
experimentada delegacién, con una
eficaz organizacion, contando con las
subdelegaciones de  Reus vy
Palafrugell. Tienen locales cedidos
por el Banco en Barcelona.

Emiten un “Boletin Informativo” bien
editado, cuando les es posible en
funcion de la colaboracion recibida a
tal fin.
Actualmente
asociados.

cuentan con 391

Actividades: Una asamblea anual de
los asociados de la Delegacion.
Comidas de hermandad, excursiones
y actividades culturales.

CENTRO

Esta Delegacion representa un tercio
de la Asociacion, con sus 1.128
asociados a final de 2004 (en la
actualidad el nimero es de 1.278
SOCi0s).

Registra gran actividad gracias al
equipo directivo de la Junta de Ia
Delegacion. Destacan: la asamblea
anual de asociados, la organizacion de
dos importantes comidas de
hermandad: del Patrén, San Carlos de
Borromeo, y la cena de fin de ano.
Numerosas excursiones a nivel de
comunidad y nacional, asi como al
extranjero.

Programacion de proximas

actividades:

Excursiones:
Comunicamos la programacién de las
siguientes:

- Septiembre (del 5 al 9)
Touluse/Montauban/Albi/Castres/
Carcasone.

- Octubre (dia 19, miércoles)
Parque Arqueologico de
Carranque (Toledo)

Precio aproximado: 36 euros
(todo incluido)




- Noviembre (dia 15, martes)
Lerma/Covarrubias y Silos
Precio aproximado: 41 euros
(todo incluido)

- Diciembre (dia 13, martes)
Coca/Cuellar y Arévalo
Precio aproximado: 37 euros
(todo inchiido)

Esperemos de los asociados que
vayan  informando, con tiempo
suficiente, del interés por asistir a
estas excursiones.. La Delegacion
concretara detalles y condiciones del

viaje a Francia.

Cursos de Internet:

Se programaran segundos y terceros
cursos para quienes se interesen en
progresar en sus conocimientos del
manejo del PC. Solicitamos vuestras
adhesiones.

Actividad cultural

- Exposicion de pinturas:

En el pasado mes de abril se realizo
una exposicion de pinturas cuyos
autores son Asociados. Participaron:
Carlos Bel, Carmen Bel, Lucia
Llorente, Gloria de la Pena, Sagrario
Palomar,Andrés Pérez y Pilar Sanz.

Tal exposicion resulté un gran €xito,
por la calidad de las obras y por la
propia organizacion. Por ello, la
Delegacion  esta  planteandose
celebrar otra exposicion en el mes de
noviembre proximo (dias 22 al 9 de
diciembre), en los mismos locales.
Sera una buena oportunidad para que
participen también compaieros que
no pudieron hacerlo en abril.
Esperamos que muchos pintores se
pongan en contacto con la
Delegacion.

EXTREMADURA

Es una Delegaciéon que viene
funcionando con eficacia gracias a un
equipo humano unido y con ganas de
participar y de entrega.

Excelente comunicacion con los
asociados de la Delegacion.

Su eficacia y aptitud la han
demostrado en la informacion y
ayuda a los asociados con motivo de
las reclamaciones a Hacienda por

IRPF en las devoluciones de las
cuotas de la Mutualidad.

Homenaje a Juan Rodriguez Bariego
y a Antonio Nieto Rodriguez.

Promovido por los socios de la
delegacion, en reconocimiento a
estos dos companeros que han
coordinado las reclamaciones,
incluso haciendo gestiones
personales ante Oficinas y TEAR de
Extremadura. (No olvidemos que este
TEAR fue el primero de toda Espafa
en pronunciarse favorablemente).

Las actividades organizadas por esta
Delegacion son numerosas a lo largo
del  ano: Excursiones  por
Extremadura y otras
comidas de hermandad, convivencia
anual (este ano en Olivenza), etc. La
altima excursion al extranjero (a
iniciar el 30 de junio) se desarrolla
por Rusia: San Petersburgo y Moscu.

regiones,

GRAN CANARIA

Se tiene previsto celebrar una
asamblea de Asociados en esta
Delegacion en el mes de septiembre
con el fin de encontrar una
candidatura integradora; un equipo
de personas que sumen esfuerzos a
los hechos por el actual Delegado,
Jesus Carrascosa, en labor
desinteresada y encomiable, con el
fin de que la necesaria unién
continte el impulso y expansion que
nuestra Asociacion en esta zona,
como en todas, pretende en la
actualidad.

MURCIA

Esta Delegacion tiene una gran
implantacion en la region en cuanto
al colectivo de Banco Exterior, que
esta integrado pricticamente en su
totalidad. El delegado y su equipo
desarrollan una considerable
actividad y magnifica comunicacién
con los asociados. Reuniones,
organizacién de actividades y comida
de hermandad de fin de ano.

PAIS VASCO

Establecida la Delegacion en Bilbao,
con subdelegados para las zonas de
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Guiptizcoa y Alava. Tiene una buena
implantacion en cuanto al colectivo
del Banco Exterior. Contaba con un
espacio cedido por el Banco hasta
hace dos anos y, por ello, la
comunicacion con los asociados y las
tareas propias de la Delegacion
resultan ahora mas dificultosas.

Se viene celebrando anualmente una
Asamblea de los socios de la
Delegacion y una comida de
hermandad.

Al igual que el resto de las
Delegaciones, se esta pendiente de
alguna ayuda de la Central para la
campana de captacién de socios,
especialmente del colectivo BBV que
es muy importante en la zona, si bien
con los medios disponibles
divulgando la Asociacién vy tratando
de captar nuevos socios.

se ira

TENERIFE

Es una delegacion de las
“tradicionales”, con
comunicaciéon entre los asociados.
Como Delegado, Antonio Gonzilez
Santana ha hecho un gran esfuerzo
incrementar la

buena

para mantener e
actividad. En el ultimo almuerzo anual
se procedio a la eleccion de nuevo
Delegado, no presentandose nadie
como candidato. Pese a que Antonio
estaba en disposicion de continuar,
de acuerdo con la peticiéon de los
presentes, diversos motivos (entre
ellos razones familiares) le han
llevado a dirigir un escrito a la Junta
Directiva de la Asociacién pidiendo
su relevo en el cargo, incluso
proponiendo a José Pavon Rey como
candidato.

De acuerdo con el articulo 20 de
nuestros Estatutos, previa reuniéon en
Madrid con José Pavon Rey, se ha
designado al mismo como Delegado
paraTenerife, lo que sera ratificado en
la primera reunion oficial de la Junta
Directiva, con la convicciéon de que
su ascendiente, entrega y “buen
hacer” resultard eficaz para el
desarrollo de la  delegacion.
Aprovechamos para agradecer la gran




labor realizada por Antonio Gonzalez
Santana, al que pedimos que continde
colaborando con la Delegacion pues
es persona de reconocido prestigio y
aceptacion entre Jlos asociados vy
companeros de Tenerife.  Igual
predisposicion  solicitamos a la
totalidad de los socios para apoyar y
colaborar con el nuevo Delegado.

VALENCIA

Excelente el desarrollo y progreso de
esta Delegacion en los dos ultimos
anos en los que practicamente han
duplicado el nimero de asociados.
Actualmente cuentan con 250 socios
(25 de personal en activo).

Hay que resaltar el empuje y
dedicacion del equipo que se hizo
cargo de la Delegacion hace poco
mas de dos superando
dificultades, pues tampoco dispone
de local.

anos,

La labor de captaciéon de socios la
continuan haciendo dentro de sus

limitaciones, con un magnifico
resultado.
Actividades:
Muy buena comunicacion e

informacion a asociados.
Diversas excursiones por su
regiones
durante el ano. Organizaciéon de
visitas y  actos culturales (abonos a
representaciones de teatro y otros).
Comidas de hermandad por San

Carlos y Navidad.

Comunidad y a otras

ARAGON-NAVARRA-RIOJA

El nuevo Delegado es Julio Ena
Marzal.

ASTURIAS

El nuevo Delegado es  José Alonso

Fernandez,

GALICIA

Esta Delegacion se ha fraccionado.
quedando Jose Luis Martinez Paul. al
frente de Vigo (Pontevedra y Orense).
vy estamos pendientes de nombrar
Delegado para La Coruna (La Coruna
y Lugo).

CASTILLA-LEON

De nueva creacion, segregada de la
Delegacion Centro, su Delegado es
Amelia Montes Montejo. B

9.- COLABORACIONES

RECUERDOS

Como dijimos en el boletin anterior,
RECUERDOS es una mirada retros-
pectiva  de pasado
profesional bancario en clave de “los
buenos tiempos vividos”. Esos
recuerdos en los que continuamente

nuestro

terminan derivando la mayoria de las
charlas con companeros. Evocaciones
que nos hagan revivir anécdotas, sin
que sean
trascendentes de los tiempos vividos.
Mejor el “Amacord”, de Fellini, en
lugar del “Fresas Salvajes” de Ingmar
Bermang.

preciso exploraciones

Pedimos tales colaboraciones para
continuar insertando en este boletin
(o revista, como queramos
denominar a esta comunicacidén
interna de la Asociacion) una seccion
que resulta tan entranable. Como
venimos insistiendo, nuestra
Asociacion aglutina en la actualidad a
todos los colectivos de companeros
jubilados, prejubilados y pensionistas,
procedentes de entidades que se han
ido fusionando hasta lo que ahora es
BBVA. Pues bien.
“recuerdos” han sido traidos por dos
companeros del

Exterior; por ello deseamos animar

los dos primeros
que fue Banco
también a asociados de todas las

independiente de la
dimension de los

procedencias,
Bancos, v
especialmente a los que conformaron
¢l grupo BBV.

Después de este preambulo. aqui
llega el recuerdo de hov:

Esta reflejado en una entrevista de un
veterano a otro mas veterano: no cs
necesario resaltar cuanta experiencia
y conocimiento confluyen, pero si. lo
mas importante: el afecto a4 ambas
personas tan integradas en nuestra

Asociacion. Basta decir de quienes
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se trata: Miguel Marin del Pozo,
companero tanto tiempo dedicado a
la  Asociacion al frente de la
Delegacion Centro, que hace una
distendida entrevista a Manuel Uria
Leal, de quien cualquier elogio sobre
su companerismo, cordialidad vy, en
definitiva, amistad, queda exiguo
frente a la realidad de los hechos.

La transcripcion de la entrevista
hecha por Miguel Marin es la
siguiente:

Cuando José Antonio Morales,
presidente de mnuestra dsociacion,
me encomendo la tarea de realizar
una entrevista a Manuel Uria. no
Dbude negarme porque siento por esa
persona un algo especial, a la vez
que el mayor de los respetos. En
Justa correspondencia al cariiio que
de sienipre me ba manifestado por
los elementos de mi familia que
bemos pertenecido a nuestro
quierido Banco Exterior de Espaiia.

P- Cuando ingresaste en el Banco
Exterior y cuantos
permanecistes en él.

R..- Ingresé en el Banco el dia 8 de
junio de 1939 v he permanecido 44
anos y siempre en Madrid, en los dos
Carrera de San

arios

edificios de la
Jeronimo.

P- Cual recuerdas como tu mejor
época en el Banco.

R.- Sin duda alguna cuando ingresé
Tiempos dificiles
aquellos, pero muy agradables. Nunca
podré olvidar la cantidad de
bocaditlos y paquetes de tabaco que
pude comprar. Especialmente el
tabaco, cuando no era nada facil

como botones

conseguir sobre todo el “tabaco
americano”. Conocia vy me conocian
todos los cerilleros de Madrid.

P- En tanto tiempo, habran sido
nuchas las vivencidas y comparieros
lado.
esdas

gite  han
Cuéntanos

experiencics.

pasado a  tu
dlgunas  de

R.- Ciertamente han sido muchos
amigos y companeros, La lista seria
interminable v no puedo ni debo
nombrar aqui a4 ninguno en
particular, ya que desgraciadamente

no todos se encuentran ya entre




nosotros. Sin embargo, si quiero
recordar aqui a cuatro compaieros,
dos de ellos ya fallecidos, que en un
momento muy delicado para mi
como consecuencia de problemas
con uno de mis hijos me ofrecieron y
entregaron todo aquello, poco en
cuestion econodmica, que tenian.
P-Vengamos mds cerca en el tiempo,
Jcuando te incorporaste a nuestra
Asociacion?.
R.- Desde el
fundacion.

P- Qué te parece el camino andado
bhasta abora por la Asociacion; ),
todavia mds importante, adonde
crees quie llegard la misma.

R.- Muy positivo desde todos los
puntos de vista. A la segunda de tus
preguntas te diré que el techo de
nuestra querida Asociacion vendra
marcado por lo que nosotros
queramos, por lo que considero
imprevisible su futuro. Dadas las
actuales con la
decidida apuesta por la captacion de
nuevos asociados, y no solo del
extinto Banco Exterior o Argentaria,
sino de los compafieros y, como
dicen ahora, companeras
procedentes del BBV. No olvidemos
que los jovenes también habrin de
llegar a la "edad dorada” de su
pre/jubilacion.

P- A la vista de lo que nos cuentas,
que opinas de aquellos que dicen:
“yo no voy por la Asociacion porque
cada vez que be aparecido por alli
solo me dicen que ba fallecido tal o
cual compariero; o algin otro estd
en tal situacion apurada’.

R.- Absurdo. Opino que no hay mayor
satisfaccion que ver a muchos de
nuestros compaiieros, algunos de los
cuales habran desaparecido de
nuestra vida hace ya tiempo y poder
dar rienda suelta a nuestra alegria por
el reencuentro. Cierto es lo que me
dices de los fallecimientos vy
enfermedades de algunos de
nosotros, pero es algo natural, que a
nadie puede sorprender. Y, en
cualquier caso, siempre tenemos una
palabra de 4dnimo hacia quién la
necesita o un recuerdo sentido hacia

momento de su

circunstancias,

aquellos que nos abandonaron.

Asi pues, yo animo a todos los
asociados a que pasen por las
dependencias de la Asociacion, a fin
de, entre otras cosas, tener
conocimiento de las noticias y actos a
realizar.

P- Oye, Manolo, a mi me bhan
contado algunas cosas un lanto
particulares de cuando estabais en
la Carrera de San Jeronimo, 19, y
las ventanas daban a la calle
Arlaban, frente a la entrada trasera
del Teatro Alcdzar ;Qué puedes
contarnos?

R.- Bueno, siempre se cuentan
algunas historias, pero no todas son
rigurosamente ciertas. Recuerdo
especialmente la entrada, por la parte
trasera del teatro, de las muchachas
de las que alli se
representaban. Especialmente las de
la compania de Celia Gamez. Por
cierto, en compaiia de un
compafiero ya fallecido, Lorenzo
Medina Madrid, llegamos a conseguir
que la propia Celia nos facilitara un
pase para presenciar su espectaculo.
B- Por ultimo, Manolo, aunque de
un tiempo a esta parte estds
pasdndolo algo mal, siempre bas

revistas

sido una persona
Jundamentalmente Jovial y
optimista. Cuéntanos como se

consigue ese estado tan envidiable.
R.- Sera porque naci asi y porque he
estado y estoy rodeado de buenos
amigos y compaineros que me hacen
ver la vida desde el prisma mas
optimista. Como puedes ver, la
formula es bien sencilia.

Quiero aprovechar la oportunidad
que me brinda la Revista de la
Asociacion para enviar un abrazo
carifoso, desde el corazon, para toda
mi antigua familia del BEE y mi mas
cordial bienvenida a los compatieros
y  companeras recientemente
incorporados del grupo del BBV.
MM.- Gracias por tu amabilidad y
esperamos seguir disfrutando de tu
persona durante mucho, mucho
tiempo. Recuerda que en la “dos” te
esperan. W
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Carta de Gonzalo Martin Megia

En relacién con el RECUERDO traido
a esta revista, en febrero pasado, por
Alfonso Bravo Lain. Gonzalo Martin
nos ha enviado una nota que nos
complacemos en reproducir:

“Carta dirigida a mi buen amigo
Alfonso Bravo Lain”
“Querido Alfonso: Con mucho
agrado leia tu entrariiable articulo,
que se publico en un boletin
anterior de nuestra Asociacion. De
inmediato, pensé que tu ejemplo de
colaboracion debia seguirse y por
ello estoy aqui.

Quiero contarte y por supuesto lo
bago extensivo a todos aquellos
comparieros que quiera perder dos
minutos, una vivencia muy
reciente.

A comienzos de Abril, fui con mi
mujer y unos bermanos a pasar
unos dias en Palma de Mallorca.
Estando una tarde descansando en
una cafeteria, me fui yo solito a dar
una vuelta. Sabia que estaba muy
cerca de donde estuvo situada la
primera oficina del Banco Exterior
de Espafia; también sabia que bacia
arvios babia sido trasladada, pero ...
Seguia la misma fachada de piedra
gris, las mismas rejas en la puertay
en los ventanales, que daban a dos
calles. Créeme que un cierto calor
bajé por mi garganta y sentia que
algo me apretaba por dentro. Me vi
el 20 de junio de 1960 entrando en
esa oficina y preguntando por su
director -era don Vicente Llorens
Ureria-
Mis
maestros fueron Javier Munioz San

para presentarme.

primeros  apoderados
Roman y Pio Garcia- Carpintero
Aguirre. A los tres quiero dedicar un
recuerdo muy especial. Después

vino a mi mente una rapida
sucesion de imdgenes; toda mi vida
profesional. Todos y cada uno de los
traslados (como les ba ocurrido a
tantos comparieros, Y0 no soy una

excepcion) en los que tuve la suerte




de CONIAR con mi mujer y niis
bijos. Recuerdo que en una ocasion
-llevabamos cinco  adios  sin
movernos- de comiun acuerdo me
diferon: papd “ya toca’. Y lo cierto y
verdad que al poco tiempo “toc”

Cuantas anécdotas se podrian
contar, cuantos buenos y malos
ratos. Rafael Montesinos, poeta
sevillano que me encanta, dice en

uno de sus versos:
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Aunque el fin todo no sea
amargura en esta vida,
amargura es lo que queda”

A pesar de que el poeta me guste,
prefiero quedarme con lo que
opinan otros: la
Jacultad de las personas para

maravillosa

guardar en el fondo, y sin recordar

lo que fue malo, tener mds a mano
y en el recuerdo lo que fue bueno.

Tuve que bacer un "corte”, abrir los
ojos e irme a buscar a mi familia.

Esta es mi carta para ti, querido
Alfonso, y
seguridad de que vas a comprender

tengo la absoluta

lo que me pasé. Un abrazo muy
Suerte. GMM. W

Exposicion de Pintura - Delegacion Centro

10.- TELEFONOS DE USO FRECUENTES

B Atencion empleado (SAE)
902 401 114

B Asociacion: Sede Central

C/ Bravo Murillo, 211 1° C » 28020MADRID

Telf. 91 450 97 43
Fax 913111846

E-Mail: JUBILBEX@terra.es
E-Mail: JUBILBBVA@ terra.es

B Administracion de Residencias

M Gestora de Prevision y Fondos
91 374 65 24

i Colaboradora Médica -Madrid

91 532 67 67
91 532 68 31

Personal procedente de Bex

91 37473 83

Personal procedente de BBV

91 537 64 68




