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Carta del Presidente
…Lo primero es pediros, como ya 
he hecho en muchas ocasiones, 
que colaboréis con la Asociación, 
por un lado participando en las 

actividades de la misma, así como 
tratando de conseguir nuevas altas 
que permitan ampliar y rejuvenecer 

el número de asociados.

Recibid un fuerte abrazo de toda 
la Junta Directiva, Delegados 
y restantes directivos de las 

delegaciones,  
y el deseo de un feliz final de 2017 

y un buen 2018 para todos.

Los Numeros de la Suerte

Plaza Mayor

Trujillo (Cáceres)



CARTA DEL PRESIDENTE

1. Lotería y celebraciones de final de año: 
Ya tenéis en la portada de la revista los 
números de lotería que jugamos este año. 
Solo esperar que por fin tengamos una 
buena noticia. 
En las celebraciones, tanto de San Carlos 
Borromeo, como en los días previos a las 
navidades, esperamos que las disfrutéis y 
provechéis para encontraros un año más 
con amigos que en algunos casos sólo veis 
en estas fechas.  
 

2. Nuestra Revista: 
Queremos contar con la colaboración del 
mayor número de asociados que nos 
aporten información y sus opiniones o 
artículos, a la revista o a nuestra Web. 
Pero todo el que quiera colaborar 
deberá tener en cuenta lo 
siguiente: 
. Existe una limitación lógica en el 
número máximo de páginas que 
puede ocupar en la revista, 
siempre con la posibilidad de 
incorporar al texto recibido, 
algunas imágenes que le hagan 
más atractivo. 
. Que lo que escribamos, por ejemplo en 
el caso de recuerdos de otros tiempos, 
interese a los demás, y no solo al que lo 
escribe. 
. Aceptar que el artículo, por su extensión 
o contenido, pueda ser incorporado a la 
Web, en lugar de aparecer en la revista. 
En la Web aparecería en “Colaboraciones 
de nuestros asociados”, y en este caso la 
capacidad es notablemente más amplia 
que en la revista.  
 

3. Nuestra Web: 

En la pasada revista aparecía una página 
dedicada a reflejar la imagen que veréis al 
realizar la conexión a nuestra Web 
(JUBILBBVA). Me vais a permitir que insista en 
la conveniencia de que periódicamente os 
conectéis a la misma ya que en ella tenemos 
la información más completa y actualizada.  

Como os decíamos en el pasado número de la 
revista, tratamos de que os sea cada vez más 
útil, ya que entrando en ella podéis acceder a 
toda una serie de información de la Asociación 
(viajes, hoteles, actividades, etc.) con un 
detalle e inmediatez que no es posible 
comunicaros de otra manera.  También sirve 
de acceso directo a: BBVA Senior, Portal de 
mayores del IMSERSO, El Defensor del Pueblo, 
etc… 

4. Hoteles: 
Como ya conocéis este año hemos mantenido 
el acuerdo con los hoteles Rober Palas de 
Alfaz del Pí y Bahía de Mazarrón. En el caso 
del Hotel Rober Palas este año con cinco 
turnos (dos en junio, dos en septiembre y uno 

en la primera quincena de 
octubre).  Estamos seguros de 
contar con ellos para 2018. 
Además tenemos otros hoteles 
que nos ofrecen descuentos para 
nuestros asociados. 

Pero quiero pediros muy 
especialmente que nos informéis 
de cualquier hotel que conozcáis 

y que pudiera amplia nuestra oferta, 
lógicamente es difícil que grandes hoteles o 
de grandes cadenas puedan ser válidos para 
nosotros. Seguro que debemos movernos en 
un ámbito más reducido o familiar. Por favor 
no lo olvidéis.  

5. Viajes: 

Este año como ya apareció en la pasada 
revista se han realizado un buen número de 
viajes, tanto desde Madrid, como desde 
Sevilla. Ya se están preparando los viajes de 
2018, que conoceréis en cuanto esté 
completada su preparación. 

6. Revista: 

6.1 Nuestras entrevistas: 
Este apartado que iniciamos en la 
pasada revista consiste en entrevistar 
a  alguno de nuestros asociados, que 
además de su amplia actividad 

2  ■  

jubilbbva.org

CA
R

TA
 D

EL
 P

R
ES

ID
EN

TE
 



bancaria hayan realizado o realicen 
otras actividades que es interesante 
destacar. 
El primero en esta serie de 
entrevistas, fue nuestro asociado 
Rafael Rodríguez Almodóvar, cuya 
aportación a la poesía ha sido larga y 
fructífera. Rafael con unos 
fenomenales 95 años de edad, nos 
recibió en Granada. 
En este número el entrevistado es 
Rafael Solaz, Presidente de la 
Sociedad Bibliográfica Valenciana, 
asociado y colaborador de nuestra 
revista. 

6.2 Otros contenidos de esta Revista: 

. El personaje de la Revista: En este 
número Javier de la Nava nos 
presenta a un personaje entrañable 
para todos como fue Gloria Fuertes. 
Javier dibuja una especie de auto-
entrevista de Gloria, cuando se 
cumplen 100 años de su nacimiento. 
. La revista pasada este espacio lo 
ocupó, también al cumplirse los 100 
años de su nacimiento, José Luis 

Sampedro. Al final de esta crónica 
aparece la carta dirigida por su esposa 
Olga Lucas, en agradecimiento a la 
publicación en la revista pasada del 
recuerdo y homenaje al querido 
compañero.  
 
6.3 Rincón de la información: 
Vamos a tratar siempre de que recoja 
el mayor número de informaciones de 
todo tipo, que os sean de utilidad. 
 

7. Final: 
Lo primero es pediros, como ya he hecho 
en muchas ocasiones, que colaboréis con 
la Asociación, por un lado participando en 
las actividades de la misma, así como 
tratéis de conseguir nuevas altas que 
permitan ampliar y rejuvenecer el número 
de asociados. 
Recibid un fuerte abrazo de toda la Junta 
Directiva, Delegados y restantes directivos 
de las Delegaciones, y desearos un feliz 
final de 2017 y un buen 
2018 para todos. 

        Luis Miguel Pérez Galindo 
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Nuestras delegacioNes

DELEGACIÓN CENTRO

DELEGACIÓN EXTREMADURA

DELEGACIÓN LAS pALMAS

Delegado: 
Victoriano Mayo Escudero
Teléfono: 660 143 780
Email: vmayoe@gmail.com

Núm. socios 143

Delegado: 
Ángel García Martínez
Teléfono: 928 253 520
Email: 
garciabbva@hotmail.com

Núm. socios 119

Tesorero: 
Antonio 
Núñez Rivero 

Vocal: 
Mª Pilar Panizo

Nanci Portillo, vocal; Eugenio Herrero, vocal; 
Angel García, delegado y Matías Marrero, vocal.

Delegado: 
José Gutiérrez Martínez
Teléfono: 91 450 97 43
Email: jubilbbvacentro@gmail.com

Núm. socios 1.407

Tesorero: 
Miguel Ángel 
Rodríguez Gracia

Vocal: 
Luis 
de Blas Carrasco 

Vocal: 
Alberto 
Sevillano Herrera 
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PLAN MAYOR SEGURIDAD: Servicio de la Policía Nacional y Guardia Civil para la seguridad de los mayores 

Puede ponerse 
en contacto con 
la Policía sobre 
problemas de 
seguridad que 
afecten al 
colectivo de 
mayores a 
través de la 
cuenta de 
correo 
protegealmayor
@policia.es  

1.  

 

http://www.interior.gob.es/web/servicios-al-ciudadano/planes-de-prevencion/plan-mayor-seguridad  

El 30 de mayo se  
celebró la Asamblea 

General y la Junta 
Directiva de CEOMA, en 
la sede del Instituto de 

Mayores y Servicios 
Sociales (IMSERSO). 

Durante la Asamblea, 
especialistas de la 

Guardia Civil y Policía 
Nacional hicieron una 

presentación a los 
asistentes del              

Plan Mayor Seguridad, 
del que ofrecemos un 

tríptico que estimamos 
muy apropiado como 
guía de prevención.        

(En la web que reseñamos, 
hay información detallada 
sobre el alcance de este 

servicio de los Cuerpos de 
Seguridad del Estado) 
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FORMACIÓN GRATUITA Y SIN SALIR DE CASA  

Boletín de CEOMA Nº 26, año 2017 

www.campusenior.es  
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En lo que va transcurrido de este año 2017, se han 
producido dos hechos de una cierta relevancia en 
nuestro Fondo de Pensiones:    

• Por una parte, se ha procedido a la RFA (Revisión 
Financiero-Actuarial) por parte de una empresa, 
MERCER S.L., que ha revisado el conjunto de los 
tres últimos años (2014, 15 y 16), los cuáles ya 
habían sido revisados individualmente por otra 
empresa, NOVASTER. Este último es el llama-
do Actuario ordinario, a diferencia del anterior, 
llamado Actuario de revisión. Tanto en un caso 
como en el otro, han dado el visto bueno a la ges-
tión de la Sociedad Gestora, así como a la buena 
situación del Fondo.

• Por otra parte, una empresa llamada 
SUSTAINALYTICS, líder global en análisis de 
sostenibilidad, se ha encargado de analizar si 
nuestro Fondo cumple las normas ISR (Inversión 
Socialmente Responsable). Ello consiste en no 
invertir, tanto en forma de renta fija como varia-
ble, en empresas que tengan controversias o 
estén involucradas en temas como conflictividad 
laboral, tráfico de armas o drogas, respeto a los 
derechos humanos, sobornos, corrupción, etc. 
Tampoco tener relación con países cuya forma 
de gobierno sea una dictadura  (de derechas, por 
supuesto). 

 La conclusión final de este análisis es que “la 
transparencia y el nivel de cobertura siguen sien-

do muy positivos”, así como “la evolución gene-
ral del rating de sostenibilidad es positiva”.

 En otro orden de cosas, recordaréis que en la 
revista anterior escribíamos sobre un horizonte 
económico con claros y oscuros y así iba transcu-
rriendo el año, con unos meses mejores y otros 
peores, alcanzando al 31 de agosto una renta-
bilidad del 1,69% que, dadas las circunstancias, 
podemos considerar bastante aceptable, ya que 
anualizada se elevaría a un 2,52%, por encima del 
2,24% de 2016.

 Esperamos que los hechos producidos última-
mente no dañen de manera importante estas 
previsiones.

 A pesar de todo, con datos al 24 de octubre, la 
rentabilidad de nuestro Fondo alcanzó el 2,76%

En otro orden de cosas, podemos comunicaros que 
por fin se ha conseguido, no sin esfuerzo, que ya no 
sea necesaria la acreditación de la Fe de Vida  que 
anualmente nos venía solicitando la Gestora.

Esta información le será facilitada mensualmente 
por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e 
Igualdad, de manera que el cobro de nuestra renta 
no se vea afectado por una demora motivada por 
dicho requisito.

Nos han facilitado dos números de teléfono para 
cualquier consulta sobre la renta que venimos per-
cibiendo:

902 173 902 y 91 224 96 55

FONDO DE pENSIONES  -  EVOLUCIÓN

DATOS BÁSICOS DE LAS PERSONAS MAYORES EN ESPAÑA 

España tiene un 18,4% (8.657.705) de personas mayores de 65 años y más sobre el total de su población, de los que 
un 6% sobrepasan los 80 años (2.778.928). Este grupo de población alcanzaría el 24,9% en el año 2029 y llegaría 
hasta un 38,7% en el año 2054. La distribución de este colectivo de población presenta una gran diferencia por sexo. 
Las mujeres mayores de 65 años alcanzan en el año 2016 los 4.940.008 (57,05%), frente a los 3.717.697 hombres 
(46,05%). La sobre representación femenina se incrementa a partir de los 80 años que alcanza el 61,12% (1.698.723) 
de este grupo de edad y aún más entre los centenarios, entre los que constituye el 79,49% (11.815). 
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El Grupo de Trabajo de Psicología del Envejecimiento del Consejo General de la Psicología de España, nos ha hecho 
llegar un informe de la Organización Mundial de la Salud, que nos recuerda que el maltrato de las personas may-
ores es un problema social mundial, que afecta a la salud y los derechos humanos de millones de personas en todo 
el mundo, y que merece toda la atención de la comunidad internacional.
Es responsabilidad de todos favorecer la visualización de este problema global, y actuar para evitarlo, por lo que el 
Consejo de Colegios Oficiales de Psicología de España propone el siguiente:

MANIFIESTO
El buen trato es universal, es el resultado del respeto de los derechos, de la dignidad de la persona, el buen 
trato no tiene edad e implica reconocer al otro de igual a igual.
Algunos de los principios fundamentales del buen trato:

1.  Derecho a decidir:
 Evitar que, otros decidan por él o por ella, aunque a veces, la decisión que tome sea contraria a lo que las 

personas con las que convive y aman al mayor. Decidir es un principio y un derecho, no una elección 
que dependa de un tercero.

2.  Derecho a opinar:
●  La persona mayor se ha ganado en su vida algo tan elemental como el derecho a poder emitir una opinión 

y que ésta tenga el mismo peso que el de otros miembros de su ámbito social, familiar o comunitario.

3.  Derecho a aprender:
●  La edad no es una limitación para el aprendizaje, mantener el deseo de aprender es una fortaleza que 

muestra curiosidad por el mundo que le rodea, ilusión y motivación para seguir con ello hasta el final del 
camino emprendido con el nacimiento.

4.   Derecho a enamorarse:
●  Las emociones en muchas ocasiones son incontrolables. La persona mayor tiene derecho a amar incluso 

cuando haya enviudado, sin sentirse enjuiciado, sin sentirse culpable por el mero hecho de amar.

5.   Derecho a expresar las emociones:
  Favorecer la expresión emocional de los mayores valorando sus sentimientos y posibles sufrimientos.

6.   Derecho a denunciar:
●  Entender que es denunciable cualquier situación de maltrato, negligencia o sencillamente trato inadecua-

do en sus múltiples perspectivas o lugares, ámbito familiar o institucional.

7.   Derecho a gestionar su patrimonio:
●  El patrimonio acumulado es fruto del trabajo de toda una vida y solamente la persona mayor debe decidir 

sobre el mismo sin delegar en nadie, sin ser coartado, condicionado o manipulado por terceros, bien sean 
del ámbito familiar o del ámbito social.

8.  Derecho a vivir más y mejor:
  La edad no está inexorablemente ligada al sufrimiento, la persona mayor tiene derecho a vivir en unas 

condiciones dignas, derecho a una asistencia psicológica, sanitaria y social adecuada a sus necesidades y 
procurando con ello mejorar la calidad de vida.

9.  Derecho a acceder a las nuevas tecnologías:
  Los mayores pueden integrarse y formarse en las TIC. Es una obligación de la sociedad facilitar el acceso a 

las personas mayores, teniendo en cuenta las capacidades de acceso a las mismas.

10. Derecho a disfrutar de su sexualidad:
●  La sexualidad es una expresión humana independientemente de la edad, de si se tiene pareja o no, de si se 

vive de forma independiente o en un entorno residencial. El acceso a una sexualidad libre, digna y positiva 
ha de ser universal en los mayores.

15 DE JUNIO DÍA INTERNACIONAL DE TOMA DE CONCIENCIA DEL ABUSO 

Y MALTRATO DE LA VEJEZ
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11. Derecho a decidir sobre su propia muerte: 
●  La voluntad sobre el derecho a una muerte digna de las personas ha de ser respetada mediante la elabo-

ración de un testamento vital en caso de pérdida de las facultades intelectuales fruto de alguna demencia 
o de otros problemas neurodegenerativos o vasculares.

●  Dicha voluntad ha de poder articularse a través de una legislación que vele, además de por el derecho a 
morir dignamente, por el derecho a garantizar a las personas una sanidad de acceso libre, gratuita, y de 
una calidad que asegure la salud de los individuos independientemente de su edad.

12. Derecho a preservar la identidad personal y la dignidad:
●  Derecho a la libertad, a la autonomía, a tener un trato acorde a su historia de vida, a ser respetado en las 

decisiones, a que se le dé la información sobre el estado de salud y decidir qué hacer con ella.

13. Derecho a no ser tratado de manera infantil:
●  Respecto a situaciones como:

  • Hablar demasiado lento, como si no fuera capaz de comprender lo que se le está diciendo.
  • Hablar con el volumen muy alto, porque se da por sentado que está sordo.
  • Utilizar frases y vocabulario infantil: “mi amor”, “cielo”, “cariño”; apodos: “buen/a chico/a”;   

     términos: “anciano/a, abuelo/a”, “abuelillo/a, “mis niños”.
14. Derecho a la intimidad:
●  No acceder a los espacios privados sin llamar, ni utilizar las llaves del domicilio familiar aunque se sea 

familiar directo, no abrir sus cartas recibidas por correo postal, no acceder a sus enseres personales. Este 
derecho está especialmente vulnerado en las residencias de personas mayores donde hay que tener en 
cuenta que las puertas están para ser cerradas sobre todo cuando la persona tiene algún problema cogni-
tivo.

15. Derecho a elegir libremente:
●  Desde cuestiones sencillas hasta cuestiones complejas, en función a la capacidad cognitiva, elegir lo que 

comer, beber o hacer y no ser forzado a actuar de una manera que impida la capacidad de elección.

16. Derecho a promover el empoderamiento:
●  Todas las personas necesitan sentirse útiles, y esa utilidad está relacionada con la dignidad, la autoestima 

y el sentido de la vida. Si “ya no son capaces” de hacer las cosas como las hacían antes, ya no valen para 
nada. Frases como “yo ya no puedo hacerlo”, “yo ya no soy capaz”, provocan sentimientos negativos y de 
inutilidad.

17. Derecho a tener el control:
●  Las personas mayores deben tener control sobre sus pertenencias, cartilla bancaria, correspondencia, te-

léfono, pensión. Ellos son autosuficientes para decir cómo quieren gestionarlas y qué quieren hacer con 
ellas. Pueden decidir en qué gastar su dinero, y esta decisión debe ser respetada en todo momento aunque 
no se esté de acuerdo con ella.

18. Derecho a no ser inmovilizado:
●  • La sujeciones de las personas mediante elementos de fijación física en caso de tener algún tipo de de-

mencia. Este tipo de elementos generan fuerte sensación de malestar y multitud de efectos negativos 
sobre la salud física y psicológica.

●  • Los tratamientos farmacológicos que anulan la capacidad de movilidad de las personas pueden ser 
sustituidos por técnicas psicológicas que previenen de las contraindicaciones de los medicamentos y que 
preservan la dignidad de las mismas.

19. Derecho a no ser polimedicado innecesariamente:
●  A una evaluación competente por parte del profesional sanitario adecuado, a recibir el tratamiento menos 

invasivo, a que no se acumulen fármacos innecesarios, a no tener efectos secundarios que 
alteren las capacidades funcionales de la vida diaria como consecuencia del abuso de los 
fármacos. ■

José Gutiérrez M. 



Una de las Comunidades del Norte de España que 
destaca por su paisaje y su elegancia es Cantabria, y 
su capital Santander.

Vamos a hacer un recorrido por esta bella región, 
que todos conocemos, pero que no nos viene mal 
recordar.

Llegamos a Santander. Nos recibe esplendorosa, 
llena de vida, con un mar y cielo azul intenso, 
gracias al sol que lo inunda todo. Se encuentra 
en un privilegiado emplazamiento, en una 
espaciosa bahía, cerrada por la península rocosa 
de la Magdalena. Visitamos su palacio donde está 
situada la universidad internacional Menéndez 
Pelayo. Paseamos por el bellísimo espacio que es 
la playa del Sardinero. Nos enseñaron la Catedral, primero la parte antigua, y encima la más moderna. Por la 
noche después de cenar, es una gozada pasear por sus calles tranquilas.

También recorreremos parte de la provincia. Empezamos por el desfiladero de la Hermida, que nos llevará 
bordeando las montañas rocosas de los Picos de Europa, llegamos a Santa María de Lebeña, iglesia estilo 
mozárabe, del siglo X, muy bien conservada. Destaca su retablo y la pequeña imagen de la Virgen.

Seguimos nuestro camino hasta Santo Toribio de Liérbana, en este retiro vivió el monje beato, célebre autor 
del comentario de la apocalipsis de San Juan, siglo VIII. Es monasterio franciscano, que aparte de albergar 
obras del beato de Liébana, acoge el Lignum Crucis (el trozo más grande conocido de la Santa Cruz, donde 
murió Jesucristo. Este año es Santo, y asistimos a la misa del peregrino, después presentaron la Cruz para 
adorarla. Seguimos a Potes, donde comimos el típico cocido liebanés.

No nos podía faltar la visita a la neocueva de Altamira, así como Santillana del Mar, pueblo que ha logrado 
conservar su aspecto medieval, con numerosas casonas 
señoriales, que dan un encanto especial, su iglesia se convirtió 
en el siglo XI, en Colegiata. Continuamos nuestro viaje hasta 
San Vicente de la Barquera, popular villa marinera. Llegamos a 
Comillas, allí se encuentra la Universidad Pontificia, visitamos 
el palacio de los Marqueses de Comillas, con un gran 
parque, en el que Gaudí construyó un fantástico pabellón, 
“El Capricho”. Las veces anteriores que visité este lugar no 
pude entrar, pues era restaurante, ahora, lo han convertido 
en museo. Recorrimos sus salas viendo su mobiliario, 
diseñado por el, los balcones con un forjado espectacular, las 
contraventanas, con un sistema de cierre único, los girasoles 
de sus fachadas, las sillas en madera, parecen incómodas, pero 
no lo son. Gaudí era un auténtico genio.

No podían faltar los pueblos de Noja, Santoña, Castro Urdiales 
y Laredo.

El último día estuvimos en el Parque de Cabárceno, situado 
en una antigua mina de hierro. Primeramente lo recorrimos 
en bus, después en funicular, lo cruza desde el aire, y puedes 
apreciar lo grande que es, y lo bien ubicado que están los 
animales. Algunos de ellos en semi libertad, Es uno de los 
parques con mayor número de elefantes. Tanto para niños, 
como mayores es una gozada poder contemplarlos. ■

MARISA BERNAL
 Junio 2017                 
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El Capricho (Gaudí) 
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Holanda era un país desconocido para mí y que me sorprendió 
gratamente. Os lo voy a contar.
Nos recogieron en Amsterdam para llevarnos a la ciudad de 
Naarde, uno de los pueblos fortificados mejor conservados en 
Europa. Es un fuerte español en forma de estrella, con un foso 
que rodea la ciudad, es impresionante. Nuestro camino nos 
llevó a Utrech, una de las ciudades más bonitas del país, con 
sus canales cruzando la ciudad, con sótanos a nivel del agua, 
llenos de cafés y terrazas, sus callejuelas medievales, su catedral 
gótica y la famosa Torre de Dom, de 11 metros de altura. 
Tienen la universidad más grande del país.
No lejos de allí se encuentra el castillo de Haar, parece sacado 
de un cuento de hadas, es del s. XIV y el más grande de los 
Países Bajos, sus jardines recuerdan los de Versalles y su interior 
atesora obras extraordinarias, el pueblo de Haarzvilens, donde las contraventanas y puertas, están pintadas en 
los colores rojo y blanco, colores de la familia Van Zuylen, propietarios del Castillo.
Salida hacia Gouda, conocida por sus quesos. Visitamos la iglesia de San Juan, con 123 m. de longitud, es 
famosa por sus vidrieras, su ayuntamiento del s. IV, con su carillón en su fachada, con figuras que salen cada 
hora.
Leiden, la ciudad donde nació Rembrandt. Después de Amsterdam es la ciudad con más canales. Llegamos 
a La Haya, sede del gobierno, tiene una ubicación privilegiada junto a la costa. Es la capital administrativa 
de los Países Bajos, sus calles pequeñas datan de finales del medievo, en ella se encuentra el Palacio Real 
de Noordeinde. Visitamos la ciudad de Deft y Rotterdam, la ciudad portuaria, contiene una arquitectura 
muy modernista, pues durante la guerra quedó parcialmente destruída por los bombardeos, su puerto es el 
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más grande de Europa, está  conectado con el Rin, Sobresalen 
el puente sobre el río Maas, las casas cúbicas y la Torre del 
Euromast.
Nuestra siguiente excursión es a las tierras del Norte, a la 
provincia de Flevolands, llegamos a Giethoorn, llamada “La 
Venecia del Norte”, donde sus calles son sustituídas por cana-
les, los recorrimos en un “punter” (equivalente a las góndolas 
venecianas), dimos un paseo por ellos, las casas que están al pie 
del canal son muy típicas, llenas de flores.
A continuación atravesamos el Gran Dique, conocido como la 
Octava Maravilla del Mundo. Yo no me podía imaginar que 
fuera de esa envergadura. Es un gran muro y sobre él se asienta 
la autopista, vías de servicio, más lugares para parar los coches 
y contemplar esta maravilla, de 50 km de largo,  haceros la idea 
de la anchura. Cruza de un lado a otro formando un gran lago, que antes era el Mar del Norte y ahora se ha 
convertido en un lago de agua dulce, gracias al drenaje del hombre. Tienes a un lado el lago y al contrario el 
Mar del Norte. Es verdaderamente magnífico. De ahí viene el nombre de Países Bajos, gran parte de Holanda, 
está bajo el nivel del mar. Debido al deshielo, están estudiando la forma de subir la altura del dique, ya que 
en el futuro, el mar podría sobrepasar esa altura. Pólder es un término holandés que describe las superficies 
terrestres ganadas al mar, esta técnica se utilizó por vez primera en el s. XII, para darles aprovechamiento 
agrícola. Seguimos por pueblos marineros como Voledam y Hoorm, ciudad muy importante en el s. XVII, 
con la Compañía de las Indias Orientales Holandesas.
Nuestro viaje termina en Amsterdam. Es una ciudad increíble, con 400 años de historia en sus edificios más 
antiguos, El Palacio Real, la Plaza Dam, el antiguo puerto, el mercado de flores, el río Amstel, con sus casas 
flotantes; los museos Van Gogh, Rembrant, Vermeer, y el más importante de Holanda, el Rijhsmuseum, sig-
nifica Museo Nacional. Un barrio que a todos nos suena, el barrio Rojo y la casa de Ana Frank. Amsterdam 
es de las ciudades que tienes que volver, aunque sólo sea para pasear, el tiempo nos acompañó y eso es muy 
importante. ■                                                                                      

 MARISA BERNAL
Julio 2017
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VIAJE A LOS PUEBLOS BLANCOS DE ANDALUCÍA 

Ninguno de los viajes organizados por la Asociación en los que he podido participar  me ha defraudado. Y para mí 
tienen siempre un doble aliciente: de un lado, el conocimiento de nuevos lugares o la recuperación de la memoria en 
otros ya visitados anteriormente; y de otra parte, el reencuentro con compañeros y amigos (muchos de ellos hechos 
en anteriores viajes) y el conocimiento de otros nuevos, en la seguridad de que juntos podemos pasar estupendos 
momentos disfrutando de paisajes y paisanajes, deleitándonos en el disfrute de tranquilas comidas de charla y 
reparación de fuerzas (la vida del turista es muy dura), o compartiendo entendimiento y tolerancia cuando, 
excepcionalmente, las cosas no salen como estaban previstas en el programa. 

Y así ha sido una vez más en el viaje que tuve ocasión de realizar entre el 9 y el 13 de mayo para visitar alguno de 
los llamados pueblos blancos de Andalucía; y que, partiendo de Madrid, nos llevó a visitar Ronda, Grazalema, 
Ubrique, Arcos de la Frontera, Jerez, Doñana, Lebrija, Utrera, Medina-Sidonia y Vejer de la Frontera, para terminar 
en un paseo vespertino por Sevilla, antes de tomar el AVE de regreso a Madrid. No osaré cansar al lector con la 
descripción de cada uno de los lugares citados, para muchos sin duda conocidos, y para los que no, ampliamente 
retratados y comentados en libros, enciclopedias y, sobre todo, en esa nueva e inagotable enciclopedia multimedia 
que es Internet. Quiero limitarme a relatar alguna personal sensación o experiencia ante lo visto, quizá en parte 
compartida, o no, por otros viajeros, pues no hay nada tan subjetivo como las sensaciones. 

Para empezar, tuve que desterrar de mi conocimiento poco avisado tópicos y prejuicios. ¡Qué variada, admirable y 
sorprendente es Andalucía! Se lo digo a todo el mundo: si aquella mañana templada de mayo, de lluvia fina, me 
hubieran transportado desde lejos, con los ojos vendados, al pequeño pueblo de Benamahoma que visitamos, y me 
hubieran preguntado tras quitarme la venda, ¿dónde crees que estás? bien hubiera podido responder en Asturias, o 
Cantabria, o… Me confundía el orballo, el verde frondoso e intenso, los eucaliptos, las buganvillas, las palmeras de 
jardín… Vayan a comprobarlo un mes de mayo. 

¿Han experimentado alguna vez el vértigo que se siente al asomarse al 
Tajo de Ronda desde el puente que une los dos lados de la ciudad…? 
¿Y el escalofrío de pisar el albero de su plaza de toros, que dicen es la 
cuna del toreo y la tauromaquia…? 

Desde que supe que Grazalema ocupa uno de los primeros puestos, si 
no el primero, entre los lugares de España por la cantidad de lluvia 
recibida, siempre se mantuvo mi  interés por conocer cómo sería aquel 
pueblo y el entorno en que se ubica. Grazalema no nos defraudó: una 

fresquita mañana de mayo nos recibió bajo un manto de nubes grises y una amable lluvia, que para nada impidieron 

Los viajeros a la salida del templo de la Virgen de la Consolación, patrona de Utrera 

de Andalucía Viaje a los pueblos blancos de Andalucía  Viaje a los pueblos
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la contemplación de un amplio y apacible valle a sus pies; y reconocer con gratitud la 
cultura de sus gentes, que con tanto primor saben engalanar la entrada de sus casas 
blancas con una variedad multicolor de flores, algunas de ellas desconocidas para este 
ignaro viajero. 

Seguro que alguna vez han escuchado a Navajita Plateá cantando a la niña de las 
diecinueve primaveras “…con ojos de menta, morena y graciosa… Consolación la de 
Utrera…” Utrera, cuna histórica del flamenco, es una ciudad de La Campiña, cuyo 
centro histórico es considerado Bien de Interés Cultural. Su patrona, la Virgen de la 
Consolación, acoge bajo su manto a cuantos se acerquen a pedirle alivio y consuelo. 

La primera gramática de la lengua española no la escribió 
un castellano, sino un andaluz: Elio Antonio de Nebrija, 
natural de Lebrija, ciudad situada en la comarca de las 
Marismas del Guadalquivir, y que, cuenta la leyenda,  fue 
fundada por el dios Baco cerca de la ribera del océano 
Atlántico. 

En Medina-Sidonia, capital de la comarca de la Janda, en la 
iglesia de Santa María, tuve una rara experiencia: hay allí una curiosa pintura de un Cristo 
sedente, y nada más verlo, tuve una sensación como que… acabaran de arrebatarle el 
móvil de la mano. (No tomen esto como una irreverencia, me confieso cristiano y me 
esfuerzo por serlo de bien. Dios se hizo hombre).  

Arcos y Vejer, ciudades atalayadas en la antigua frontera del Reino de Granada, evocan 
un pasado de sangre derramada en conquistas y reconquistas, pero han conservado un patrimonio muy valioso de la 
cultura y las artes de las distintas poblaciones que allí se asentaron a lo largo de la historia. 

Es una sensación muy 
apacible remontar las 
aguas del manso 
Guadalquivir marismeño 
desde Sanlúcar, y 
adentrarse por la orilla 

en alguno de  los parajes del parque natural de Doñana; y, casi con respeto eclesial, pisando de puntillas para no 
dejar rastro de nuestro paso, tratar de ver algún ejemplar de la variada fauna que habita en aquel entorno. 

 Como no viene a cuento, no citaré el nombre de un personaje muy 
ligado a este pueblo y que le ha hecho muy conocido. Situado en el 
espacio natural que componen la Sierras de Grazalema y Los 
Alcornocales, Ubrique, antigua Ocurris romana, es otra muestra 
singular de los pueblos blancos andaluces. Si conocido es por el 
torero, no lo es menos y con mucho mayor alcance e importancia por 
su industria de la piel, que elabora creaciones para las marcas más 
importantes del mundo, como Loewe, de lo que se deriva que una 
parte muy importante de su economía esté basada en la exportación y 
lo mantenga a la vanguardia de la moda dentro del sector del cuero y 
la marroquinería. 

 La ciudad de Jerez, lugar de nuestra residencia, estaba rabiosa de primavera. La plena 
floración de la jacaranda dibujaba un arco azul en alguna de sus calles, como un adorno 
festivo. Pero volvimos sin saber cómo se llaman los árboles de exóticas flores amarillas 
que hay junto a la estación; ni nuestra guía ni los jerezanos a los que preguntamos 
supieron sacarnos de esa ignorancia. La pena es que no hice una foto de aquel rincón. 
Otra vez será. 

C.F.C. 

de Andalucía Viaje a los pueblos blancos de Andalucía  Viaje a los pueblos



■   REVISTA Nº 33Noviembre 2017

■  15

A
CTIV

IDA
D

ES EN
 LA

S D
ELEGA

CIO
N

ES

DELEGACION CENTRO
 

 

Actualmente hay en España 5 centrales nucleares en activo: 
Almaraz, Ascó, Cofrentes, Valdellós y Trillo. Las dos primeras 
(Almaraz y Ascó) son de doble reactor, (se pueden apreciar 
en la fotografía las dos torres de refrigeración de los dos 
generadores). Existe también la de Garoña que funcionó 
desde 1971 hasta 2012, es decir, que estuvo en activo los 40 
años, que son los considerados como vida útil de las centrales 
nucleares. Actualmente se encuentra en proceso de vuelta a la 

actividad, cuya vida útil se quiere prolongar hasta 2031. 

La central nuclear de Almaraz pertenece a las compañías Iberdrola, Unión Fenosa y Endesa. El primer 
reactor de esta central entró en funcionamiento en 1981, y el segundo en 1983, es decir, está próxima 
a agotar la vida programada de 40 años. En 2011 tuvo tres paradas inesperadas, consideradas todas 
ellas como sucesos de nivel 0. Su producción representa un 7,6% de la energía eléctrica española y un 
24.9% de la producción nuclear.  

El funcionamiento de una central de este tipo (de fisión nuclear), es en principio simple: dentro de la 
vasija del reactor se introducen las varillas del material radiactivo que producen calor. El reactor está 
conectado a los generadores de vapor, el cual se produce al calentarse el agua a una temperatura 
superior a los 300ºC. Dicho vapor se conduce a la sala de turbinas, y en la sala de turbinas se convierte 
el giro mecánico de éstas, en energía eléctrica gracias a un alternador. La energía eléctrica, producida 
por los alternadores, una vez adaptada por los transformadores se conecta a la red general. Existe 
también un circuito de refrigeración por agua para 
enfriar las turbinas. 

Produce gran curiosidad e impone mucho respeto, 
por no decir miedo, la existencia de este tipo de 
instalaciones, por el riesgo de algún tipo de fuga, 
(avalado naturalmente por las catástrofes de 
Chernóbil y Fukusima). Ha de unirse a ello el saber 
que los residuos radiactivos son un riesgo durante 
miles de años y no existe un medio real para su 
eliminación, por lo que se recurre al 
almacenamiento en lo que se denominan 
cementerios nucleares. Actualmente existe uno en España, localizado en El Cabril (Córdoba). 

Hay que considerar también, que el rendimiento y la eficacia de las centrales nucleares es muy 
superior a todos los demás: térmicas, hidráulicas, solares, eólicas, etc., que también tienen sus 
inconvenientes: Las hidráulicas han supuesto sepultar pueblos para la realización de las presas, las 
eólicas requieren una enorme base de hormigón que no beneficia en nada al lugar en que se 
encuentran, además de que su producción es irregular pues no siempre hace aire, las térmicas 
contaminan la atmósfera con CO2, y las fotovoltaicas aparte de la gran superficie que requieren, producen 
corriente continua que es necesario transformar lo que significa un bajo rendimiento. 

E.R.S. 

VISITA DE LA DELEGACIÓN CENTRO A LA CENTRAL NUCLEAR DE ALMARAZ Nuclear de Almaraz  Viaje a la Central Nuclear de Almaraz  Viaje a la Central
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Fábrica de Vídrios  Visita al Palacio de la Granja y La Fánrica de Vidrios Viaje a la

A Felipe V (“El Animoso”) le gustaba la caza y solía realizarla con su primera esposa María Luisa de Saboya. 
Ambos se enamoraron de la riqueza cinegética de la zona del Real Sitio de San Ildefonso, por lo que el rey 
ordenó en 1721, la construcción del palacio de La Granja, inspirado en el de su abuelo Luis XIV en Versalles. 
El nombre de La Granja se debe a que está ubicado en lo que fue anteriormente una granja de los monjes 
jerónimos del monasterio de El Parral. Teodoro Ardemans se encargó de los planos, siendo el aparejador 
Juan Román quien se ocupó de la ejecución de las obras. El escultor Renato Carlier, junto con el jardinero 
Esteban Boutelou realizaron el trazado y la construcción de los jardines. Los jardines tienen una extensión de 
136 hectáreas, superior a la del Retiro madrileño que es de 118.

El Palacio se encuentra en la provincia de Segovia, a unos 13 Km de ésta y a unos 80 Km de Madrid. Fue 
construida como una de las residen-
cias de la familia real, y, tanto el rey 
como su segunda esposa Isabel de 
Farnesio, se encuentran enterrados 
en la Colegiata, y no en la cripta real 
de El Escorial por expreso deseo de 
ambos.

El 2 de enero de 1918 un devastador 
incendio (ya había habido otro en 
1682), afectó toda la techumbre del 
palacio, que destruyó los frescos de 
los techos de la planta alta, lámparas 
de cristal y bronce, muebles, y las 
riquísimas telas que adornaban la 
planta. 

* * * * * 

Comúnmente llamamos cristal a lo que realmente es vidrio, pues cristal es la estructura molecular con que 
los minerales se encuentran en la naturaleza (estructura cristalina). El vidrio es un sólido en estado amorfo, 
es decir, no presenta un orden molecular. Se obtiene al enfriar una masa fundida, principalmente de sílice, 
cal, sodio y potasio. Para colorearlo se añaden distintos óxidos: de hierro para el verde, de cobalto para el 
azul, sales de oro para el rojo rubí y otros.

La Fábrica de Vidrio se encuentra muy próxima del Palacio Real, y fue gracias a Felipe V que fue construida, 
pues quería, al igual que sus sucesores, impulsar la industria nacional. Para conseguirlo, se invirtieron grandes 

cantidades de dinero con el fin de lograr la adquisición y mantenimiento de 
tecnología y personal especializado normalmente extranjero, siendo traídos 
de Francia, Alemania y Noruega principalmente.

El objetivo era, principalmente, el de abastecer de objetos suntuarios a los 
palacios y residencias reales. San Ildefonso contaba para este fin con estruc-
tura suficiente para abastecer la fábrica, pues podía aportar la materia prima, 
agua y combustible para los hornos.

Se fabricaban magníficos espejos de magnitudes nunca vistas hasta enton-
ces, así como todo tipo de objetos de lujo, como adornos, recipientes de 
farmacia, de óptica y, naturalmente, maravillosas lámparas.

En 1833 cierra la fábrica al faltarle el apoyo real, sin dejar de ser la corona 
la propietaria de los edificios, y quedando a expensas de distintos arrenda-
mientos. Es en 1982 cuando se constituye la Fundación Centro Nacional 
del Vidrio que la convierte en lo que es ahora, Museo, Escuela y Centro de 
producción de piezas históricas.

E.R.S.
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Heredero en cierta forma del Consejo de Castilla en Tiempo de la 
Reconquista, y bajo la influencia en 1812 de los filósofos franceses, y 
de las teorías jurídicas sobre la organización de los Poderes del 
Estado, en las Cortes de Cádiz del citado año se establecen las bases 
del actual Tribunal Supremo. El 20 de junio de 1812 bajo el nombre 
de Supremo Tribunal de Justicia se instaló en Cádiz en la casa de 
Tavira. 

La inestabilidad política de la época, hizo que el tribunal fuera 
suprimido y restaurado en varias ocasiones, hasta que en 1834 se 
instauró definitivamente, y viene funcionando sin interrupción. La 
excepción fue que el 4 de mayo de 1915, el Palacio de las Salesas 
sufrió un devastador incendio que lo redujo a su esqueleto, debiendo 
ser reconstruido durante diez años. 

Instalado definitivamente en Madrid, bajo la denominación de Tribunal  Supremo de España e Indias 
en el Palacio de los Consejos, ocupado hoy por el Consejo de Estado. El año 1875 se dispuso el traslado 
al Palacio de las Salesas, antiguo convento de las Salesas Reales, cuya propiedad pasó al Estado en 
1870 tras la desamortización del ministro de Hacienda Pascual Madoz. 

Empezó a funcionar en la actual sede el 2 de noviembre de 1875, compartiéndola hasta 1992 con 
otros órganos judiciales como la antigua Audiencia Territorial. 

La administración de justicia en nuestro país está estructurada en niveles o instancias, de modo que la 
decisión de un tribunal puede ser recurrida a una instancia 
superior. Los Tribunales Superiores de Justicia tienen jurisdicción 
en el ámbito territorial de su respectiva comunidad autónoma, 
quedando Ceuta y Melilla integradas en la de Andalucía. En la 
cúspide del sistema se sitúa el Tribunal Supremo, máximo 
responsable de la unidad de interpretación de la jurisprudencia en 
España. 

El Tribunal Supremo está formado por un Presidente: Don Carlos 
Lesmes Serrano, que a su vez lo es también del Consejo Superior 
del Poder Judicial; un Vicepresidente: Don Ángel Juanes Peces; un 
Presidente de la Sala Primera (de lo Civil), y 9 magistrados; un 
Presidente de la Sala Segunda (de lo Penal), y 14 magistrados; un 
Presidente de la Sala Tercera (de lo Contencioso Administrativo), y 
33 magistrados; un Presidente de la Sala Cuarta (de lo Social), y 11 
magistrados; y por último un Presidente de la Sala Quinta (de lo Militar), y 7 magistrados. 

No debo terminar esta redacción sin destacar la brillante presentación que durante la visita, nos hizo 
Dª Pilar Prieto, funcionaria del servicio de vicepresidencia, quien con gran conocimiento del medio, y 
extraordinaria amabilidad, nos guio por las dependencias del palacio. 

E.R.S. 

VISITA DE LA DELEGACIÓN CENTRO AL TRIBUNAL SUPREMO al Tribunal Supremo  Visita al Tribunal Supremo  Visita al Tribunal Supremo
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al Senado  Visita al Senado   Visita al Senado   Visita al Senado  Visita al Senado
El Palacio del Senado está situado en la madrileña plaza de 
la Marina Española, y ha sido sede parlamentaria desde 
el inicio de la historia constitucional española. Acabada 
la Guerra de la Independencia, las Cortes elegidas tras 
la aprobación de la Constitución de 1812, primer hito 
del constitucionalismo español se trasladaron a Madrid. 
En 1814 se habilitó de forma apresurada la iglesia del 
convento de los Padres Agustinos Calzados, fundado por 
doña María de Aragón a finales del siglo XVI, para que 
las Cortes, entonces de estructura unicameral pudiesen 
celebrar sus sesiones.

La primera Constitución española de la historia moderna, 
la de Cádiz de 1812, estableció un parlamento unicameral.

La segunda Cámara en España, denominada Estamento 
de Próceres (la Cámara alta) nació con el Estatuto Real 
de 1834.

En agosto de 1836 las Cortes constituyentes aprobaron la Constitución de 1937, y la cámara alta pasó a 
denominarse Senado.

En 1845 se aprobó una nueva Constitución, de nombramiento regio, con número ilimitado de componentes 
entre personalidades de la Administración, Ejército, Iglesia, Cargos políticos o con determinadas rentas. En 
1856 se aprobó un proyecto de Constitución que no llegó a publicarse (llamada “non nata”).

En diciembre de 1868 tras la revolución, denominada “La Gloriosa”, se convocaron Cortes Constituyentes, 
y en 1869 se aprobó una nueva Constitución que mantuvo el sistema bicameral.

En marzo de 1873 se convocaron nuevas Cortes constituyentes que debatieron un proyecto de constitución 
de carácter federal para la I república que no llegó a ser aprobado. A la caída de la república, en 1875 se 
convocaron Cortes Constituyentes que elaboraron la Constitución de 1876 de carácter bicameral. Eran sena-
dores los hijos del Rey, y del sucesor de éste mayores de edad, así como los Grandes de España, los Capitanes 
Generales, el Patriarca de Indias, los Arzobispos y los Presidentes de órganos del Estado, Tribunal Supremo, 
etc. El Senado fue disuelto en 1923 durante la dictadura del General Primo de Rivera.

Las Cortes unicamerales convocadas en mayo de 1931 aprobaron una nueva Constitución. No hubo por 
tanto Senado. Tampoco lo hubo durante la etapa del general Franco, en que el Consejo Nacional del 
Movimiento ocupó su sede.

Tras la transición democrática, ambas cámaras, Congreso y Senado aprobaron la Constitución de 1978.

El Senado es elegido por cuatro años, salvo disolución por el Gobierno por elecciones generales. Los sena-
dores acceden por dos vías distintas. La mayor parte (208), son elegidos en circunscripción provincial, cada 
provincia elige a cuatro. En las provincias insulares, cada una de las islas mayores forma una circunscripción 
(Gran Canaria, Mallorca y Tenerife), correspondiéndoles elegir tres senadores a cada una, y eligiendo un 
senador cada una de las otras islas; Ceuta y Melilla eligen dos senadores cada una de ellas.

La segunda vía de acceso es la designación por 
las Asambleas legislativas de las Comunidades 
Autónomas, a razón de un senador por comunidad 
y otro más por cada millón de habitantes de su ter-
ritorio. Este grupo, actualmente está formado por 58 
senadores.
Las dos cámaras que constituyen las Cortes Generales, 
Congreso de los Diputados y Senado participan en el 
procedimiento legislativo, aunque no en términos de 
igualdad.
El procedimiento es el siguiente: 
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DELEGACION CENTRO

Visita al Senado EXCURSIÓN A MOLLERUSSA Y “CASTELL DEL REMEI”  

El miércoles dia 31 de mayo un grupo de 37 asociados nos dirigimos 
a Mollerussa (prov. de Lleida) donde desayunamos y a continuación 
visitamos el “Museu de Vestits de Paper” que acoge una exposición, 
como su nombre indica, de vestidos de papel de moda actual, de 
época, de fantasía, imaginación, etc. o que hacen referencia a dife-
rentes países del mundo, todos ellos confeccionados íntegramente 
en papel, es uno de los mejores museos a nivel mundial dentro de 
esta temática. Desde hace más de 50 años se celebra anualmente en 
Mollerussa en el mes de diciembre dentro de la semana de Santa 
Lucía, patrona de las modistas, un concurso en el que se escogen los 
tres vestidos premiados en las modalidades de moda actual, época y 
fantasía que pasarán a formar parte del museo junto con otros pre-
mios especiales, todos ellos verdaderas joyas de arte que brillan a los 
ojos de todos los visitantes. 

Al finalizar la visita nos trasladamos a la cercana finca histórica del 
“Castell del Remei” de unas 400 hectáreas, en un bello paisaje de 
viñedos, arboledas y lagos conviven con la naturaleza el propio casti-
llo, el santuario de la “Verge del Remei”, la bodega de vinos finos de 
prestigio internacional con numerosos premios y muy buenas críticas 
por parte de la prensa especializada y el restaurante de la finca donde 
celebramos la comida.

De regreso un paseo por el 
“Estany d’Ivars i Vilasana” 
que acoge una importan-
te diversidad biológica 
gracias a la recreación de 
pequeñas islas con dife-
rentes formas y emplaza-
mientos con puntos de 
descanso, alimentación y 
reproducción de una gran 
diversidad de aves. ■

Jaume Pagès
Sub-Delegación de Reus-Tarragona

DELEGACION DE CATALUÑA

1)  La tramitación de todo texto leg-
islativo se inicia en el Congreso de 
los Diputados y el Senado interviene 
en segundo lugar, salvo en el caso 
de de los Proyectos del Fondo de 
Compensación Internacional. 

2)  El Senado debe deliberar sobre textos 
aprobados, en el plazo de dos meses, o 
bien veinte días en los procedimientos 
de urgencia. 

3)  Recibido un texto en el Senado, es 
publicado y remitido a la Comisión 
correspondiente para presentación de 
enmiendas o de veto. 

4)  Si no se presentan enmiendas o veto, 
la proposición pasa a deliberación en 
sesión plenaria. 

5)  Concluido el dictamen de la Comisión, 
es elevado a la Cámara para su dis-
cusión y votación finales. 

6)  La sesión plenaria procede al debate 
correspondiente, exigiéndose la may-
oría absoluta para la aprobación de 
un veto. 

7)  Si el Senado aprueba los artículos del 
texto sin introducir ninguna enmien-
da, el proyecto se convierte en ley y se 
remite al Presidente del Gobierno para 
la correspondiente sanción real. 

8)  De introducirse veto o enmienda, el 
Congreso las aprueba o las rechaza 
por mayoría simple y levanta el veto 
por mayoría absoluta o por mayoría 
simple transcurridos dos meses. 

9)  La tramitación de los Presupuestos 
Generales del Estado, en caso de pre-
sentarse veto, es debatido en sesión 
plenaria que, en caso de aprobarse el 
veto, deberá volver al Congreso de los 
Diputados. Si se rechazan los vetos, 
volverán a la Comisión competente 
que debatirá sobre las enmiendas 
y emitirá el dictamen correspondi-
ente. Si se aprueban las enmiendas, 
el Proyecto vuelve al Congreso para 
su aceptación o rechazo. Salvados 
estos trámites por el Congreso de los 
Diputados, la ley queda aprobada y 
pasa a ser sancionada por el Rey.

E.R.S.
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PASADO Y FUTURO DE LOS TERRENOS DONDE ESTABA UBICADA 
LA RESIDENCIA DE EMPLEADOS DEL BEX “ALABRIGA

Escribo este artículo, suponiendo que os gustará recrearos mirando fotos de nuestra antigua, año-
rada y desaparecida residencia de verano en Sant Feliu de Guixols (S’agaró) y que tuve la suerte de 
disfrutar en el penúltimo turno en la primera quincena de Septiembre del año 2.007, justo antes de 
que cerrara definitivamente.

Ni que decir tiene que por supuesto que aproveché el momento para hacer las últimas fotos que 
creí ya no podría hacer nunca más.

La piscina en la que nos sumergíamos después de llegar cansados por la cuesta de la carretera y con 
la comida ya preparada, que gozada. El bar por donde hacíamos el vermouth y la caña de cerveza 
para refrescarnos, antes de comer para irnos preparando para el comedor. 
No sin olvidar el solicitado futbolín según a qué horas y nuestra gran terraza también casi siempre 

llena sobre todo al venir de la playa, con sus aperitivos. El amplio jardín para niños y mayores con 
vistas al mar y salida hacia la cala privada. ■

  Eduardo Vilella 

DELEGACION DE CATALUÑA

La segunda parte de este artículo, “el futuro”, será publicado en la próxima revista 34. Pero el artículo completo 
de Eduardo Vilella, ya está disponible en nuestra web
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DELEGACIÓN DELEGADO / SUBDELEGADO CORREO ELECTRÓNICO TELÉFONOS

ALICANTE                  Delg.       ANTONIO TORRES MARUENDA  12nascituru12@gmail.com 676 971 035

ANDAL.OCCID.-SEVILLA    
Delg.

JOSÉ LUIS GARCÍA PÉREZ
mvl part 609 521 952

garciperez1@hotmail.com 954 640 535

asjubbva-sevilla@hotmail.com 954 065 008 (Delegación)

Subd. HUELVA
JOAQUÍN REYES TORNERO jreyestornero@gmail.com 959 319 113 / 696 848 553

MANUEL GREGORI BARRERO manuel.gregori@hotmail.es 959 815 020 / 696 208 640

Subd. CÓRDOBA FRANCISCO PÁEZ MUÑOZ franciscopaezm@gmail.com 957 453 633 / 650 378 404

Subd. CÁDIZ ANTONIO MORALES LUQUE amoraleslu@telefonica.net 956 256 161 / 696 232 865

Subd. JEREZ
MARÍA TERESA MACÍAS LÓPEZ-

CEPERO
mteresa.macias@gmail.com 956 338 910 / 627 339 019

Subd. ALGECIRAS ANDRÉS BAQUERO MOLINA baqueromolina@yahoo.es 956 664 806 / 669 117 402

MÁLAGA                     Delg. RAMÓN GÓMEZ ACUÑAS ramongomezacunas@hotmail.com 952 246 557 / 687 035 479

Subd. MARBELLA SALVADOR RUIZ LOZANO salvadoruiz@gmail.com 952 826 046 / 649 869 624

ARAGÓN-NAV.-ZARAG FRANCISCO HUESO MARCO jubilbbvaanr@gmail.com 630 982 931

ASTURIAS-LEÓN

BALEARES JUANA Mª POU RECHACH joanetapaneret@yahoo.es 971 795 815 / 616 949 326

CANTABRIA ROSA CRUXENT MINCHERO rosacruxentminchero@hotmail.com 942 222 694 / 646 835 533

CASTELLÓN
FRANCISCO J. PICARDO 

SERRANO
fjps05@gmail.com 609 639 362

CATALUÑA           Delegado RAMON BERTRAND ROIG       ajpbbvacat@gmail.com 934 015 520

Subd.
MANUEL BECERRA HORMIGO 

933307593
mbecerraho@yahoo.es 609 323 774

Subdeleg.  REUS SALVADOR DAROCA CIURANA 977 817 073

(notificaciones a) : JAUME PAGÊS OROMI jpagesoromi@hotmail.com 977 817 144 / 606 917 114

Subd. PALAFRUGELL PEDRO ARCAS MARTÍNEZ montras17@gmail.com 972 304 661 / 608 245 557

CENTRO JOSÉ GUTIÉRREZ MARTÍNEZ info@jubilbbva.org 914 509 743

EXTREMADURA VICTORIANO MAYO ESCUDERO vmayoe@gmail.com 660 143 780 / 659 480 632

GALICIA                Delegado JAVIER SANTOS LÓPEZ jsanlo54@gmail.com 629 151 506

Secretario
FRANCISCO OTERO URTAZA - 

Vigo
francisurtaza@hotmail.com 627 926 482

 Subdeleg. Pontevedra
FRANCISCO JOSÉ MARTÍN 

FERNÁNDEZ
fjose.martin2@gmail.com 649 090 558

Subdeleg. Lugo JOSÉ TOUBES VILLARIÑO josetoubes@eresmas.com 619 372 555

Subdeleg. Ourense JOSÉ DARIO BLANCO PARDO darioblancopardo@gmail.com 609 718 138

Subdeleg. La Coruña MANUEL ESPIÑEIRA REGO manoloespi@yahoo.es 981 636 647

GRANADA AGUSTÍN MORENO RODRÍGUEZ agustinmoreno9@gmail.com 958 136 844 / 609 547 462

LAS PALMAS G.C. ÁNGEL GARCIA MARTÍNEZ garciabbva@hotmail.com 928 253 520

MURCIA                Delegado JOSÉ ANTONIO BROCAL ORTIZ 968 263 054 / 630 558 715

(notificaciones a) : JOSÉ ANTONIO FDEZ. PALAZÓN jafpalazon@yahoo.es 968 241 271 / 619 969 226

PAIS VASCO         Delegado
JOSÉ ANTONIO ORTIZ DE 

MENDÍVIL
944 111 387 / 656 733 413

Subdeleg. MIGUEL CORRAL GÓMEZ miguelcorralgomez@hotmail.com 944 756 292

Subdeleg. Vitoria JUAN A. TERÁN CORRALES 945 155 648

Subdeleg. S.Sebastián JOSÉ Mª DE LA GRANJA B. 943 211 285

STA CRUZ TENERIFE JAIME GIL DE ARANA RIAL gildearana@hotmail.com 661 981 093

VALENCIA            Delegado
JOSÉ A. IZQUIERDO 

VILLARROYA
jaizvi1949@gmail.com 655 645 557

Subd. GANDIA ANDRÉS M. MARTÍ FRASQUET amartifrasquet@gmail.com 962 865 582 / 645 884 275
Actualizado al 30/05/2017
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El día 12 de Junio de 2.017, organizamos una Tarde de Teatro en la que se interpretó LA SILLITA Y 
LA MANTA, AMBAS DE LOS HERMANOS ALVAREZ QUINTERO.
En dichas obras, intervinieron el gran Elenco de ACTRICES Y ACTOR PERTENECIENTES A LA 
FAMILIA JUBILBBVA: ASCENSIÓN, MARÍA JOSÉ, DOLORES, FINA Y FUNES; que fue del agrado 
del numeroso público asistente y cosechando un gran ÉXITO. 
Una vez terminado el Teatro, por parte de dos NIETAS de nuestro compañero Joaquín Meseguer, 
disfrutamos del recital de una POESIA MUY BONITA. 
Una vez terminados los mencionados actos, procedimos a degustar una exquisita merienda que hizo 
el deleite de todos los asistentes. Con fecha 14/06/2017, celebramos una comida de Hermandad, 
como despedida antes de las vacaciones de VERANO.
En el HOTEL ARCO DE SAN JUAN DE MURCIA, con un gran número de asistentes, tuvo lugar 
un almuerzo que fue del AGRADO DE LOS MISMOS. TODA UNA FIESTA QUE NOS DARÍA 
ÁNIMOS PARA SOPORTAR LAS ALTAS TEMPERATURAS QUE PADECEMOS EN MURCIA. OS 
DESEAMOS A TODOS LOS COMPAÑEROS, QUE PASEÍS UNAS FELICES VACACIONES. CON 
GRACIAS ANTICIPADAS POR PARTE DE LA DELEGACIÓN DE MURCIA, ANTONIO LÓPEZ. 
UN SALUDO. ■

Gaspar Moreno Ros. 

DELEGACION MURCIA
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de la Laguna  VISITA A SAN CRISTÓBAL DE LA LAGUNA  Visita a San Cristóbal 
Se ha realizado una visita guiada organizada por esta Delegación a la ciudad de San Cristóbal de la Laguna, 
declarada Patrimonio de la Humanidad.

Al término de la misma, que tuvo mucha aceptación por parte de los asistentes se celebró un almuerzo en un 
restaurante de la localidad. ■

Jaime Gil de Arana

DELEGACION TENERIFE
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GALICIA 

Después de visitar en Junio un Monasterio de 
los siglos XII al XVIII, en el mes de Octubre 
decidimos visitar una obra del siglo XXI, el 
complejo “Cidade da Cultura” de Santiago 
de Compostela.
La visita la realizamos en compañía de un 
guía de la Fundación de gestiona dicho com-
plejo, centrándose en los aspectos arquitec-
tónicos del mismo. 
Este polémico proyecto parte de un con-
curso convocado por la Xunta de Galicia 
en el año 1999 y que ganó el arquitecto 
Peter Eisenman. Se compone actualmente de 
cinco edificios quedando sin construir otros 
dos por motivos presupuestarios.
La primera parte de la visita consistió en 
ver las maquetas del proyecto en la sala 
Eisenman - Instaladas en el edificio” Centro 

de Emprendemento”- para tratar de entenderlo en su globalidad. La ciudad de la Cultura está en la cima del 
Monte Gaiás donde sus edificios se adaptan al terreno formando una especie de capa arquitectónica , como una 
concha de vieira, que da continuidad a la topografía del monte. En su forma y disposición replican la estructura 
de la parte más antigua de Santiago. 
Del edificio “Museo Centro Gaiás” salió nuestra visita, pero fue en el edificio de la Biblioteca y Archivo de 
Galicia, donde pasamos la mayor parte de nuestro tiempo, entrando hasta las tripas del edificio, sala de lectura, 
archivo y la muy curiosa galería de servicios, que es una calle subterránea de casi un kilometro que recorre todo 
el subsuelo del complejo.
También contemplamos las torres del arquitecto Hejduk dedicadas ahora a exposiciones de arte contemporá-
neo quedando fuera de la visita el edificio del centro de innovación cultural donde se encuentra el centro de 
proceso de datos de la Xunta de Galicia. 
Consideramos una visita muy satisfactoria ya que conocimos las interioridades de este complejo y , personal-
mente, sus formas redondeadas, sus amplios espacios abiertos , la piedra empleada me generaron una sensa-
ción relajante poco corriente en una obra tan moderna.
Finalmente nos fuimos a comer a “O Dezaseis” un restaurante clásico en la Rúa de San Pedro de Santiago. ■

CIDADE DA CULTURA  CIDADE DA CULTURA  CIDADE DA CULTURA
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GALICIA 

El monasterio de Oseira, 
conocido como el “Escorial 
Gallego”, fue objeto de 
nuestra visita del pasado 13 
de Junio.

Este espectacular monasterio 
está situado en el noroeste 
de la provincia de Ourense 
en el municipio de San 
Cristobo de Cea, famoso 
por su pan que algunos de 
nosotros aprovechamos para 
adquirir al pasar por la capital 
municipal.

La congregación de monjes 
nos facilitó una guía que 
durante dos horas nos acom-
paño explicándonos con 
detalle la larga historia del 
monasterio que data de 1137 y pasó diversas vicisitudes hasta su abandono durante la desamortización del siglo 
XIX y fue reocupado en 1929, recuperando su esplendor con las reconstrucciones que se iniciaron en 1966.

En el monasterio se solapan construcciones de diversos periodos y estilos: La Iglesia Tardo románica, dos facha-
das, una renacentista y otra Barroca; tres claustros, escalinatas ,etc. Pero de singular belleza es la sala capitular 
con sus bóvedas estrelladas y unas columnas en forma de palmera que generan una impresión de movimiento 
espectacular.

Singular es también la botica monasterial 
donde se conserva una colección de elemen-
tos como tarros e instrumentos propios de su 
fin. También sorprende el museo da Pedra, 
donde se guardan elementos constructivos 
del monasterio que funcionaron durante sus 
largos años de esplendor. 

Es muy curioso que se atribuye al monasterio 
de Oseira el invento del “Pulpo a feira” ya que 
la villa y puerto de Marín fueron de su propie-
dad, y los pescadores le pagaban los tributos 
al monasterio con carros cargados de pulpo. 
Como no eran capaces de comerse todo el 
pulpo que recibían , los monjes lo regalaban a 
las gentes pobres del contorno, que , a su vez, 
acudían a las ferias a venderlo. 

Finalizada la visita , y para estar en consonan-
cia, nos trasladamos a la cercana villa de O 
Carballiño, capital del pulpo de Galicia, donde 
confraternizamos en una excelente comida en 
la “Pulpería A Fuchela”.. ■

EL MONASTERIO DE OSEIRA,   EL MONASTERIO DE OSEIRA,   EL MONASTERIO DE OSEIRA, 

Javier Santos - Delegado
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ANDALUCIA OCCIDENTAL

DISTINCION CON  “ MEDALLA DE PLATA “ A UNA LABOR SOCIAL 

Nuestro compañero de Sevilla y asociado, FLORENCIO GUTIERREZ MORENA, ha sido distin-
guido con la Medalla de Plata a la Labor Social Penitenciaria, como Gerente de la “Fundación Padre 
Leonardo Castillo” que dirige desde hace años.

Esta Fundación realiza una labor encomiable de ayuda y reinserción en los Centros Penitenciarios 
de Sevilla y Morón de la Frontera, para incorporar internos al mercado laboral a través de empresas 
colaboradoras.

Esta distinción le fue entregada en Madrid, por el Ministro del Interior, Juan Ignacio Zoido, el 
pasado 22 de septiembre.
¡¡¡ Enhorabuena Florencio ¡¡¡   Hacen falta muchos como tú ■

DELEGACION ANDALUCIA OCCIDENTAL:  VIAJES 2017

Un año más hemos continuado con nuestra ya arraigada costumbre de realizar tres viajes anuales. Uno en 
primavera por España que organiza la Sub-Delegación de Córdoba, y los dos que tradicionalmente organiza 
Sevilla al extranjero, en mayo y septiembre, al que suelen apuntarse compañeros no solo del resto de nuestras 
Sub-Delegaciones, sino algunos de otras Delegaciones, principalmente de la Centro.

 También hemos continuado con el camino emprendido el pasado año de sustituir el viaje por España del mes 
de mayo, algo más corto en tiempo, por uno monográfico a una Capital de Europa, con tardes y noches libres. 
Si el año pasado fue Roma, este año ha sido Londres.

En el de septiembre, ya en forma de tour, hemos recorrido en nueve días el Norte de Italia, entrando por 
Florencia y saliendo por Turín.

Ahora, ya inmersos en la concentración que estamos organizando para los días 4 y 5 de noviembre, este año en 
Granada con visita a la Alhambra, donde nos juntaremos más de 100 compañeros de varios puntos de nuestra 
Delegación, y cuya referencia aparecerá en la próxima Revista, solo queda  pensar en el destino del próximo 
año 2018, si la salud y los nietos lo permiten. ■

José Luis García Pérez
        Delegado
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ANDALUCIA OCCIDENTAL • CORDOBA 

LAS RIAS ALTAS  VIAJE A LAS RIAS ALTAS DEL 19 AL 25-04-2017  VIAJE A LAS RIAS ALTAS 

Esta Subdelegación de 
CÓRDOBA, ha realizado este año 
nuestro undécimo viaje a “Tierras 
Gallegas”, habiendo visitado entre 
otros, La Cascada del Ezaro, Faro de 
Finisterre, Las “catedrales del mar”, 
La Coruña, Ferrol, San Andrés de 
Teixido, etc., habiendo tenido en 
todos los días un tiempo esplén-
dido, con unas agradables tempe-
raturas. 

Hemos realizado el viaje desde 
Córdoba a León, en tren y desde 
León, donde nos esperaba un auto-
bús, nos desplazamos a nuestra pri-
mera parada en Astorga a degustar 

el cocido maragato, asimismo uno de los días, no podíamos irnos, sin degustar los buenos mariscos de la zona 
y comimos en Baio, en el Restaurante Santa Cruz.

Se ha superado con creces la asistencia en este año, habiendo asis-
tido 53 personas, ya que en los últimos días se dieron de baja 4 
personas, por problemas de enfermedad.

De las 53 personas, 31 son jubilad@s  de BBVA y espos@s (58,50%), 
5 son colaboradores (9,43%) y el resto 17 personas (32,07%).

Saludos. ■

Subdelegación de Córdoba

Francisco Páez.
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ANDALUCIA OCCIDENTAL • SEVILLA 

VIAJE A LONDRES VIAJE A LONDRES   26/30 de Mayo 2017  VIAJE A LONDRES
Una de las facetas lúdicas más admirada y apreciada de nuestra Delegación, es sin duda la de los viajes, y dentro 
de estos los que se realizan al extranjero. Este año  acordó la Directiva realizarlo a LONDRES. 

Y para allá nos fuimos 35 viajeros acompañados, por nuestro inseparable Javier Salas, de Halcón Viajes, que 
gracias a su experiencia  nos paseó por la Ciudad cuando el guía acompañante acababa en su función.

Salimos el 26 de mayo en dos autobuses destino Málaga, uno partiendo de Sevilla y otro de Algeciras, para 
desde allí volar a Londres. 

Durante los días que permanecimos en la Capital Inglesa, no podía faltar la visita a la Catedral de San Pablo, 
impresionante edificio del  Siglo XIV y escenario de importantes acontecimientos como el funeral de Weston 
Churchill o la boda del Príncipe Carlos y Lady Diana. Visitamos la Torre de Londres, patrimonio de la Unesco.

Tampoco la visita al Museo Británico, con su colección de momias egipcias y el obelisco de Nectanebo, entre 
otros muchos tesoros a la National Gallery, ni por supuesto el paseo en barco por el Támesis, así como  la tra-
dicional visita a la Abadía de Westminster, o el cambio de guardia en el Palacio Real.

Estaba previsto que todas estas visitas, guiadas, se realizasen por las mañanas desplazándonos en bus a los 
lugares más lejanos, almorzar todos juntos y después libre hasta el día siguiente. 

Esto permite un descanso a discreción, ya que siempre hay madrugones “un poquito serios”, para después y ya 
en grupos más o menos reducidos dedicarse a conocer la Ciudad hasta la hora que cada uno desee.

Y así llegó el día 30 de mayo, en que regresamos felizmente a nuestro lugar de origen. Todos los que fuimos 
comentamos enormemente la ausencia de nuestro Delegado José Luis García y su esposa Mª Luisa, que no 
pudieron acompañarnos en éste viaje, por primera vez en muchos años, al tener que darse de baja unos días 
antes por motivos personales. ■

 Antonio Escalzo Martinez
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ANDALUCIA OCCIDENTAL • SEVILLA 

NORTE DE ITALIA VIAJE A NORTE DE ITALIA   13/21 de Septiembre 2017  VIAJE A
Entre los días 13 y 21 de Septiembre en la Delegación de Andalucía Occidental organizamos una excursión 
para conocer el norte de Italia.

Nos reunimos 52 compañeros, que procedíamos 31 de Sevilla, 14 de Algeciras y 7 de Madrid. Los de Algeciras 
y Sevilla partimos en avión hasta Barcelona, donde nos reunimos con los madrileños que también venían en 
otro avión y todos tomamos otro vuelo que nos llevó hasta Florencia.

Esa tarde y todo el día siguiente disfrutamos de la bella capital de la Toscana y nos empapamos de las obras 
de arte de la cuna del renacimiento: Catedral o “Duomo” con sus fachadas de mármol, impresionante cúpula, 
baptisterio y campanile; Galería de la Academia con el original del David; Capillas Mediceas con tres magnífi-
cos sepulcros de Miguel Angel; paseamos por el Ponte Vecchio, Plaza de la Señoría y de la Santa Cruz, y aún 
algunos nos atrevimos a hacer “cola” para visitar la Galería de  los Uficci, mientras otros u otras se perdían en 
los mercadillos de artesanía o en agradables y carísimas terrazas.

Al día siguiente nos desplazamos a Siena, donde visitamos la Basílica de santa Catalina (Patrona de Italia), la 
bellísima Catedral que nos sorprendió con su fachada de mármol blanco y un suelo hecho a base de mosai-
cos de mármol de distintos colores representando complejas escenas. A continuación nos perdimos por sus 
callejuelas medievales adornadas con las enseñas multicolores de los distintos barrios y terminamos en la Plaza 
del Palio, donde se celebra dos veces al año la famosa carrera ecuestre del mismo nombre en la que compiten 
estos barrios.

Por a tarde llegamos a Pisa, en la que, a pesar de una pertinaz aunque menuda lluvia, vimos la Catedral y nos 
hicimos fotos intentando sostener la torre inclinada.

La siguiente jornada fue maratoniana, pues nos desplazamos hasta Bolonia, donde vimos su Universidad, que 
dicen que es la más antigua de Europa, la basílica de san Petronio, con la capilla donde fue coronado Carlos 
V, y la Iglesia románica de santo Stefano, que no es una, sino siete iglesias juntas. Volvimos a la plaza mayor 
y como era día de mercado, vimos y degustamos su famosa mortadela y montañas de quesos. Desde allí nos 
desplazamos a Rávena, donde en una rápida visita pudimos ver los maravillosos mosaicos bizantinos de san 
Vitale y del mausoleo de Gala Placidia. Terminamos el día en Padua, con la visita a la Basílica de san Antonio, 
centro de peregrinación lleno de reliquias del Santo y de obras de arte.
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NORTE DE ITALIA VIAJE A NORTE DE ITALIA   13/21 de Septiembre 2017  VIAJE A
El quinto día lo dedicamos a visitar Venecia, Palacio Ducal y Basílica (vaya cola) y Plaza de San Marcos, ade-
más de un precioso paseo por los canales en “vaporetto”, nos perdimos por sus callejuelas llenas de puentes 
y palacios hasta llegar   al Puente de Rialto. También nos llevaron a una fábrica de vidrios, donde alguno picó 
con sus exagerados precios.

Continuamos la siguiente jornada con visita a Verona, marcada por la casa de Julieta, un bonito paseo por el 
barrio medieval, el anfiteatro romano de la Arena, la tumba de los Scala y la agradable Plaza del Erbe. Por la 
tarde llegamos al Lago de Garda, donde dimos un curioso paseo en barco y vimos el delicioso pueblecito-cas-
tillo de Sirmione; recorrimos sus orillas llenas de lujosas residencias y fuimos a dormir en un hotel que estaba 
en una incomodísima ladera de la montaña, pero que tenía unas vistas increíbles.

La visita a Milán nos ocupó todo el día siguiente, destacando el Castillo de los Sforza, Teatro de la Scala, la 
galería de Vittorio Enmanuelle donde tomamos un Campari auténtico, las calles llenas de lujosos escaparates, 
y sobre todo, la Catedral “El Duomo”, que visitamos con guía y en cuya cripta está la tumba de San Carlos 
Borromeo, patrón de la banca. Terminamos visitando el museo del Duomo donde están, además de pinturas 
y joyas, los originales de las más de mil estatuas que adornan esta Catedral.

El octavo y penúltimo día lo dedicamos a Turín, preciosa ciudad de calles rectas y espaciosas, que nos sorpren-
dió por su arquitectura barroca, destacando el Castillo, la Universidad, la Catedral, el Palacio Madama, el Palacio 
Real de los Saboya  con la Iglesia de san Lorenzo, donde había una réplica de la Sábana Santa, pues el original 
está en la Catedral y no se expone más que en contadas ocasiones. Además el palacio Carignano, donde estuvo 
el primer parlamento de la Italia unificada y el Museo Egipcio que dicen que es el mejor del mundo después 
del de El Cairo. Algunos aún pudieron ver el Museo del Cine, que está en un curioso edificio llamado Mole 
Antonelliana.

Aún tuvimos tiempo en la mañana siguiente de dar un buen paseo y hacer las últimas compras, hasta que 
marchamos hacia el aeropuerto, de vuelta a nuestros destinos.

En total nueve días intensísimos, que nos dejaron muy cansados, pero con nuestras retinas y en nuestras cáma-
ras llenas de bellas imágenes, y sobre todo con la satisfacción de haber compartido estos días con nuestros 
amigos. ■

Rafael Hierro Herrera
Delegación de Andalucía Occidental   

 



Encuentro con Rafael Solaz Albert 
(Valencia, 1950) bibliófilo, escritor y documentalista 

 
A los once años compra su primer libro en una librería de lance. 
Desde entonces se inicia su gran pasión: la bibliofilia, llegando a 
formar una biblioteca de más de once mil volúmenes, además de 
diferente documentación y archivo gráfico formado por unas 
nueve mil fotografías históricas y costumbristas. Actualmente es 
Presidente de la Societat Bibliográfica Valenciana y Senador del 
Museo de la Imprenta. 
 
Relacionado en ambientes humanistas estudia dibujo y pintura en 
la Escuela de Artes y Oficios de Valencia, teniendo como profesor a 
Genaro Lahuerta, realizando varias exposiciones entre las 
décadas de 1970-1990. Fruto de su afición a los libros comienza a 
escribir artículos como colaborador en revistas y prensa, hasta 
que en el año 2001 decide publicar su primer libro. 
 

Asimismo, es autor del proyecto y dirección del “Museo del Silencio”, unas visitas por el Cementerio General de 
Valencia que muestran el sentido artístico, histórico y biográfico que el camposanto contiene, iniciativa que ha 
permitido formar parte de las Rutas de Cementerios Europeos.  
 
Ha sido reconocido con varios galardones por su obra y labor. Es autor de más de 30 libros relacionados con la ciudad 
de Valencia, sus costumbres y su aspecto social, así como coautor y colaborador en diversos estudios. Igualmente es 
colaborador asiduo en distintos medios de comunicación. En el 2010 le concedieron el premio Onda Cero por su 
aportación cultural. 
 
¿Cuándo comenzó tu interés por la cultura y los libros? 
 A muy temprana edad. Siempre tuve una vinculación con la cultura a 
través de la relación familiar. A mi casa venían personas relacionadas 
con el arte, como el cineasta Berlanga, amigo de mi padre, quien 
influyó para que escribiera una de mis obras preferidas: “La Valencia 
Prohibida” (2004). Combinaba mi tiempo laboral con la pintura, los 
libros, las conferencias y las exposiciones. En 1975 el banco me trasladó 
a Madrid. Allí tuve la ocasión de realizar dos exposiciones de mis 
pinturas y reunirme con gente de la cultura y movida madrileña, como 
el escritor Francisco Umbral y, sobretodo, la poeta Gloria Fuertes de 
quien conservo una poesía inédita que hizo para mí. 
 
Cuéntanos alguna anécdota con Gloria Fuertes.  
Nos reuníamos en una taberna próxima a la plaza de Santa Ana. Ella no 
se llevaba muy bien con Umbral. En una ocasión me dijo que le 
gustaban mucho las naranjas, que a ver cuándo le traía unas cuantas. 
Esto me lo repetía todas las veces que coincidíamos. Una vez, en uno de 
sus recitales en la plaza Mayor, al verme sin las naranjas se le ocurrió 
una poesía que es la que conservo: “Hay naranjas de Valencia/ y naranjas de la China/ hay naranjas que al 

mondarlas/ todas se parten de risa”. Tengo un 
buen recuerdo y siempre la he admirado como 
persona y como poeta. 
 
 
¿Por tu relación cultural habrás conocido a 
todo tipo de personajes? Sí, la verdad. Una 
gran satisfacción fue la de recorrer y enseñar 
Valencia a los campeones mundiales de ajedrez 
Kárpov y Kasparov en un congreso realizado 
en el 2009. Al citado Berlanga, a Carmen 
Sevilla… y tantos y tantos artistas que se 
cruzaron en el camino. 
 

          Anatoli Kárpov con Rafael solaz 
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Cartel para la Feria del Libro Antiguo y de Ocasión 
de 2003 e ilustración para el Quijote, año 2000. 

Y actualmente ¿en qué estás metido?  
Con 50 años de edad y después de 35 en el banco, 
“conseguí” una ansiada prejubilación. El día que firmé lo 
celebré con una botella de buen cava. Esto fue en el 2000 y a 
partir de ese momento no he parado de moverme, 
escribiendo, investigando y participando en conferencias, 
congresos… todo un recorrido cultural con el que sigo. Este 
año la Generalitat Valenciana me ha nombrado miembro de 
la Comisión Vicente Blasco Ibáñez por el 150 aniversario de 
su nacimiento. También el mismo cargo en el Ayuntamiento 
de Valencia. Sigo investigando y ahora estoy muy interesado 
en la historia de la fotografía valenciana. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Dinos algo como epílogo de esta 
entrevista. 
Los libros me han dado muchas 
satisfacciones. Con ellos he realizado y 
colaborado en exposiciones y 
documentales de todo tipo, siempre de 
forma desinteresada. He ofrecido mi 
archivo y biblioteca a la difusión y el 
interés general e incluso he comenzado a  
hacer donaciones a la Biblioteca 
Valenciana. Cada vez estoy más contento 
con mi vida humanista y con la decisión 
de mi temprana prejubilación (se ríe). 
Necesitaría  otra vida para culminar los 
proyectos que tengo en mente. Soy feliz. 
 
  

 
Que esa felicidad te dure muchos años, Rafael. Gracias, muchas Gracias. 

 
Delegación de Valencia, octubre de 2017 

Rafael Solaz tras recibir el premio de Onda Cero 
 por su aportación cultural 
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LA EXPO’92 : 25 AÑOS DESPUÉS
 

 
   Durante buena parte de este año 2017 se viene celebrando en 
Sevilla los 25 años de la Expo’92, que atrajo a la ciudad a más 
de 40 millones de personas. El evento ha sido organizado por el 
Ayuntamiento, Asociación Legado Expo Sevilla, Parque 
Tecnológico Cartuja, y la Empresa Pública de Gestión de 
Activos Expo’92, con el patrocinio de las fundaciónes Cajasol y  
Cruzcampo; participando el Colegio Oficial de Arquitectos de 
Sevilla. Entre los actos de todo tipo que se vienen desarrollando,  
el más popular fue el día que Curro -la mascota- celebró sus 25 
años con una gran fiesta. Cabe 
comentar, por otra parte,  un 
lamentable fallo de protocolo, que se 

produjo en una celebración, dentro de los actos del 10º aniversario. Una tarde se 
impartía una conferencia y para el acceso a la sala se requería invitación. Se 
encontraba paseando por las antiguas instalaciones del magno acontecimiento don 
Alfonso Garrido Ávila, una valiosa persona que en 1992 era gobernador civil de 
Sevilla, y responsable supremo de la seguridad de la Muestra. Intentó acceder al 
acto mentado y le pidieron la invitación. Al manifestar que no lo habían invitado le 
negaron la entrada. Esto es un fallo imperdonable.  Encontrándomelo poco después 
en una solemnidad patronal de la Guardia Civil, me acerqué a él, lo saludé como 
corresponde y le comenté el sentimiento que tuve por mor de aquel fallo  de la organización.  
 
   El recuerdo de la Expo entre los sevillanos sigue siendo muy fuerte, porque la ciudad se vistió de largo, 
quedando preciosa y precisa a través de reformas urbanas, carreteras y grandes servicios (la última gran obra 
pública de la ciudad se había hecho en el lejano año 1929, con motivo de la Exposición Iberoamericana). 
Hoy se echa de menos el telecabina, el tren monorraíl, la cabalgata, pabellones que se marcharon a sus 
lugares de origen como Asturias o Japón … En mi banco de procedencia se notaría  una incrementada 
actividad en muchos departamentos, conociendo la plantilla a autoridades, comisarios de pabellones, 
patrocinadores, ejecutivos de medio mundo, y gente interesante desplazada desde sus lugares de origen. 
 
   Muchas cosas, muchos deseos, no se pudieron hacer por razones estrictas de seguridad, y mucha gente y 
colectivos no lo entendieron. La ciudad quedó de dulce, la organización del evento, órganos de gobierno de 
la Muestra,  sería de sobresaliente, necesitando 20 folios para poder narrar todo lo vivido. La gente se 
documentó perfectamente, teniendo que confesar este articulista que recabó unos 50 kilos de papel para su 
archivo, haciéndole a la Muestra unas 3000 fotos, que terminó de organizar en Diciembre de 1994, 
debidamente clasificadas por puertas de acceso, medios de transporte de llegada, medios de transporte 
interior, pabellones (nacionales, regionales, extranjeros, temáticos…), la Cabalgata, espectáculos callejeros 
permanentes, el día, la noche… 

Pabellones autonómicos al borde del Lago de España; de izquierda a derecha:Galicia, Murcia, Canarias, Navarra, 
Extremadura, Baleares, Madrid y Castilla y León

LA EXpO’92: 25 AÑOS DESpUES



34  ■  

jubilbbva.org

LO
S 

SO
CI

O
S 

CO
LA

B
O

R
A

N
 LA EXpO’92: 25 AÑOS DESpUES

2 

 
    Se me pide brevedad, y, por tanto, con dos anécdotas termino. La primera ocurrió en un pabellón 
internacional a la hora del cierre, a las 10 de la noche. En un recuento faltaban dos personas por salir, que no 
se encontraban. Pasa el tiempo y un operario, con un complicado acento castellano, descubre a las dos 
personas que faltaban, que se encontraban en un váter (en castellano se dice retrete, pero te marcan 
enseguida como antiguo) de estos que la puerta no llega hasta el suelo, y, a manera de voz de alarma, va y 
dice: “Ahí hay cuatlo zapatos...”  La siguiente anécdota ocurrió de la siguiente manera: Llega a la ciudad, a 
conocer la Expo,  un matrimonio ya mayor, ella muy bien de salud, el marido con un infarto con  
complicaciones. Se levanta por la mañana la dama y le dice al marido (al estar algo delicado de salud) : “Tú 
quédate un rato más en la cama, y más tarde te vas para la Expo y allí nos vemos”. La señora sale del hotel, 
a las 9,30 de la mañana,  con dirección Expo, con la intención de ver los pabellones con más colas, para que 

cuando 
llegase su 
marido la cosa 
fuera más 
suave. El 
esposo se 
levanta algo 
más tarde, 
sale del hotel 

a eso de las 11,30 de la mañana, y coge el autobús urbano C2 con dirección Expo, con la mala fortuna que 
dentro del autobús le repite el infarto y lo tienen que llevar al hospital, como es natural. En la urgencia 
hospitalaria llaman al hotel para anunciar al conserje de la ocurrencia, para que se lo transmitan a la esposa 
cuando llamase (hay que tener en cuenta que entonces no había móviles). La dama no llama para nada al 
hotel en todo el día. El hospital vuelve a llamar al hotel al ver que la señora no llegaba. Así hasta eso de las 7 
de la tarde en que el propio hospital llama a los órganos de gobierno correspondientes (debió ser a la Policía) 
y le plantea el caso, rogándole a las fuerzas de seguridad que “lo anunciasen por megafonía”. Le contesta la 
Policía que eso no se puede hacer salvo casos de grandes cataclismos o similares. Ante la insistencia del 
hospital, argumentando a los gendarmes que el 
marido había sufrido un infarto por la mañana, que 
tenía un lenguaje confuso, y que necesitaban saber el 
tratamiento médico que estaba tomando 
habitualmente. La Policía actuó de manera muy 
eficaz (y aquí viene el mensaje que quiero transmitir 
sobre el buen funcionamiento de la Expo), y le dijo al 
hospital, más o menos:  “Facilíteme nombre de la 
dama, descripción física, y ropa  que lleva...” Se 
consiguieron las respuestas y un agente de paisano, 
con total y absoluta discreción, dio con ella en la cola 
de un pabellón. Éste va y le dice: “¿usted es doña fulana de tal?”; “¿no echa usted en falta a su marido?”: y 
le contesta “no, él se ha quedado en el hotel, y habrá preferido no venir a la Expo, porque está delicado de 
salud”. El agente le dice: “mire usted señora, a su esposo le dio un infarto esta mañana en el autobús, y lleva 
todo el día en cuidados intensivos, y la andan buscando por todas partes desde hace 8 horas. Así que váyase 
rápida para el hospital...” Estas eficacias deberían de publicarse, porque lo mismo que se publican cosas 
malas, también hay que dispersar las buenas, lo que formaría un equilibrio perfecto en la comunicación. 
 
    
 
 

             FRANCISCO JOSÉ GONZÁLEZ DEL PIÑAL JURADO 
             Historiador y académico  
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ANTONIO BELLIDO, compañero de Zaragoza que trabajó durante 40 años en las 
oficinas de Barcelona, La Coruña, Badajoz y Zaragoza, nos envía sus últimos trabajos 
literarios y musicales.
Podéis conocer más de él y sus ocupaciones después de la jubilación visitando su 
página web: www.antoniobellido.net

ANTONIO BELLIDO

El viejo Colás es un vaquero que recuerda en la noche de San Juan, 
junto a la hoguera, a todos los niños y niñas del pueblo y a quien le 
quiera escuchar las historias de Blasa y León. Éstos, recuerda Colás, 
fueron dos abuelos CUENTACUENTOS que, tanto a él como al resto 
de niños del pueblo, inculcaron el amor a la lectura y a la música a 
través de sus historias y sus canciones.

https://www.amazon.es/s/ref=nb_sb_noss_2?__mk_es_ES=%C3%85M
%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&url=search-alias%3Ddigital-text&field-keywords=LOS+CUENTOS
+DEL+VIEJO+COLAS

Estos son los dos últimos álbumes de Antonio Bellido: “Los cuentos del viejo Colás” y su último álbum de
estudio “Todo pasa por la vida”.

MOZAMBIQUE AÑOS 1.970 / 1.993 LA NEGRA LORENZA, dueña de un 
bar- restaurante en la playa de Maputo (Mozambique) es declarada por el 
FRELIMO colaboracionista con Portugal en la guerra de su liberación. Esto 
le impide salir del País para reunirse con su marido y sus hijos. Es llevada  a 
un campo de reeducación aunque
«oficialmente» se le da por desaparecida. Las investigaciones de Daniel, un 
periodista especializado en criminología pone en conocimiento de la prensa 
internacional todos los pormenores de su búsqueda. A la vez que su familia 
trata de saber la verdad las amigas de Lorenza (tres brujas que trabajaron 
con ella en su local) contactan con su atormentado espíritu. La novela nos 
introduce en un Mozambique asolado por dos guerras y donde se perdió por 
completo el respeto a los Derechos Humanos.

https://www.amazon.es/Negra-Lorenza-Antonio-Bellido-ebook/dp/B074RLQW12/ref=sr_1_1?s=digital- 
text&ie=UTF8&qid=1507311943&sr=1-1&keywords=LA+NEGRA+LORENZA
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El Estanque del Retiro: Los jardines del Buen Retiro contaron desde 
su creación con una amplia red de canales, estanques y lagos. La pieza 
clave de este sistema era un enorme depósito de agua denominado 
estanque grande.

El actual estanque del Retiro, cuya denominación oficial es “Estanque 
Grande del Retiro”, fue mandado construir por Felipe IV, aprove-
chando el existente. Sus dimensiones son de 280 de largo por 140 
de ancho. En este estanque se celebraban originalmente simulacros 
de batallas navales, en las que muchas veces participaba el propio 
monarca. Tiene un servicio de alquiler de barcas, así como un peque-
ño barco que te permite dar un paseo por el mismo.

Durante la época romántica se produjeron varios intentos de suicidio, algo bastante complicado teniendo en 
cuenta que su profundidad máxima es de 1,81 metros. Está habitado por cerca de 8.000 peces.

Monumento a Alfonso 
XII: Se trata de uno de los 
monumentos más destaca-
dos de Madrid, quizá no 
suficientemente valorado, 
pero que debe unirse a 
otros más conocidos popu-
larmente como la Puerta 
de Alcalá ó las fuentes de 
Cibeles y Neptuno. Su ori-
gen data de 1887, cuando 
las Cortes propusieron a la 
reina regente María Cristina 
erigir un monumento al rey 
Alfonso XII, no obstante la 
idea se pospuso hasta el 
año 1901 en que la reina 
volvió a impulsar el pro-
yecto.

Como consecuencia de ello en 1902 se convocó un concurso nacional para cons-
truir un monumento al Rey Alfonso XII en el Parque del Retiro. El ganador fue 
el arquitecto José Grases Riera con un grandioso proyecto en uno de los lados 
mayores del Estanque del Retiro, compuesto por una gran columnata con muchas 

esculturas que rodearía la estatua ecuestre del Rey.

Al fallecer José Grases Riera, fue sustituido en la dirección 
del proyecto por Teodoro Anasagasti, que no introdujo 
modificaciones en el mismo. El monumento financiado 
por suscripción popular fue inaugurado el 6 de junio de 
1922, y constituye el primer ejemplo en España de escul-
tura monumental dedicada a la Patria, personificada en un 
monarca.

EL pARqUE DEL RETIRO DE MADRID (2ª parte)

Continuando con el relato iniciado en la revista anterior, vamos a tratar de algunos de los 
principales elementos del Parque que debemos conocer:



Todo el conjunto mide 30 metros de alto, 86 metros de largo y 58 de ancho, y en él participaron más de vein-
te escultores. En primer término está la estatua ecuestre del Rey, fundida en bronce, realizada por Mariano 
Benlliure en 1904. En el basamento central de la misma están La Libertad, de Aniceto Marinas y El Progreso,  
de Miguel Ángel Trilles. En el zócalo, tres relieves de bronce.

Del monumento central avanzan unas escalinatas hacia el estanque, con cuatro leones de piedra que labraron 
Vallmitjana y Estany. En el borde del estanque hay en bronce cuatro sirenas que son obra de los escultores 
Parera, Atché, Coll y Alsina, y de las que sale chorros de agua hacia el propio estanque,

Todo el edificio se diseñó como un complejo especial que conjugara lo arquitectónico y lo escultórico, en 
línea de otros que se realizaron a finales del siglo XIX y comienzo del XX, para ensalzar la figura de determina-
dos monarcas, por ejemplo el levantado en Berlín a Guillermo I, como homenaje al artífice de la unificación 
de Alemania, así como el levantado en Roma al fundador del reino de Italia, Víctor Manuel II. En el caso de 
Alfonso XII se muestra en un cartel de bronce sobre el alto pedestal que reza a Alfonso XII, “El Pacificador”, 
ya que su reinado había estado precedido de grandes convulsiones políticas.

Monumento al General Martínez Campos: La estatua ecuestre del General Martínez Campos, se encuen-
tra en lugar cercano al levantado a Alfonso XII. En este caso se rinde homenaje a una de las figuras más 
representativas de la política española de la segunda mitad del siglo XIX, que desarrolló un papel primordial 
en la restauración borbónica.

El monumento es 
una obra maes-
tra de Benlliure, 
que quiso repre-
sentar al militar en 
campaña a caba-
llo observando el 
campo enemigo. 
La figura del gene-
ral y su caballo, 
está realizada con 
un gran realismo. 
Para ello consta de 
un gran pedestal 
en mármol y pie-
dra caliza donde va 
colocado el monu-
mento  realizado 
en bronce. Fue 
inaugurado por 
el rey Alfonso XIII 
el 28 de enero de 
1907.

Continuará…

Luis Miguel Pérez Galindo
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El parque del Retiro de Madrid (2ª parte)

M. Benlliure
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 MADRID, LA pLAZA DE LA pAJA Y LA CApILLA DEL OBISpO

Decía Lope de Vega, nuestro Fénix de los Ingenios, hablando de la ignorancia,
…que el errar con advertencia tengo por mejor ganancia,
y una fiel ignorancia
que una temeraria ciencia.

Porque, ¡cuántas cosas ignoramos o desconocemos, teniéndolas tan cerca a veces! Manteniéndonos en esa 

ignorancia, perdiendo con el paso del tiempo la oportunidad de conocer tan bellos y desconocidos monu-

mentos y obras de arte, que cercanos permanecen ocultos esperándonos y nosotros ignorantes sin saberlo.

Quisiera hoy, hablando de nuestro Madrid, de los que vivimos en él y de los que a veces vienen a estar con 

nosotros, quisiera hoy, digo, hablaros de uno de los rincones y una de las iglesias más bellas y desconocidas 

de la capital de las Españas: La Plaza de la Paja y la Capilla del Obispo. Eso sí, muy sintéticamente, porque a 

ello me veo obligado y me debo, pero me daré por contento si despierto tu curiosidad y te hago salir de tu 

ignorancia visitando estas dos joyas, querido lector o lectora.

Yo, que llevo viviendo en Madrid más de cuarenta años, he de confesaros que hasta hace unos años no 

había estado ni visitado ni la Plaza ni la Capilla. Y fue con motivo de ir una mañana de domingo a misa, 

siguiendo las instrucciones de un precioso libro de bolsillo, titulado “Iglesias Antiguas Madrileñas”, de Ramón 

Hidalgo Monteagudo, que descubrí, acompañado de mi siempre dulce y bella Encarnita, estas dos maravillas, 

asentadas en un bello y silencioso rincón del centro de Madrid, en el barrio de La Latina, yendo desde la Plaza 

Mayor por Puerta Cerrada, la Cava Baja, la Plaza de los Carros y dejando atrás el hoy Museo Municipal de 

los Orígenes y la iglesia de San Andrés, museo que fue en su tiempo casa de Don Iván de Vargas y también 

residencia de su empleado San Isidro, patrón de Madrid, e iglesia en la que el mismo estuvo enterrado hasta 

su traslado a la concatedral de San Isidro en la no lejana calle de Toledo.

A unos escasos metros, a la derecha y bajando a la izquierda, nos encontra mos con la inclinada Plaza de 

la Paja y la Capilla del Obispo.

Aunque el adjunto grabado de 1860 no refleja el estado actual de la Plaza, sí que esencialmente recoge su 

recoleta belleza y los dos edificios más importantes de la misma: El palacio de los Vargas, a la izquierda, y la 

fachada renacentista de la Capilla del Obispo, con la escalera de acceso a la misma y las torres de  la iglesia 

de San Andrés al fondo.

Hoy sin apenas afluencia de personas, quién diría que la Plaza de la Paja fue gran mercado de Madrid en 

los siglos XIII y XIV, debiendo su nombre a que en ella se vendía la paja para sustento de animales, además 

de otros enseres necesarios en la época, y a la obligación de entrega de tributo por su venta al cabildo de la 

Capilla como compensación en parte por el arrendamiento de sus tierras. Así 

permaneció hasta el siglo XV, cuando el rey Juan II de Castilla mandó construir 

la plaza del Arrabal, precedente de la Plaza Mayor, de la que este año se está 

celebrando su cuarto centenario, y a donde se trasladó la actividad comercial 

de la villa.

La primera vez que visitamos la Capilla del Obispo, como ya he dicho, 

fue un descubrimiento maravilloso y muy emotivo. Subiendo la pequeña 

escalera al pie de la fachada renacentista y entrando por la sencilla puerta 

de acceso, nos encontramos con un sencillo claustro, formado por arcos de 

medio punto, y un corto pasillo, a cuya izquierda entramos en la Capilla por 

unas maravillosas, más que magníficas, puertas talladas de madera de nogal, 
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con diferentes relieves que representan, entre otras escenas bíblicas, la expulsión de Adán y Eva del paraíso 

y la Anunciación, cuya talla se atribuye a los escultores renacentistas Francisco de Villalpando y Cristóbal de 

Robles y cuya ejecución les fue encargada 

en 1544.

Mas la sorpresa vendría a continua-

ción, cuando entramos en la iglesia y 

descubrimos que su arquitectura de autor 

desconocido no era renacentista sino 

gótica, con sus características nervadu-

ras, complementándose con un conjunto 

excepcional de escultura plateresca cas-

tellana, formado por el retablo mayor en 

madera policromada,  y tres sepulcros en 

alabastro, situados dos en los laterales del 

retablo y uno, el más hermoso, situado a la derecha de la nave. Este último del que fue obispo de Plasencia, 

don Gutierre de Vargas y Carvajal, y los dos laterales del retablo, de sus padres, don Francisco de Vargas y doña 

Inés Carvajal; el retablo y los tres sepulcros obra de Francisco Giralte, quien fuera colaborador de Berruguete, 

y ejecutados entre 1547 y 1550.

(He de decir muy brevemente que la Capilla del Obispo se erige sobre el solar de una primitiva capilla, 

probablemente mandada construir por el rey Alfonso VIII, el de las Navas de Tolosa, y que fue levantada 

sobre lo que después sería cementerio de la iglesia de San Andrés, entre 1520 y 1535, para albergar los restos 

mortales de San Isidro Labrador, por iniciativa de Don Francisco de Vargas, descendiente de Iván de Vargas, 

para el cual había trabajado el santo en el siglo XII, y 

que tras múltiples desavenencias y enfrentamientos    

con  los  clérigos  de  San  Andrés,  fue  separada  

de  la  misma,  en  cargándose  de  su remodelación 

y reconstrucción el mencionado don Gutierre de 

Vargas y Carvajal, Obispo de Plasencia, llamándose 

desde entonces Capilla del Obispo)

Hoy la custodia y mantenimiento de la Capilla 

está encargada a la congregación de las Hermanitas 

del Cordero y fue muy emotivo para nosotros, ade-

más de descubrir tanta belleza, asistir con devoción 

y recogimiento a la misa cantada que el coro de las 

mismas, todas jovencitas y sencillas como flores, 

ensalza y magnifica, y charlar con ellas de una manera improvisada y cordial  al  término  

de  la  misa,  ya  fuera, junto al sencillo claustro de la entrada.

Laus Deo, hermanitas, y que Dios os bendiga y nos bendiga a todos, queridos compa-

ñeros y compañeras y queridos lectores y lectoras, invitándoos, a los que no las conozcáis, 

a conocer y visitar personalmente estas dos joyas.

Manuel Arrebola Serrano
Madrid, 28, octubre, 2017.

MADRID, LA pLAZA DE LA pAJA Y LA CApILLA DEL OBISpO
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Entonces, ¿qué es?; pues depende. Partiendo de que existen dificultades para su identificación podríamos 
afirmar que estamos ante una abstracción, un híbrido, una ilusión o quizás una alucinación. ¡Está bien!, 
pero hay que intentar definir de qué estamos tratando, porque si no las ramas nos impedirán ver el bosque.

Normalmente, cuando aludimos a estos términos solemos hacerlo en el ámbito de lo moralmente 
correcto o dicho de otro modo, en relación con la coherencia entre lo que pensamos o sabemos y lo que 
decimos o hacemos; también atribuimos la verdad a ese juicio o proposición que no podemos contradecir 
racionalmente, y decimos que es mentira lo contrario, es decir, lo que podemos refutar con más o menos 
facilidad. Quedan pues alejadas de esta breve descripción lo que para algunos son verdades absolutas tanto 
desde un punto de vista filosófico, como místico o religioso; del mismo modo no encajan aquí lo que 
podríamos denominar verdades a medias o mentiras piadosas.

El interés que inspira los comentarios que siguen tiene más que ver con nuestra 
capacidad de valorar lo que nos rodea, tanto desde un punto de vista físico como 
virtual o en incluso en nuestra imaginación.

Limitando así el alcance de este pretendido repaso, todo depende de nuestras 
percepciones y aquí intervienen no sólo nuestros sentidos (nuestros primeros 
sensores), también lo hace la forma de interpretar lo que sea, pues dependerá 
de nuestros conocimientos, de nuestras experiencias, de nuestras preferencias, 
de nuestros deseos o incluso de nuestra intuición y, en definitiva, de nuestra 
capacidad intelectual. Pero ni una cosa ni otra nos garantiza que aquello que 
estamos contemplando o analizando sea cierto, sin ningún género de duda, en la 
mayoría de las situaciones.

Ya lo decía Aristóteles y con razón, “nada llega al intelecto que no haya pasado antes por los sentidos” 
y siendo de esta manera, a través de ese filtro, ya resulta más fácil colegir que la sensibilidad de esos 
sensores será decisiva. Un ejemplo sencillo pone de manifiesto lo dicho: introduzcamos las manos en agua 
fría y después de unos minutos en un recipiente con agua templada, nos parecerá que está muy caliente; 

también funciona al revés.

Si a lo anterior añadimos que todos somos diferentes, que no hay dos 
personas iguales, ni siquiera los gemelos monocigóticos, la probabilidad 
de “ver” exactamente lo mismo que los demás se aproxima a cero, aun 
coincidiendo en la aceptación de principios fundamentales; por eso son 
normales las diferencias que nos alejan de la mayoría de la gente, como 
también normales y causales las coincidencias que nos acercan.

Bajo estos parámetros los consensos no dejan de ser convenciones sociales 
y en la medida que seamos libres -en todos los órdenes- siempre habrá 
margen para la discrepancia. Pero tendremos algún problema si no somos 

capaces de asumir que no estamos en posesión de la verdad. Aquí radica el origen de muchos conflictos 
sociales, ya sea en el entorno familiar, del trabajo o de la convivencia 
en general.

 Pero también existen otros escenarios donde nuestras percepciones 
revisten un carácter práctico inmediato. No es sólo una frase hecha 
con más o menos fortuna, pero resume bien lo que pretendo acreditar 
desde una posición próxima a la psicología positiva: “si cambiamos 

NADA ES VERDAD, TAMpOCO MENTIRA
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NADA ES VERDAD, TAMpOCO MENTIRA

la forma de ver las cosas, las cosas cambiarán de forma”. No en vano 
se afirma que la mayor parte de lo que vemos no está delante de 
nosotros, sino detrás, atribuyendo esa visión (la extracampina o 
especulativa) a nuestras complejas funciones cerebrales y por tanto 
la responsabilidad de completar con mayor acierto esa capacidad, 
que  también podría ser auditiva, olfativa, gustativa o relacionada 
con el tacto.

Ciertamente, la posibilidad de contemplar el mundo como si fuese 
de “color de rosa” o lo contrario va a depender mucho de nuestro 
estado de ánimo y en función de éste el color puede cambiar. Por 
ejemplo, apelar a un espíritu optimista o pesimista, en su caso, 
como elemento que puede definir mejor una posición frente a la 
incertidumbre es una simplificación excesiva; es preferible centrarnos 
en la actitud de cada cual, definida como esa predisposición que 
nos permite actuar de una manera consistente ante las personas, 
los objetos, las situaciones y las ideas, todo ello integrado bajo tres 
dimensiones: cognitiva, emocional y conductual.

Y cuando no es el estado de ánimo el influyente sino un análisis 
racional de lo que se trate, también es frecuente encontrar las 
discrepancias. Un caso paradigmático, que puede no ser el más 
afortunado, lo estamos observando en estos momentos, cuando 
reconocidos científicos discrepan abiertamente respecto de si nos 
estamos enfrentando a un cambio climático global, si se deben o no 
tomar medidas, etc. ¿Quién está en lo cierto?

Alejándonos de cualquier planteamiento utópico, como podría 
ser que todos llegásemos a sentir e interpretar de la misma manera 
cualquier cosa que sea, incluso aunque no sea cosa, lo sensato pasa 
por ser conscientes de nuestras diferencias, para enriquecernos con 
ellas y a partir de ahí generar un clima de aceptación generalizada, 
mejor de empatía, donde tampoco han de faltar dosis de humildad 
y generosidad. Así se pueden construir los ansiados consensos que 
nos beneficien a todos; desde otras posiciones y no digamos si son 
intransigentes, como analogía, sólo cabe el derribo y en opinión 
de los que saben de construcciones, es más caro lo segundo que lo 
primero.

Para aquellos que sean un poco escépticos sobre este particular 
me parece oportuno recordar, aunque sea como consuelo, una 
estrofa del poema “Las dos linternas”, de Ramón de Campoamor, 
que decía así: “Y es que en el mundo traidor, / nada hay verdad ni 
mentira; / todo es según el color / del cristal con que se 
mira”. Por fortuna, la elección siempre será nuestra. ■

Policarpo Fandos Pérez 
Psicólogo Junio 2017

LAS DOS LINTERNAS

De Diógenes compré un día  
la linterna a un mercader;  

distan la suya y la mía  
cuánto hay de ser a no ser. 

Blanca la mía parece;
la suya parece negra;

la de él todo lo entristece;
la mía todo lo alegra.

Y es que en el mundo traidor 
nada hay verdad ni mentira; 

todo es según el color
del cristal con que se mira.

- Con mi linterna - él decía-
no hallo un hombre entre los seres-.
¡Y yo que hallo con la mía hombres 

hasta en las mujeres!
él llamó, siempre implacable, 
fe y virtud teniendo en poco, 
a Alejandro, un miserable,
y al gran Sócrates, un loco. 
Y yo ¡crédulo! entretanto, 

cuando mi linterna empleo,
miro aquí, y encuentro un santo, 

miro allá, y un mártir veo.
¡Sí! mientras la multitud

sacrifica con paciencia 
la dicha por la virtud

y por la fe la existencia, 
para él virtud fue simpleza, e

l más puro amor escoria, 
vana ilusión la grandeza,
y una necedad la gloria.

¡Diógenes! Mientras tu celo 
sólo encuentra sin fortuna, 
en Esparta algún chicuelo

y hombres en parte ninguna, 
yo te juro por mi nombre 
que, con sufrir al nacer,

es un héroe cualquier hombre, 
y un ángel toda mujer.

Como al revés contemplamos  
yo y él las obras de Dios,  

Diógenes o yo engañamos.
¿Cuál mentirá de los dos?

¿Quién es en pintar más fiel 
las obras que Dios creó?
El cinismo dirá que él;
la virtud dirá que yo.

Y es que en el mundo traidor  
nada hay verdad ni mentira:  

todo es según el color
del cristal con que se mira.

RAMÓN DE CAMPOAMOR
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¿Qué ocurre cuando a un niño se le cae un diente? 

El jesuita Luis Coloma, escribió el año 1.894, un cuento dedicado 
a un niño de 8 años al que se le había caído un diente, y que con el 
tiempo se convertiría en el  Rey Alfonso XIII. Coloma, autor 
tambien de Pequeñeces o Jeromín, presenta al ratón como un 
personaje bonachón que conversa con el Rey Buby, apodo que su 
madre la Reina Maria Cristina daba a su hijo y parece ser que el 
cuento se escribió a petición de la Corte. 

El ratón vivía con su familia dentro de una caja de galletas, en el 
almacén de la entonces famosa confitería Prats, en el número ocho 
de la calle del Arenal, a unos cien metros del Palacio Real. El 
pequeño roedor se escapaba frecuentemente de su domicilio a 
través de las cañerías de la ciudad, llegaba a las habitaciones del 
pequeño rey Bubi I, y las de otros niños más pobres que habían 
perdido algún diente, despistando a los gatos que siempre estaban 
al acecho. 

He leído que D. Benito Pérez Galdós en su novela  La de 
Bringas 2 escrita en 1884 y ambientada en 1868,  compara 
a su personaje, Francisco Bringas, avaro y tacaño, con el 
ratoncito Pérez, según esta novela el ratón era popular antes 
del cuento del padre Coloma. 

En enero de 2003  este ilustre personaje recibió un 
merecido reconocimiento, tras estar años y años llenando de 
ilusión los sueños de los más pequeños.  
 
Siendo alcalde de Madrid el Exmo Sr.D.José María Álvarez 
del Manzano institucionalizo la residencia de tan entrañable 
personaje, descubriendo una placa conmemorativa en 

número 8 de la calle Arenal, en el mismo sitio que el padre Coloma situó la residencia. Aquella iniciativa, se 
enmarcaba dentro del “Plan Memoria de Madrid”, con el que el Ayuntamiento de Madrid pretendía 
rendir homenaje a personajes representativos en la historia de la capital.  

Se ha convertido de este modo en el primer personaje ficticio al que el Ayuntamiento homenajea con una placa del 
Plan Memoria de Madrid. El ratoncito Pérez es de los pocos personajes de ficción que tiene residencia conocida. 

En Hispano América este personaje también es muy popular, excepto en algunas regiones de México y Perú, que 
se llama el Ratón de los dientes y en los paises germanos es el Hada de los dientes, en Argentina, Chile, Ecuador, 
Colombia, Uruguay, Panamá y Venezuela es "El Ratón Pérez". En Italia Topolino, en Cataluña "el Angelet” 
(Angelito), en Vizcaya "Maritxu teilatukoa”, en Cantabria "La Ardilla de los dientes”. 
 

Rafael Olmeda 
 

¿Qué ocurre cuando a un niño se le cae un diente?
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Leer - y escribir- es sexy
Hace unas cuantas semanas me topé en El País 

con una columna de esas que tratan de lo último de lo 
último y que se titulaba “Leer es sexy”.

Buena noticia para los lectores veteranos y para 
todos los que escribimos y llenamos esta “jubilosa” re-
vista. 

Porque, digo yo, que si leer es sexy, escribir lo 
será con mayor motivo, porque no puede haber una 
cosa sin la otra.

Lo de “Leer es sexy” se refiere a una iniciativa 
lúcida y lúdica, promovida por Tomás Castro y Cristina 
Celada, que suenan bien cercanos, y que están subien-
do a YouTube unos originales montajes que mezclan la 
música del momento con la literatura de siempre.

No se trata de gente “viejuna”, todo lo contrario.  
Ha surgido la idea a partir de declaraciones de figuras 
de relumbrón como Britney Spears, Milie Cyrus, Ange-
lina Jolie o David Beckham, que se manifiestan lectores 
de Virginia Woolf, Foucault o Valerie Solanas. Ojalá 
contagien a sus legiones de seguidores su pasión lec-
tora.

Habremos de convenir que, si esta gente tan gua-
pa lee, es verdad que “leer es sexy” y escribir también.

Porque, en contra de lo que puede parecer a 
primera vista, lo cierto es que hoy se escribe más que 
nunca.

En España, sin ir más lejos, se han publicado en 
el último año 80.000 libros. Buenos, malos y regulares, 
pero buena muestra de que aquí quiere escribir todo el 
mundo.

Aunque dicen que los “negros” que escriben lo 
que firman los famosos tienen más trabajo que nunca.

¿Habéis visto que últimamente  no hay presenta-
dor/a de televisión que se precie que no escriba o firme 
su libro y que algunos reinciden?

Por otro lado, se escriben cientos de guiones de 
series, que superan en cantidad y calidad a los del cine, 
que antes miraban por encima del hombro a los de la 
“caja tonta”, que al parecer se ha espabilado mucho.

¿Y la publicidad, qué? También se escribe, 
aunque solo sea para describir las imágenes que domi-
nan el mundo.

En este sentido, el de defender el valor de la pa-
labra en la creatividad, escribí un libro del que ya os 
hablé en artículos anteriores.

La novedad es que, para que no se olvide, tres 
convencidos profesionales hemos creado una copy 
school que hemos llamado CopyesCool, que suena lo 

mismo. Juegos de pala-
bras que nos encantan a 
los creativos.

En inglés, sí, digá-
moslo antes de que nos 
lo señalen los amables 
lectores, pero es que los 
“mad men” de aquí es-
tamos así de locos. Por 
la música… de las pala-
bras.

Del 27 de junio al 6 de julio ha tenido lugar 
nuestro primer Curso Práctico de Creatividad, en el 
que ha participado una veintena de chicos y chicas  
-ellas predominan-, procedentes de la Universidad 
Complutense de Madrid.

Les hemos visto muy puestos y ahora de lo que 
se trata es de que encuentren ese puesto en el que de-
muestren en la práctica que están “listos para la lucha”.

Y que no olviden que si leer es sexy, escribir 
publicidad es cool.

                   O sea, que por lo general, mola.

Los famosos lectores

Ricardo Pérez

Leer -y escribir- es sexy

Los alumnos, encabezados por los fundadores de CopyesCool
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75 ANIVERSARIO DE LA MUERTE DE 

 MIGUEL HERNÁNDEZ 

Orihuela, 1910 – Alicante, 1942 

 

VIENTOS DEL PUEBLO ME LLEVAN 

Vientos del pueblo me llevan, 
vientos del pueblo me arrastran, 
me esparcen el corazón 
y me aventan la garganta. 
 
Los bueyes doblan la frente, 
impotentemente mansa, 
delante de los castigos: 
los leones la levantan 
y al mismo tiempo castigan 
con su clamorosa zarpa. 
 
No soy de un pueblo de bueyes, 
que soy de un pueblo que embargan 
yacimientos de leones, 
desfiladeros de águilas 
y cordilleras de toros 
con el orgullo en el asta. 
Nunca medraron los bueyes 
en los páramos de España. 
 
¿Quién habló de echar un yugo 
sobre el cuello de esta raza? 
¿Quién ha puesto al huracán 
jamás ni yugos ni trabas, 
ni quién al rayo detuvo 
prisionero en una jaula? 
 
Asturianos de braveza, 
vascos de piedra blindada, 
valencianos de alegría 
y castellanos de alma, 
labrados como la tierra 
y airosos como las alas; 
andaluces de relámpagos, 
nacidos entre guitarras 
y forjados en los yunques 
torrenciales de las lágrimas; 
extremeños de centeno, 
gallegos de lluvia y calma, 
catalanes de firmeza, 

aragoneses de casta, 
murcianos de dinamita 
frutalmente propagada, 
leoneses, navarros, dueños 
del hambre, el sudor y el hacha, 
reyes de la minería, 
señores de la labranza, 
hombres que entre las raíces, 
como raíces gallardas, 
vais de la vida a la muerte, 
vais de la nada a la nada: 
yugos os quieren poner 
gentes de la hierba mala, 
yugos que habéis de dejar 
rotos sobre sus espaldas. 
 
Crepúsculo de los bueyes 
está despuntando el alba. 
 
Los bueyes mueren vestidos 
de humildad y olor de cuadra; 
las águilas, los leones 
y los toros de arrogancia, 
y detrás de ellos, el cielo 
ni se enturbia ni se acaba. 
La agonía de los bueyes 
tiene pequeña la cara, 
la del animal varón 
toda la creación agranda. 
 
Si me muero, que me muera 
con la cabeza muy alta. 
Muerto y veinte veces muerto, 
la boca contra la grama, 
tendré apretados los dientes 
y decidida la barba. 
 
Cantando espero a la muerte,                                        
que hay ruiseñores que cantan 
encima de los fusiles 
y en medio de las batallas. 

 

 

****************************** 
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aNÉcdotas de PersoNaJes FaMosos

Giuseppe Verdi. 

No aprobó en el examen de ingreso en el Conservatorio, por tener una mala 
posición de las manos al tocar el piano. 

Moliére y los médicos:  

 Moliére sentía autentica aversión a los médicos, por lo que trataba de no pisar ni 
una consulta, pero en cierta ocasión, cayó enfermo, teniendo una fiebre muy alta, por lo 
que su esposa hizo llamar a un galeno para que le visitase un su casa.

 Cuando el doctor se presentó en el domicilio, Moliére llamó a su esposa y le dijo:

 Querida, no dejéis que entre, decidle que estoy enfermo y que ya iré a visitarle cuando 
mejore.

Oscar Wilde: 

 Oscar Wilde opinaba que la gente no escuchaba lo que se le decía. Por ello un día 
que estaba invitado en casa de una familia importante, trató de comprobarlo.

 Para ello llegó con retraso y cuando le abrió la anfitriona, puso como excusa de su 
demora a que había tenido que enterrar a una tía suya a la que acababa de matar.

 La dama sin inmutarse contestó al escritor.

 No se preocupe usted, lo importante es que haya venido.

Luis XV de Francia: 

 Durante el reinado de Luis XV de Francia se puso de moda el que las damas 
condujesen una pequeña carroza por las calles más frecuentadas de París. Carentes 
de experiencia atropellaban a muchas personas. El Rey se preocupó por ello y llamó 
al Conde de D’Argenson, Teniente General de la policía para que tomase las medidas 
necesarias para evitarlo.
 - Señor dejadme hacer a mí.

Al día siguiente publicó un decreto que prohibía a las mujeres guiar caballos a no ser 
que su edad fuese superior a treinta años.
El éxito fue milagroso ya que ninguna mujer quiso confesar que tenía más de 30 años.  

Winston Chuchill y Lady Astor: 

 Lady Astor, la primera mujer en el parlamento británico, estaba 
constantemente en desacuerdo con el primer ministro Winston 
Churchill. Durante un debate, Lady Astor declaró, que si fuera su 
mujer le pondría veneno en el té. Churchill, después de un momento 
de reflexión, dijo: “Señora, si yo fuera su marido, me lo tomaría”.

Isabel II de España: 

Se cuenta que en una recepción que ofrecieron Isabel II y el rey consorte 
Francisco de Asís al General O`Donnell, militar de prestigio, valiente 
y apuesto, en el curso de la conversación, la reina Isabel, admirada por 
el arrojo y patriotismo del militar, que iba a partir a la guerra de África, 
exclamó:
 - Si fuera hombre, me iría con Vd. a África.

Y Francisco de Asís, un tipo con fama de pacífico y amanerado, añadió: 
 - Lo mismo digo.
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CURIOSIDADES
La frontera entre Holanda y Bélgica, pasa por en 
medio de un restaurante.

China tiene un número impresionante de 
puentes  espectaculares, dos ejemplos: El 
puente de Zhangjiejie,  el más alto y largo 
del mundo solo para paseantes. Mide 430 
metros de largo, 6 de ancho y está suspen-
dido a 260 metros de altura sobre un gran 
cañón en la provincia de Human. El suelo es de vidrio transparente, por 
lo que se ve el fondo al cruzarlo. Hay que tener valor para cruzarlo y 
mirar abajo.

El búho puede 
girar la cabeza 360 
grados.

La película Titanic costó más 
que el barco.

Thomas Edison, el inventor de 
la bombilla, le tenía miedo a la 
oscuridad.

Los elefantes son los únicos 
animales que no pueden saltar.

Solo hay un elemento que no se 
deteriora con el paso del tiempo,  
la miel.

La Guerra de los 100 años realmente duró 116, 
de 1337 a 1453, año en que los reyes  

de Inglaterra y Francia pusieron fin a la misma.

Napoleón no 
era tan bajo, de 
hecho medía 1,68, 
estatura aceptable 
para su época.

El embarazo de una 
elefanta dura casi dos 
años.

El gran puente de Danyang-Kushan , con 1.648 kilómetros 
de longitud, que cruza el rio Yanghse y forma parte del 
tren de alta velocidad que une Pekín con Shangai.
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Frases Y seNteNcias coN iroNÍa

Frases coN seNtiMieNto 

 El día menos pensado salgo a la calle sin el móvil, y que sea lo que Dios quiera.
 No soporto ver la casa sucia, ahora mismo me levanto y apago la luz.
 Lo sé debería perder peso, pero yo odio perder.
 Envejecer es aborrecible, pero es la única forma de vivir mucho tiempo.
 Todas las setas son comestibles, algunas solo una vez.
 Nací calvo, desnudo y sin dientes. Todo lo que tengo es un lujo.
 El mundo está lleno de idiotas distribuidos estratégicamente para que te encuentres por lo menos 
uno al día.

 Odio que me despierten preguntándome si estoy dormido.
 El cerebro es el órgano más destacado. Funciona todos los días desde tu nacimiento hasta que te 
enamoras.

 Una se da cuenta que ya no es tan joven cuando se encuentra a las amigas en la farmacia, en 
lugar de la discoteca.

 Cuando sientes que todo terminó; que todo alrededor tuyo está oscuro; que la gente se aleja de ti. 
Sal del cine que se acabó la película.

 No necesito Google, mi mujer lo sabe todo.
 Dios mío mándame ganas de trabajar, porque con las de dormir te estás pasando.

   Dale la mano a tu hijo cada vez que tengas la oportunidad; llegará el momento en que ya no te dejará 
hacerlo.

 Los amigos es la manera con la que Dios cuida de nosotros.
 No puedo ser la mujer de tu vida, porque ya soy la mujer de mi vida.
 Evita a las personas negativas, siempre tienen un problema para cada solución.
 No te encariñes demasiado con los recuerdos, las cosas nunca volverán a ser igual.
 He aprendido que estar con aquello que me gusta es suficiente.
 El tiempo es un gran maestro que arregla muchas cosas.
 Nunca prives a nadie de la esperanza, puede ser lo único que tenga.
 Se feliz a tu manera, porque la felicidad no es lo que dicen los demás, sino lo que a ti te hace feliz.
 Se paciente con todo el mundo, pero sobre todo contigo mismo.
 Hoy es el mañana, por el que te preocupabas ayer.
 Más vale tu sonrisa triste, que la tristeza de no verte sonreír.
 No elijas a la persona más bonita del mundo. Elige a la persona que haga más bonito tu mundo.
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Los políticos y los pañales deben cambiarse periódicamente, y por los mismos 
motivos.

George Bernard Shaw

FRASES CON AUTOR 

Si la sopa hubiera estado tan caliente como el vino, el vino hubiera sido tan viejo 
como el pavo, y el pavo hubiera tenido la pechuga como la camarera, pues muy bien.
Winston Churchill

Un hombre de estado es el que se pasa la mitad de su vida haciendo leyes, y 
la otra mitad ayudando a sus amigos a no cumplirlas.
Noel Clarasó

Quédate con un amor que te dé respuestas y no problemas. Seguridad y no 
temores. Confianza y no más dudas.
Paulo Coelho

La ayuda exterior es como una transferencia de dinero de los pobres de los países 
ricos, a los ricos de los países pobres.
Douglas Casey

Sólo Dios es verdaderamente sabio y  la diferencia entre vosotros y yo, consiste 
en que yo sé que no sé nada, y vosotros, no sabiendo nada tampoco, pretendéis 
saberlo todo.

Sócrates (470 AC  399 AC) Filósofo griego.

La tecnología nos acerca a lo más lejano, y nos distancia de lo más próximo.
Michele Norsa

Quién a Dios tiene nada le falta. Solo Dios basta.
Teresa de Jesús

Nadie puede sospechar cuantas idioteces políticas se han evitado gracias a 
la falta de dinero.

Talleyrand

Los verdaderos amigos se tienen que enfadar de vez en cuando.
Louis Pasteur

Las drogas se crean en el Sur y se consumen en el Norte. Las armas se 
fabrican en el Norte y se utilizan en el Sur.

Arcadi Oliveres

Los políticos son personas que cuando ven la luz al final del túnel, van y 
compran más túnel.
John Quinton

Quieres ser feliz por un instante ¡véngate¡ Quieres ser feliz para siempre ¡perdona¡.
Tertuliano
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Leones y leonas  
 

Javier de la Nava 
 

Tal vez lo primero que asocien en su memoria los que leen y ven mi nombre es mi voz cascada y rota. Confieso 
que he explotado la misma como seña de identidad y que me hacía mucha gracia cuando se me imitaba, aunque 
tengo que decir que se lo ponía muy fácil a los que hacían chanzas y jolgorios de este cuerpo roto y aguardentosa 
voz. 
Me han sugerido que les hable de mi, creo que será por aprovechar que este año cumpliría cien años, el primer 
centenario dicen los que equivocados me admiran. Pues tendré que aguantar ese apetecible chaparrón que tanto 
me ilusiona, ¡vanitas, vanitatis!.  
Yo vine al mundo mediante un laborioso parto, mi madre,  que si se descuida, muere por vivirme aquel caluroso 
28 de julio de 1917, en la calle de la Espada del castizo barrio de Lavapiés.  Por ahí, por la vieja y achacosa 
Europa andaban a tiros y bombazos, aquí las víctimas las producía el hambre y la pobreza.  
Mi familia era muy humilde, mi madre costurera y mi padre portero primero del Catastro, más tarde de la 
Institución Gota de Leche y por último en un palacete de la calle Zurbano. Niña de suburbio, con un flequillo 
corto y  unos ojos largos y más tristes que nada, con zapatos rotos, que no tenía muñecas. Pero, siempre he sido 
alegre y estudiosa, aunque jamás los Reyes me trajeron un piano. Hasta los catorce años fui a varios colegios, 
entre ellos uno de monjas en la calle Mesón de Paredes,  donde una monja larga me tiraba pellizcos por 
quedarme dormida durante los sermones. 
Siempre he sido muy urbanita, reconozco que este entorno inspira versos, para hacer sentir a quien los lee, lo que 
siento; ver, lo que veo; oír, lo que oigo; amar, lo que  amo. 
Es una realidad que al crecer olvidamos la pasión por vivir. Con catorce años escribí mi primer poema Niñez, 
juventud, vejez. “Nacer, vivir, crecer, saltar,/ reír, chillar, mentir,/ aprender, amar, estudiar,/  brincar, jugar, 
correr, / reír, reír. Niñez”.  
¿Qué cómo recuerdo mi infancia?. Cuando lo hago me vienen a la cabeza los  recuerdos de un tiempo nefasto. Mi 
madre me había matriculado en el “Instituto de Educación Profesional de la Mujer, en todas las asignaturas 
propias de mi sexo: Cocina, Bordados a mano y a máquina, Puericultura, Fisiología e Higiene, Corte y 
Confección.  
Por si fallaba lo del casorio, que falló, cosa que intuía la que me parió, me apuntó también a Gramática y 
Literatura.  Mi guerra empezó al morir mi madre en 1934, cuando más falta me hacía. Luego vino la otra, la 
guerra civil que empezó el 18 de julio de 1936, poco antes de que cumpliera los diez y todos años. En mi barrio 
llovían obuses y germinaba el hambre, lo cuento de milagro, porque apenas pesaba cuarenta kilos. 
 

A lo largo de la contienda tuve diferentes oficios. En una fábrica, Talleres Metalúrgicos,  
me cogieron como secretaria para realizar trabajos administrativos y de contabilidad. 
Entre cuenta y cuenta escribía poemas. Publiqué mis primeros versos y di mis primeros 
recitales de poesía en Radio Madrid. Luego pasé oficinas horribles y siniestras, con jefes 
que querían aprovecharse del poder que en aquellos tiempos suponía todo tipo de jefatura 
“masculinodeforme”.  Afortunadamente, de hacer cuentas pasé a una redacción para 
hacer cuentos, “Trabajo en un periódico/ pude ser secretaria del jefe/ y soy sólo mujer de 
la limpieza./ Sé escribir, pero en mi pueblo/ no dejan escribir a las mujeres”. En aquel 
escenario trascurrió mi juventud, sin apenas darme cuenta, “Hablar, pasear, cantar,/ 

moverse, andar,/ jugar a amar,/ cambiarse de lugar,/ sin inquietud…..Juventud”. 
Como os decía, siempre he sido muy urbanita, pero me ha encantado la Naturaleza. La combinación de fuentes y 
árboles. No hay sonido más puro que el del agua de las  fuentes. Una vez me llevaron al Alto Tajo, por la 
provincia de Guadalajara, “eres la tierra madre donde nacen los ríos, tienes cien manantiales, salvajes flores la 
mar de aromáticas, las mejores ovejas, escarabajos de oro y la leprosería, Guadalajara humilde”. 
En ocasiones he pasado temporadas en diversos balnearios, las medicinales aguas me aliviaban de los muchos 
achaques que padecía, pero nunca conseguí en aquellos años de tardía juventud y senectud adelantada que me 

EL PERSONAJE DE LA REVISTA 

                                                       Gloria Fuertes 
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quitaran de fumar. Sólo por un arrechucho fuerte años después, reduje el número de cigarros diarios que 
soportaban mis pulmones. 
Pero no quiero adelantar acontecimientos. Pasada la guerra, me 
compré una destartalada vespa que me llevaba a pueblos y aldeas. 
Anunciaba mis poesías con voz cascada y rota en cuerpo cansado. 
Poesía oral, la entiendo y me entienden. Tuve mis problemas con 
un sistema derivado de la contienda bélica que oprimía cultura e 
ideas. Lo sufrí en carne propia. Años difíciles y acontecimientos 
adversos que mitigué con mi afán por la lectura. Mi destino era 
ser poeta, no poetisa, palabra que odio, “Mi poesía está aquí, 
como nació, descalza, desnuda, rebelde, sin disfraz. Mi poesía 
recuerda y se parece a mí”.  
 
Que paradoja, que la primera vez que entré en una universidad fue para dar clases. En 1961 conseguí una beca 
Fullbright y durante tres años impartí Literatura Española en varias  universidades de Estados Unidos. De guerra 
a guerra, había sufrido la española y en la América del Norte me topo con la de Vietnam de fondo. Algo radical y 
antibélica fui, pues animaba a los alumnos a romper los papeles de reclutamiento. En un recital compartí 
escenario con Joan Baez que  leyó mis  poemas en inglés. El acento anglosajón chirriaba con el casticismo que 
imprimía a mis versos irregulares. Disfrute mucho de aquellos años, me atrajo la filosofía hippy y enseñé a los 
estudiantes a bailar el chotis. 
Creo que si algún mérito tengo es la haber sido capaz, al menos de intentarlo, de superar las dificultades 

derivadas de un origen humilde, que reduce y anula 
posibilidades de futuro.  Recuerdo bien aquellos movidos 
años. Al volver de Estados Unidos me contrataron para 
impartir clases de español en el Instituto Internacional. Mi 
mentalidad y manera de ser me trajeron algunos problemas. 
Mis parejas más estables fueron mujeres, en especial la 
hispanista norteamericana Phyllis Turnbull con quien mantuve 
una relación de casi veinte años. Que dos mujeres vivieran 
juntas no despertaba suspicacias. De forma sutil recogí la 
trastienda en un poema, “Saber que estás de paso, / y aún así, / 

no acariciar bastante / atardeceres cuerpos, / risas, / manos, / muslos, / senos, / hombros, / brazos”.  No me 
importó presentar el amor como verdad suprema. Ser  centenaria me ha permitido ver como la sociedad ha 
cambiado mucho de actitud. No sólo somos instinto, sobre todo somos, cultura y experiencia, suma de todo lo 
vivido y sentido, todo lo que nos acompaña y nos hace sufrir en el amor. 
Al morir Phyllis caí en una fuerte depresión. Mis poemas estaban  marcados por el dolor. La soledad es una hija 
de puta, “me revuelco en ella, me hago su amiga y a veces me vence". Me refugié en presentaciones, lecturas, 
radio y TV, entrevistas, visitas a colegios, pregones, viajes, artículos, homenajes….pero siempre cerca de los 
niños.  Al salir de un recital de poesía, una pareja mayor me propuso adoptarme. Lo acepté.  Fui una mujer de 
verso en pecho, (Sufrir, llorar, gemir,/ sentir, pensar, no vivir,/ quietud, resignación, desolación,/ tristeza, 
dejadez… Vejez).  
 
Mi vida me dio la oportunidad de contactar como nunca lo había hecho antes con los niños y con los jóvenes. 
Notaba que me adoraban y yo me reconfortaba con ello. Me ayudó la libertad de pensamiento, con ella puedes 
decir lo que quieras. Hoy el hombre es un servidor del sistema y de las 
máquinas. El Poder nos educa, para que pensemos lo que él quiere que 
pensemos. Hay cosas que decimos cuando somos mayores. Se creen que 
chocheamos y nos dejan. Eso me pasaba a mí, hasta 1998 en que todo acabó. 
 
Me gustaría despedirme de todos aquellos que han tenido la paciencia de 
seguir estas líneas. Disfrutemos de la Naturaleza, de lo forestal, verdes, 
marrones, azules, bajo la sintonía de los pájaros. No soy paisajista, pero no 
puedo vivir sin paisaje, aunque prefiera el hombre al monte, el niño al árbol. Y 
a la vez no dejen de leer, como dice el título de este humilde artículo, sean 
leones y leonas, de los que leen mucho. Besos.   
 
 

Gloria Fuertes con Rafael Alberti 
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SUB-DELEGACIÓN DE REUS-TARRAGONA

La fotografía es de principios de los años 60 del siglo pasado y 
corresponde a un grupo  de empleados del Banco de Bilbao de Reus, 
reunidos con Mn. Pere Llagostera, que dejó el banco para ejercer el 
sacerdocio, su verdadera vocación.
Empleando términos bancarios Mn. Llagostera siempre decía “es la 
mejor inversión que he hecho en mi vida”.
Mn. Pere Llagostera falleció el dia 11 de Enero de este año.
En primera línea el staff de la Oficina: Sres Antolí (de pié), Montaña, 
Puig (Director) Sancho y Matas, con Mn. Llagostera.

Salvador Daroca Ciurana
Sub-Delegado Reus-Tarragona



ASOCIACIÓN: SEDE CENTRAL

C/ Bravo Murillo, 211 - 1º C 

28020 MADRID

Tel. 91 450 97 43

http://www.jubilbbva.org
E-Mail: jubilbbva@gmail.com

info@jubilbbva.org

ATENCIÓN EMpLEADO (SAE)
902 401 114 - 91 537 71 77
Línea pensiones BBVA 

Tel.- 902 173 902

Para envío de correspondencia:
“Gestión de previsión y pensiones. E.G.F.p., S.A.”

plan de pensiones de Empleo BBVA
Edificio Vaguada-Av. Monforte de Lemos s/n 28002 

Madrid – Cod valija 30088

TELÉFONOS DE USO FRECUENTES 

Maquetación e impresión: SG SERVICIOS GRAFICOS, S.L.

Si ya has terminado de disfrutar esta revista, y no la coleccionas,

DIFÚNDELA !!!
Deposítala en tu oficina BBVA habitual, o házsela llegar a un compañero.

Próximos Turnos 2018
1º TURNO: 01/06/18 - 12/06/18 2º TURNO: 15/06/18 - 26/06/18 

3º TURNO: 03/09/18 - 14/09/18 4º TURNO: 17/09/18 - 28/09/18 

ESTANCIAS MÁX. 12 Y MÍN. 7 NOCHES

Para estancias de 12 noches 
(dentro de los turnos establecidos):

Para estancias inferiores a 12 noches 
(dentro de los turnos establecidos):

54€/habitación doble al día (27€/persona)
45€/habitación individual al día

75€/habitación triple al día 
(compartiendo habit., 2 adultos con un niño de hasta 

12 años)

Estancia mínima 7 noches
RECARGO de: 15% /día 

sobre las tarifas especificadas.

Para estancias de FUERA 
de los turnos establecidos: 

Consultar con el hotel.

CANCELACIONES o SALIDAS ANTICIPADAS:
Cancelación 14 días antes de la llegada, 

DEVOLUCIÓN total de la estancia.

Salidas anticipadas gastos de 100%. 
(salvo que cliente presente justificante médico)

Para el año 2018, las normas establecidas con el Hotel Rober Palas 
siguen siendo las que se detallan a continuación:

Oferta especial para asociados de 
JUBILBBVA.

CONÓCENOS

HOTEL REGINA - Madrid
Precios especiales para asociados JUBILBBVA

Toda la información sobre estos Hoteles, os la facilitamos en la Asociación, en el teléfono 91 450 97 43, 
pero sería mucho mejor que nos la solicitéis al

email: info@jubilbbva.org 

MAZARRÓN  
próximos turnos 2018


